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0918 913 273
Priesady a letnicky prvotriednej kvality!
Siroky vyber zeleniny a kvetov pre

vasu zdhradu.

¢ Predaj substratov
e Sortiment zeleniny a ovocia

Topolcianska cesta,
Zabokreky nad Nitrou

PO-PI 7:30 - 17:00
SO 7.30-12:00

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

0DVOZ A LIKVIDACIA
ODPADU

20-0032

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

STRECHY.
TESARSKE .
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky, potery,
malovky, natery striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

20-0028

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0908 540 540

0948 107 877

20-0010

N
20-0050

Chcete usetrit’ .
a chystate sa zateplit'?

Na zateplenie domu si mézete vybrat'z viacerych materidlov

Predam XPS - extrudovany PMP (Styrodur). Rozmer 1250x600 mm - 0,75 m2/ks

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

oravex.

PILIARSKA VYROBA
STRECHY
STAVEBNINY

LIKVIDACIA AZBESTU

MONTAZE / REKONSTRUKCIE

® 0903645 426
© info@oravexslovakia.sk

@© Dezerice, Banovce nad
Bebravou

20-0064

PALIVOVE

L\ SPECIALNA IJIIEII
YTy | DREVO

M 0918 898 999 ) Info@brikety-ruf.sk

AUTOSERVIS
PNEUSERVIS

NAHRADNE =

™

hrabka 10mm - 1,80€/ks ESITEHEEET
hrabka 20mm - 2,00€/ks Sklotextilové armorovacie sietky D I E LY

hribka 30mm - 2,80€/ks OMFA 50m2 145g - 33€ / 160g - 35€

hrabka 40mm - 3,60€/ks MontéaZna pena pitolova polyuretanova

hriibka 50mm - 4,70€/ks NizkoroztaZna SMART 750m - 5€ e FIAT DUCATO

hribka 80mm - 7,10€/ks Polyuertanové lepidlo na polystyrén e e ~

hrabka 100mm - 8,90€/ks 750m| KRAFTFIX - 6,90€ M CITROEN JUMBER

hrdbka 120mm - 11,90€/ks Tanierik tepelno izolacny TIT 60, 100ks/bal. S - PEUGEOT BOXER

hribka 150mm - 16,20€/ks

Pri odbere 100ks - 5€ bal.

Pri odbere 500ks - 20€ - 5 bal.

Pri odbere 1000ks - 33€ - 10 bal.

Fasadne hmoZdinky s ocelovym tffiom
10x70 - 0,09€, 10x90 - 0,11€, 10x110 - 0,13€
10x120 - 0,14€, 10x140 - 0,16€, 10x160 - 0,18€
10x180 - 0,19€, 10x200 - 0,22€, 10x220 - 0,25€
10x260 - 0,29€

Fasadny polystyrén F70 Isover
50mm - 2,90€ m2

100mm - 5,90€ m2

150mm - 9€ m2

200mm - 12€ m2

MozZnost aj iné hribky

EPS Grafit Fasadny Greywall SIVY
50mm - 7,60€ m2

100mm - 7,60€ m2

150mm - 11,50€ m2

Rohova lista Vertex+siet 2,5m - 1€/ks
APU lista Vertex s tkaninou 2,4m - 2€/ks
V ponuke aj Styrodur SOKLOVA DOSKA Cisti¢ PU peny 500ml - 4,50€

vietky hrabky, rozmer 1000x600mm - 0,6m2/ks ZAKLADACIE LISTY  Profil Soklovy

DOVOZ VRAMCI OKRESOV TO, PE, BN, TN NAD 300€ ZADARMO

e
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info@zateplidom.sk

0944 127 393
0948 628 420

Autoservis Bosansky
Urmince 557 (byvaly areil druzstva)

0948 540 540

www.ducatond.eu

20-0034

1
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DISTRIBUCIA (41930 domacnosti)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zatnky

tyZdeii: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovee, Dvorany
nad Nitrou, Homné Chlebany, Homé Ozorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanové, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, KruSovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
K7, Zabokreky nad Nitrou

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siicasny
sedavy spdsob Zivota a nedostatocnii
pohybovi aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyZivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickjch neinfeké-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,” uviedol pri tejto prileZitosti na
socialnej sieti Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzické ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentujt a

radia:

e S pohybovou aktivitou mozno zacat
v kazdom veku a idedlne uz od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vés bavi. Idedlna je rychla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

¢ Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatocnou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvySuje vykon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

- udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posilfiuje svalstvo,

- poméha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako dolezitii nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostato¢na
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizécie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 minft fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tyZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,” uzatvaraji odbornici.

»ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

PONUKAME TVRDE LISTNATE DREVO
BUK/DUB V CELYCH DLZKACH
(10 metrov az 12 metrov)
VHODNE AKO PALIVO!

CENA JE 60 EUR za 1m3 BEZ DOPRAVY

(VIEME ZABEZPECIT A) DOPRAVU PO DOHODE).

JEDINECNA MOZNOST ZABEZPECIT SI KVALITNE
PALIVO ZA PRIAZNIVU CENU.

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

20-0010

NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RiN
NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU

0948 107 877

20-0010

KAMENARSTVO HUMA)J
volat vopred © 0905 268 842

JEDNO-HROB - 2000€

AKCIA!!! KONECNE CENY

DVOJ-HROB -3000€

Zalohy neberieme ¢ Platba az po ukonéeni

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252
www.kamenarstvohumaj.sk @ Kamenarstvo HUMAJ

20-0013

PLASTOVE A
HLINIKOVE OKNA

R, 0907 302 864

ZALUZIE ROLETY PERGOLY
MARKIZY GARAZOVE BRANY

{, 0951672 306

0951 858 586

Hoop s.r.o
hoop@hoop.sk

www.hoop.sk
Generala Svobodu 1069/4
958 01 Partizanske

20-0055

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod 20m3 ~
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad Minimalny odber
rovych metrov). °

s L e | NG STAHOVANIE| Sim Pat

KM 10450 KOMARHANSKO O 0918 347297 0918 573 611 2 W /?% 7

W 30580 LEVICKO ~ V& :,/vf

MA 20680 MALACK j

NR 570 NTRANSKO xleHﬂ

NZ 35050 NOVOZAMOCKO . = _ & @ } &

PK 22970 PEZINSKO TOYD

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY Tomi P opolcany -—

SC 35420 SENECKO .  —— Dispecing SK- 0950333222 | : ()9 5() 637 952 g
% i?:ggg %T&i’é‘.’&ﬁ'éﬁb'ﬂ‘@m KLIM ATIZ ACI E www.stahovanie-profi.sk ) £ g
L el 3,5 kW cena s montazou 750,00 €

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Rl [ www.interclima.sk 0911069 257 ZAMAT S.R.O -

K 20300 KYSIOAKH REGISTRACIA A KOMPLET STATNA DOTACIA -

U 37270 LRTOMSKDAM RK PREDAJ TEPELNYCH CERPADIEL Koty so Sétnow doticiou

MT  385/0 MARTINSKO-TR PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZACII )

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS PREDAJ PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO ’

IV 38400 ZVOLENSKO-DTKA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS AKCIOVE CENY

IA 50780 ZILINSKO-BY < x <

Vychodné Slovensko ‘ ; ﬁ : é lgtg#gsf f(rg).ﬁ?{m
37210 0VSKO-5K-S 2

G 080 GUERSD-R/RS PELETY A1SMREKOVE .

zg S;.gg zgg:xguo—w—svfw £ BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

KS 24900 KOSICKO okolie LSS G

SL 12940 LUBOUNIANSKO O 0908 188 835

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPRADSKO-KK 9. Velké Chievany 8

PO 49940 PRESOVSKO-SB _
SN 32540 SPISSKO-LEGL 5
N &
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KREMENNY PIESOK
DO BAZENOVYCH FILTRACI

Kremenny suseny piesok so zrnitostou 0,6 - 1,2 mm,
balenie 25 kg. OBI ¢. 4857256 (0,40 €/kg)

/

737°
-4 ¢
6979

BAZEN FAST SET

Vr. Cerpadla a kartuSe, modry, pr. 305 x 76 cm.
0BI €. 1114362

PRIPRAVA NA HORUCE LETNE DNI

A SILA
i

AKU PULURDBDTICKY BAZENOVY
VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Bezdrdtovy, lahky a lahko ovlddatelny. Je vhodny
pre men3ie bazény s plochym dnom do maximalnej
velkosti 50 m. 0BI €. 2444578

PIESKOVE FILTRACNE CERPADLO

Vhodné pre bazény s objemom 1100-181001,

na pouZzitie s kremicitym pieskom so zrnitostou
0.45-0,85 mm, 8,5 kg afiltracnych guliciek Polysphere
240 g. 0BI ¢. 2550127

KAZDY NAKUP SA POCITA!

& ——
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu a7 10 %!*
y r g

obl sk/bobri-bonus

BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY
Svetlo sivy, rozmery: pr. 366 x 100 cm, sucastou sady

je tieZ filtracné cerpadlo s vykonom 2006 I/h (prietok:

18171/h) a bezpetnostny rebrik. 0BI ¢. 1968031

“u

BAZEN FAST SET
\r. cerpadla, kartuse, schodikov. Ratan, priemer.

457 x 107 cm. 0BI €. 1427871
u n B I®
NAJDOVERYHODNEJSIA

-Engq- DOKAZETE COKOLVEK

N,

Plati od 16. 5. do 23. 5. 2025 alebo do vypredania zasaob.

/&) L))

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes
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PONDELKOWA POHUKA

0D PONDELKA
5 MATA

PARKSIDE

-cun:lumnl[ ‘.'.
USETRI (@
SLIDLPLUS | pas |
AZDO40€

CELU PONUKU
SPOTREENEHO

ilnr‘ll
MO TOVARY

epdikary |

icke Farmd LM vadsge

KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA19.5. DO NEDELE 25.5.

ALERD DO WVYPREDAHIA ZASOR
b
Z L ﬂUﬂ =

s \‘*\y

| Pochiitky inipirované

JAPONSKOM  VITASIA |

lf‘.ihja".rte
Siroka ponuku

sportovych
produktov !

N\ |
CRIVIT

+||| .Ji;_” chi

 Filivt £ 1] 'll||"' _
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TOPOLCIANSKO DOMACNOST, SLUZBY, ZAHRADA

11 rokov s Vami. 15 000
spokojnych zakaznikov.

VAN, S
3

. c§> Rok 60€ & Jg
%g Datum 80€ .S
%, Text8€/ & & .
%,
° Glovaktual

MIMORIADNA
AKCIA

Ing. Miroslav Greisige
cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

18-023

Predaj mladych

Ay
NOSNIC 'H;-" {5
7-tyzdriové vysokoznaskové | s FRLEE
mlddky plemeno DOMINANT —

= i preda) Kfmry© B g
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL AR N ey topolcany2@slovaktual.eu
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME e - -
e e 2o advese 00 wikcA RN " PARTIZANSKE ¢ 0905 211 572
e 0905 355145 |
Farma Frajkovci: Velcice 160 www.slovaktual.sk .+ & partizanske@slovaktual.eu
farmafrajkovci@gmail.com o TN CIITEN R KOTSRS N

Zulovy jednohrob VYKUPUJEME

ram+ krycia doska AJ GITTERBOXY

-TARN (francuzsky) 750€ F 2 araRS SaNE

- IMPALA (tmava zula) 950€ / 5N 2a VASE PALETY
Zulovy dvojohrob =y DOSTANETE

ram+ 2krycie dosky

-TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

. Pomniky
Tel.: 0905 38 00 25 —
Uherecka’ 93 Malé Uherce po telefonickom dohovore.
7

-
-

el

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568

m— ~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

/‘\ elimax
-23%
ZLAVA

20-0036

aj na splatky bez navysenia

ZEMIT

®

Nepreme.gkajte i ZALUZIE
jarnu akciu L. B EIs0ER

0915 865 543

Vv ZENITE! — Offﬁjfg ‘i‘f;‘
ZLAVY do 30%

, v NA VONKAJSIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

! : www.zaluzie-cibula.sk
Formatovanie

ZDARMA @ - =
| ‘..1I.°-|_I.-i‘1lhl1lll:-:" . =

Doprava po SR - =
ZDARMA LUKAS NADANYI [
m 3 ﬂdﬁfﬁdsﬂ m' ZEI"I“'.@IEH‘ I-|'|:-'|.;:'1II'r';-l'l.1'll'l:|:{I E;!TlTlll:ihl.l ;
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk WA | g.
g B, COITU I e 3T RIS A LN m
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Trnavsky kraj ponitka pestru paletu zazitkov

Trnavsky samospravny kraj lezi
takmer v geografickom strede Euré-
py a hrani¢i s tromi $tatmi - s Ceskou
republikou, Rakiiskom a Madar-
skom. Hrani¢nym tokom s Ceskom a
Rakiiskom je rieka Morava. Na juhu
je hrani¢nou riekou s Madarskom
rieka Dunaj. Vdaka bohatej historii
a krasnej prirode ma Trnavsky sa-
mospravny kraj kazdému Co poniik-
nut. MoZete sa tilat po historickych
i technickych pamiatkach, splavovat
pokojné rieky a spoznavat rozma-
nita krajinu, ¢i uZ po vlastnych, na
bicykli, autom, vlakom alebo lodou.

Klastor Katarinka

Katarinka je ¢arovné miesto ukryté
v malokarpatskych lesoch nedaleko
obce Dechtice, 20 km od Trnavy. Kom-
plex ruin starobylého Kostola a K1asto-
ra sv. Katariny Alexandrijskej kedysi
patril frantiSkanskemu radu a bol jed-
nym z najvyznamnejSich patnickych
miest Ostrihomskej arcidiecézy. Ci uz
patrite k milovnikom kultarnych pa-
miatok a historie, alebo len mate chut

Neogoticky kastiel v Galante.

posledna neogoticka prestavba okolo
roku 1860, ktort dal urobit rod Ester-
hazyovcov. Sticastou kastiela je neogo-
ticka veza, ktora sa stala zakladom pri
vytvoreni mestského erbu. Nov tvar
dostalo severné kridlo kastiela, ktoré
slazi ako vystavny pavilon. Na jeho
poschodi s zriadené Pamétné izby
Zoltana Kodalya, v§znamného skla-
datela a spevaka Karola Duchona, ro-
daka z Galanty. Nachadza sa tu aj izba
starych gramofénov a Selakovych plat-
ni. V decembri roku 2019 bola obnove-
na aj cela severna veza a o dva roky ne-
skor aj juzna veza. V bezprostrednom
okoli kastiela je historicky park, ktory
je idedlnym miestom na oddych, krat-
ky piknik a naCerpanie sil.

Zamok Hlohovec

Hlohovsky zamok z 13. storocia bol
povodne stredovekym hradom a je naj-
vyznamnejSou stavebno - historickou
pamiatkou mesta. Zamocky park s ja-
zierkom a vySe 200 ro¢nym najvacsim
platanovym hajom v strednej Eurdpe
patri k najvjznamnej$im parkom Slo-

autor foto Gabriela Takdcova

podniknit nenaro¢ny vylet do priro-
dy, urcite nebudete sklamani. Na tom-
to ¢arovnom mieste mdZete obdivovat
eSte dobre zachované kostolné ruiny
s vezou a zvysky jedného kridla klas-
tornej budovy. VeZa Katarinky bola
skolaudovana v roku 2017 a v urenych
terminoch moéZete absolvovat jej pre-
hliadku.

Neogoticky kastiel v Galante

V prostredi mestského parku na
okraji mesta Galanta sa ty¢i neogoticky
kastiel. Jeho sticasnii podobu mu dala

ZrGicanina hradu Ostry Kamen.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

venska pre svoju prirodni a kultdrnu
hodnotu. Navstevu parku si moZete
sprijemnit aj prechadzkou po trase
Zamockého poznavacieho okruhu s
piatimi zastavkami. V aredli zamku
najdete budovu unikatneho Empiro-
vého divadla. Je to jediné zachované
Slachtické divadlo v strednej Eur6pe,
ktoré funguje dodnes.

Vodny mlyn Dunajsky Klatov

Pri objavovani vodnjch mlynov na
Malom Dunaji urite nevynechajte
mlyn stojaci na brehu Klatovského ra-
mena. Obklopuje ho unikatny biotop,
ktory je narodnou prirodnou rezerva-
ciou. Mlyn nestoji na turistickej ani
cyklistickej trase, takze patri k menej
navstevovanym. Vynimocny je vdaka
viacerym $pecifikdm - na rozdiel od
dalsich vodnych mlynov v okoli je jeho
koleso a hnacia ¢ast v drevenej pri-
stavbe. Budova mlynice je murovana.
Mlyn je v sticasnosti zrekonStruovany
a je mozna jeho prehliadka.

Vodny kolovy mlyn Jelka

Dal$i z mlynov, ktory stoji za navste-
vu, je Vodny kolovy mlyn Jelka. Tento
trojpodlazny dreveny mlyn stoji na
lavom brehu Malého Dunaja, od obce

TO25-20 strana

Klastor Katarinka.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Jelka je vzdialeny priblizne 3 km. Ide o
stredoeurdpsku raritu, v okolitjch $ta-
toch podobny mlyn nenéjdete. Pévod-
ne islo o lodny mlyn, ktory zaciatkom
20. storocia prebudovali na kolovy.
V sticasnosti je zrekonStruovany a pri-
stupny verejnosti. Vynika jedine¢nym
technologickym rieSenim. Zaujimava
je aj expozicia tradi¢nej polnohospo-
darskej vyroby, ktora je sucastou are-
alu.

Okolo obce Jelka vytvara Maly Du-
naj meandrovité koryto dlhé priblizne
23 kilometrov. Vdaka pokojnému toku
s mnoZzstvom zatisi ide o lokalitu, kto-
r( oblubujt i menej skiiseni vodaci.
Hned pri mlyne najdete aj taborisko s
moznostou kotvenia lodi. Rovnako je
mlyn vhodnym cielom cyklistického
vyletu, pretoze obec Jelka leZi na Ga-
lantskom cyklookruhu, po ktorom sa
dostaneme aj k vodnému mlynu pri
Tomasikove.

Vodny mlyn Tomasikovo

Tato technickd pamiatka ludové-
ho mlynarstva stoji na brehu Malého
Dunaja. Od obce Tomasikovo je mlyn
vzdialeny priblizne 2 km. Ide o vodny
kolovy mlyn, ktory je zachovany v po-
vodnom stave, bez rusivych zasahov
do konstrukcie. Stcastou uceleného
mlynského zariadenia st hnacia, pre-
vodova a mlecia ststava, ktora tvori
zloZenie dvoch kamenov na masiv-
nom mlynskom leSeni. V okoli mlyna
mozete obdivovat hlavové viby, ktoré
st jedinecnym krajinarskym prvokom
charakteristickjm pre tento region.
Ich tvar je vysledkom dlhoro¢ného
orezavania konarov.

Zricanina hradu Ostry Kamen

Milovnikov turistiky a historie isto
nadchne moznost vydat sa k zrticani-
ne hradu Ostry kamen, ktory slazil uz
v 13. storoci ako jeden z pohrani¢njch
hradov Uhorska a chrénil takzvani
Ceskid cestu. Jeho meno je pravdepo-
dobne odvodené od skaly, na ktorej
je postaveny. V 18. storo¢i hrad stratil
svoju funkciu. V stcasnosti jeho nie-
kdajSia mohutnost zanikd v hustom
poraste.

K hradu sa méZete vypravit z par-
koviska pri vodnej nadrZi Bukova. Je
tam rovnomenny turisticky razcest-
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nik, od ktorého je potrebné sa vydat
smerom na juh po Zltej znacke. Pri raz-
cestniku pod Ostrym kametiom pokra-
Cujte po Cervenej - Cesta hrdinov SNP.
Po pribliZne 1,5 km mierneho stiipania
pridete k zriicanine hradu, postavené-
ho na vapencovom podlozi zapadnej
Casti hrebetia Zarub.

Vodny kolovy mlyn Jelka.
autor foto Marek EStocin

33 km po Ceste hrdinov SNP

Pri potulkach Trnavskym krajom
mozete prejst aj Cast trasy, ktora vedie
naprie¢ Slovenskom. Prespat moZete
v modernej Gtulni Jozefa Maka. Tato
nova turisticka atulila totiz stoji blizko
Stefanikovej magistraly, ktora v tom-
to Gseku kopiruje Cestu hrdinov SNP.
Ide o Gtocisko pre dialkovych turistov
- dvojpodlaznt stavbu, ktorej podkro-
vie sliZi na prenocovanie Styroch az
Siestich Iudi. Nachadza sa v chranenej
krajinnej oblasti, kde je zakladanie
ohna zakazané, vo vnitri je vSak piec-
ka.

Popis tiiry: Smolenice, Zelezni¢na
stanica — Pod Havrariou skalou - Buko-
v4, kameiiolom - Sokolské chaty - Dol-
na Rakova - Rakova, razcestie - Rovni-
ce - Mihalinov4, Gtuliia - Dobra Voda
- Brezova pod Bradlom.

Informacie a foto poskytla
Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj

»ren
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SLUZBY, DOMACNOST, STAVBA

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Wstavand skrine a kuchynské linky na mign

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

Rychlo, Lacno, Kvalitne
Teraz AKCIA:
Kazda objednavka na vstavana skrinu
v méaji, dovoz a montaz ZADARMO!!!

| DOPRAVA ZDARMA |
VA Tel.: 0902 727 413
L www.kanalservis.sk ) % WWW.nabytOkbelaneC.Sk
/RYCHLOCISTIAREN Prijimam objednavky  Ppredajkoncom mdja.
s-ml;aﬁnﬁsaﬁﬁw na mladky nosnic .
‘ ~yrmmmemn  dominantv 18 farbach. 0907798 048

era

nakupna taska ZDARMA
0DV0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Topoltan

008

@
©°

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

B . PRACAAVINEMECKU,
Pre viac Info: 0904 487 852 &3

0006

80-

OPRAVA OKIEN A DVERI

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA sy

sp\'é\lou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

V CENE

a zvyste tepelnu
izolaciu o0 30%

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

PALIVOVE DREVO
2,
MK

0917 351 013

www.palivovedrevopetrik.sk

ceny

PET
i

07-0021-1

— \WWW.Samimasiv.sk

MASN 0907 430 972

SAMI ¢

N

STOLARSKE PRACE [ B =4l

07-0074
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Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

20-0029

> OTANI

KC2000
4" 205/55R16 94Y | 205/60 R16 92V
- 39,90 € | 54,90 €

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

4

VYPREDAJ

0012

20

o
<
S

S

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

___0915 261120

PLASTOVYCH

Ochrante svoje okna

* Garancia
najnizsej

VvV regione

* hovy profil 76 mm
- 3-sklo za cenu 2-skla
+-10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
+ TOP vymena okien

do 10 dni od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

80-0002

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Tren¢in * TopoF€any E

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM BABETU PIONIERA
SIMSONA AJ POKAZENE AJ
SAMOTNE MOTORY PLECHY
0915 215 406

» Kupim staré zachovalé
auto. Tel. 0950 844 677

» Kipim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC,

DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE  PONUKNI-
TE.0949505827

7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
* Text do 50 znakov

1€

« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skondit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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o —

DOVOZ NA ADRESU [l ——=  © FREZOVANIE
8 tyz morky, brojlerové F RE;OVAN 1E .
VLOZKOVANIES

a nosnicové kuriatka, husi, \

DIAGNOSTICKE CENTRUM
kacky, husokacky,

Komp:;tne vysetrenie, stanoven;'e ] . A ;ﬁ;g:—y % KOMiNOV/ =
4 3 . ”y 4 3 rve ~ N r:.- __l d [* A

Vasej iagnézy, urcenie priciny c oréb T el ,,amateﬁa.,40% s

a doporucenie liecby: '

0944 842 953 | 094
cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

o
REKONSTRUKCIA

e,
L ZDARMA!\

46-0003-1

SBS GUARDING s.r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

oblast: Kaufland Banovce nad Bebravou

Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcéenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340
Pre blizSie info treba volat (nie pisaf)

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343
-
| - .y
www.cujte.sk

ONLINE -

PPC kampane Socidlne siete
Tvorba webstranok ~ ®@nline marketing

a iné sluzby

01-0005

SBS GUARDING s.r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na prevadzke Kaufland
oblast: Kaufland Topol¢any

Mzda: 6 €/hod. brutto
nastup: ihned

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

S - -om [':]
VYBAVITE AJ

Inzerciu Tlac Distribiciu

Sme tu pre vas WWW. sk

Prevadzka Partizanska 916, Banovce nad Bebravou:

LOGISTIKA
> mzda od 6,61 €/hod.

LAKOVAC
> mzda od 7,07 €/hod.

OPERATOR LAKOVNE NLK / KTL
> mzda od 6,20 €/hod.

Nastup mozny ihned,
. . . . praca v 3-zmennej prevadzke.
RUCNY ZVARAC
> po absolvovani zvarac. skusky
mzda od 7,53 €/hod. + 1,11 €/hod. priplatky

Naborovy a stabilizacny
prispevok, pritomnostna
prémia, prispevok na dopravu,
priplatok za staZené prostredie,
priplatok za profesnii odmenu

Do nasho zavodu

v Banovciach nad
Bebravou hladame
zamestnancov

na pracovné pozicie:

CNC FREZAR
> mzda od 6,84 €/hod.

PRACOVNIK LASERA / OHRANOVACIEHO LISU
>mzda od 6,61 €/hod.

UDRZBAR - ELEKTRIKAR
> mzda od 8,57 €/hod.

zvaraca, preplatené nadcasy,
letny a zimny bonus, prispevok
do 3. piliera. Stravovanie
zabezpecené v jedalni
zamestnavatela, raz mesacne
ovocny den.

V pripade zaujmu o pracovnu
poziciu nas kontaktujte:

Zavod Banovce n. B.
+421 902 936 918
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Kto bude mat narok na prediZeny rodi¢ovsky prispevok

Neprijatie dietata do materskej skoly

Podmienky naroku na rodicovsky
prispevok pre pripad neprijatia die-
tata do spadovych materskych §kol
sa zmenili. V uplynulych diioch o tom
informoval Urad prace, socialnych
veciarodiny (OPSVaR).

0Od zaciatku roka 2025 vstapili do
platnosti legislativne zmeny, ktoré
mali dopad aj na zakon o rodi¢ovskom
prispevku. Do praxe prind$aju Gpra-
vu podmienok naroku na takzvany
predizeny rodicovsky prispevok vy-
placany na deti, ktoré majit pravo na
predskolské vzdelavanie, no neboli
prijaté do spadovej materskej $koly.
Nové podmienky sa vztahuji na deti,
ktoré do 31.08.2025 dovisia tri roky
veku a neboli prijaté na predprimar-
ne vzdelavanie do spadovej materskej
§koly na $kolsky rok 2025/2026.

»Zmena v podmienkach naroku sa
dotyka procesu, ktorého absolvovanie
je nevyhnutné pre vznik naroku na ta-
kzvany predlZeny rodicovsky prispe-
vok,“ uviedol UPSVaR a priblizil tieZ,
ako treba postupovat:

¢ V prvom kroku poda rodic, pri-
padne ina opravnena osoba, Ziadost o
prijatie dietata na predprimarne vzde-

lavanie do spadovej materskej Skoly
podla miesta trvalého pobytu dietata,
atovcase od 1. maja do 31. maja. V pri-
pade, ak materska $kola nebude moct
prijat dieta z kapacitnjch dévodov, jej
riaditel vyda rozhodnutie o neprijati
spolu s uvedenim dévodu. Riaditel sti-
Casne oznami neprijatie dietata zria-
dovatelovi materskej Skoly, ktorou je
spravidla obec ¢i mestska cast.

¢ Rodic¢ doruéi do materskej $koly
odvolanie proti rozhodnutiu o neprija-
ti dietata do 15 dni odo dna dorucenia

zamietavého rozhodnutia. Ak riaditel

ani na zéaklade odvolania nerozhod-
ne o prijati dietata, materska Skola
odstlipi odvolanie na rozhodnutie
zriadovatelovi materskej Skoly, ktory
vykona vSetky tkony, aby dieta na
predprimarne vzdelavanie prijala ina
materska skola v pésobnosti zriadova-
tela. Ak zriadovatel uré¢i ini materska
Skolu v jeho p6sobnosti, rodi€ v tejto
faze nemusi podavat novia Ziadost
o prijatie dietata.

¢ V pripade, ak dotknuta obec ¢i
mestska ¢ast nie je zriadovatelom inej
materskej Skoly alebo ak ind materska
Skola v zriadovacej p6sobnosti nema
kapacitné mozZnosti na prijatie dieta-

ta, obec oznami do 10. jala rodic¢ovi
nazov materskej Skoly s kapacitnymi
moznostami na prijatie dietata, ktorej
zriadovatelom je ina obec alebo organ
miestnej Statnej spravy v Skolstve a je
najbliz§ie k miestu trvalého pobytu
dietata alebo ma najlepsiu dostupnost
hromadnou dopravou. Na zaklade
tohto oznamenia obce rodic do 20. jala
podé do urcenej materskej skoly Zia-
dost o prijatie dietata.

e AK sa rodicovi Ci opravnenej
osobe po vyuZiti vietkych vyssie uve-
denych mozZnosti nepodari umiestnit
svoje dieta do Statnej materskej skoly,
mbZe poZiadat o takzvany prediZeny
rodicovsky prispevok. Ak st splnené
vysSie uvedené podmienky a zaro-
ven je dieta prijaté do stkromnej Ci
cirkevnej materskej Skoly, vznika na-
rok na rodicovsky prispevok, ktory sa
uplatiiuje podanim Ziadosti na pris-
lusnom trade prace, socialnych veci
arodiny podla trvalého pobytu rodica
Ci opravnenej osoby. K Ziadosti je po-
trebné prilozit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej Statnej materskej
Skoly podla trvalého pobytu dietata z
kapacitnych dévodov, odvolanie po-
dané rodicom alebo inou opravnenou
osobou, oznamenie obce 0 nazve ma-

Ilustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

terskej Skoly s kapacitnymi moznosta-
mi na prijatie dietata, ktorej zriadova-
telom je in4 obec alebo organ miestnej
Statnej spravy v Skolstve, ktora je
najbliz§ie k miestu trvalého pobytu
dietata alebo ma najlep$iu dostupnost
hromadnou dopravou a rozhodnutie
o neprijati dietata do materskej skoly
urcenej zriadovatelom.

»Ak je v siCasnosti rodicovsky pri-
spevok poskytovany na Skolsky rok
2024/2025 v zmysle pravnych predpi-
sov platnych do 31.12.2024, v pripade
trvania podmienok naroku sa prispe-
vok poskytuje bezo zmeny, najdlhsie
do 31.08.2025,“ uzavrel UPSVaR.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2 V1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Raiffeisen
Bank

Zeldte si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

K novému Paradnemu uctu
ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou
a my vas odmenime.

Viac informdcii o Uc¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organiza¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

o

\ ) I'Ir. '
- Tomas Kinik | % It\'_':h - ) .I _ AR

inzinier O, sieti

" &

e

/ymakand’O, siet . =t
aj wokrese Topol'cany
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¢l eued}s 0¢-9¢01

—— $§xVxp —m888@8@8 ™
GRETA@D 2x2x4m 499 € Stannah
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

‘ .
a galerica DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok .

. pe v h d k , |vk Pre TZP ob¢anov
je ndroény, schodiskovd stoli¢ka mosnost vybavi
Stannah méze byt rieSenim, ktoré na zakjpenie

. ax : R ver stolickového
vadm pomdZe zostaf nezdvisly a Zif

vyfahu pefiazny
naplno vo vlastnom domove. prispevok od $tdtu.

o PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

*Tato ponuka je k dispozicii do

@ 0800 ]62 ]62 www.stannah.sk 06.06.2025 a nie

je platnd s inymi kampafami
alebo ponukami.

POTREBUJETE PRIVES?

KLIKNITE NA WWW.MINI-TRANS.SK

68-002
91-0001

POKRYVAC-TESAR

[ ]
mi nce dg roku 1945
L
VOJ nove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

wwphodiniek

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,

~
vykup I‘IOZIkOV

polovnicke
trOfEJe a celé zbierky

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

VOLAJTE 0903 763 654 .

46-0006

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

24-0073



