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TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

20. TÝŽDEŇ / 16. MÁJ 2025 

Priesady a letničky prvotriednej kvality!
Široký výber zeleniny a kvetov pre
vašu záhradu.

Predaj substrátov
Sortiment zeleniny a ovocia

PO-PI  7:30 - 17:00

SO       7.30 - 12:00
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PILIARSKA VÝROBA
STRECHY
STAVEBNINY

LIKVIDÁCIA AZBESTU

MONTÁŽE / REKON�TRUKCIE

0903 645 426
info@oravexslovakia.sk
Dežerice, Bánovce nad
Bebravou

AKCIA
270€/m³ 

 Platí pri odbere komplet strechy
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0905 66 22 29
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STRECHY
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

zateplenie domov,
rekonštrukcie, prístavby,

nadstavby, omietky, potery,
maľovky, nátery striech,

elektroinštalácie,
izolácie domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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Predám XPS - extrudovaný PMP (Styrodur). Rozmer 1250x600 mm - 0,75 m2/ks

hrúbka 10mm - 1,80�/ks

hrúbka 20mm - 2,00�/ks

hrúbka 30mm - 2,80�/ks 

hrúbka 40mm - 3,60�/ks

hrúbka 50mm - 4,70�/ks

hrúbka 80mm - 7,10�/ks

hrúbka 100mm - 8,90�/ks

hrúbka 120mm - 11,90�/ks

hrúbka 150mm - 16,20�/ks

Chcete u�etriť
a chystáte sa zatepliť ?

0944 127 393
0948 628 420

info@zateplidom.sk

Na zateplenie domu si môžete vybrať z viacerých materiálov

DOVOZ VRÁMCI OKRESOV TO, PE, BN, TN NAD 300� ZADARMO

Fasádny polystyrén F70 Isover

50mm - 2,90� m2

100mm - 5,90� m2

150mm - 9� m2

200mm - 12� m2

Možnosť aj iné hrúbky

EPS Grafit Fasádny Greywall SIVÝ
50mm - 7,60� m2

100mm - 7,60� m2

150mm - 11,50� m2

Sklotextilové armorovacie sieťky
OMFA 50m2 145g - 33� / 160g - 35�

Montážna pena pištoľová polyuretánová
Nízkorozťažná SMART 750ml - 5�

Polyuertánové lepidlo na polystyrén 

750ml KRAFTFIX - 6,90�

Tanierik tepelno izolačný TIT 60, 100ks/bal.
Pri odbere 100ks - 5� bal.

Pri odbere 500ks - 20� - 5 bal.

Pri odbere 1000ks - 33� - 10 bal.

Fasádne hmoždinky s oceľovým tŕňom
10x70 - 0,09�, 10x90 - 0,11�, 10x110 - 0,13�

10x120 - 0,14�, 10x140 - 0,16�, 10x160 - 0,18�

10x180 - 0,19�, 10x200 - 0,22�, 10x220 - 0,25�

10x260 - 0,29�

V ponuke aj Styrodur SOKLOVA DOSKA 

všetky hrúbky, rozmer 1000x600mm - 0,6m2/ks

Rohova lišta Vertex+sieť 2,5m - 1�/ks

APU lišta Vertex s tkaninou 2,4m - 2�/ks

Čistič PU peny 500ml - 4,50�

ZAKLADACIE LIŠTY       Profil Soklový

AUTOSERVIS
PNEUSERVIS
NÁHRADNÉ
DIELY
FIAT DUCATO
CITROEN JUMBER
PEUGEOT BOXER

Autoservis Bo�anský
Urmince 557 (bývalý areál družstva)

0948 540 540
www.ducatond.eu  
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INZERCIA

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Ruskovce, Rybany, Topoľčany, 
Tovarníky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince, 
Veľké Bielice, Veľké Dvorany, Veľké Chlieva-
ny, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvorany 
nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné Ozorov-
ce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, Ješko-
va Ves, Kamanová, Klátova Nová Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, Malé 
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, 
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizán-
ske, Práznovce, Rajčany, Skačany, Solčany, 
Topoľčany, Tovarníky, Veľké Bedzany, Veľké 
Bielice, Veľké Dvorany, Veľké Uherce, Veľký 
Klíž, Žabokreky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6225/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) v roku 2002 vyhlásila 10. máj 
za Svetový deň Pohybom ku zdraviu, 
pričom cieľom je upozorniť na súčasný 
sedavý spôsob života a nedostatočnú 
pohybovú aktivitu.

„Nedostatočná fyzická aktivita v kombi-
nácii s nesprávnou výživou sa spolupo-
dieľa na vzniku chronických neinfekč-
ných ochorení akými sú srdcovocievne 
ochorenia, cukrovka, vysoký krvný tlak, 
obezita, ochorenia pohybového aparátu a 
podobne,“ uviedol pri tejto príležitosti na 
sociálnej sieti Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava. Čím je človek 
starší, tým je podľa odborníkov viac  dô-
ležitá primeraná a pravidelná fyzická ak-
tivita. „Šport odďaľuje príznaky starnutia, 
pomáha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, energiu a pozitívnu nála-
du,“ argumentujú a
radia: 

• S pohybovou aktivitou možno začať              
v každom veku a ideálne už od detstva. 
Zvoľte si taký druh pohybu, ktorý vám vy-
hovuje a ktorý vás baví. Ideálna je rýchla 
chôdza, turistika, plávanie, bicyklovanie, 
beh, korčuľovanie, posilňovanie a podob-
ne. 

• Pohybová aktivita vykonávaná pravidel-
ne, dlhodobo a realizovaná s dostatočnou 
intenzitou má priaznivý vplyv na zdravie 
človeka, a to konkrétne:

- zvyšuje výkon srdcovo-cievneho 
   systému, 
- znižuje sa pokojová frekvencia,
- pozitívne ovplyvňuje krvný tlak,
- udržuje chrbticu a kĺby v zdatnosti, 
- posilňuje svalstvo,
- pomáha vyrovnať sa so stresom,
- prináša pokojnejší spánok,
- pomáha pri prevencii nadváhy a obezity,
- posilňuje imunitný systém.

„Pohyb by pre každého z nás mal byť den-
nou samozrejmosťou, pretože pre naše telo 
predstavuje rovnako dôležitú nevyhnut-
nosť ako strava alebo spánok. Dostatočná 
pohybová aktivita je jedna z najjednoduch-
ších ciest k zlepšeniu a udržiavaniu vlast-
ného zdravia. Podľa Svetovej zdravotníckej 
organizácie je odporúčaná dávka pohybu, 
ktorá prináša zdravotné bene�ty 10 000 
krokov, 30 minút fyzickej aktivity strednej 
intenzity počas 5 dní v týždni, alebo 1 hodi-
na intenzívnej vytrvalostnej aktivity 3-krát 
týždenne,“ uzatvárajú odborníci.

Pohybom ku zdraviu

» ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

NOVÉ PLECHOVÉ STRECHY, VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH, LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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KAMENÁRSTVO HUMAJ
0905 268 842

NÁJDETE NÁS: TOVARNÍKY, Pod Kaštieľom 252

JEDNO-HROB - 2000€

DVOJ-HROB    - 3000€
AKCIA!!! KONEČNÉ CENY
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www.kamenarstvohumaj.sk         Kamenárstvo HUMAJ

Zálohy neberieme          Platba až po ukončení

volať vopred

PLASTOVÉ A
HLINÍKOVÉ OKNÁ

0907 302 864

0951 672 306
0951 858 586

Hoop s.r.o
hoop@hoop.sk
www.hoop.sk

Generála Svobodu 1069/4
958 01 Partizánske

ŽALÚZIE  ROLETY PERGOLY
MARKÍZY GARÁŽOVÉ  BRÁNY
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REGISTRÁCIA A KOMPLET �TÁTNA DOTÁCIA
PREDAJ TEPELNÝCH ČERPADIEL
PREDAJ A MONTÁŽ KLIMATIZÁCII
PREDAJ PELETOVÝCH KOTLOV A KACHLÍ

ZAMAT S.R.O

www.zamatsro.sk        0908 157 257
Hlohovská cesta 106, Nemčice pri Topoľčanoch

AKCIOVÉ CENY 
TEPELNÉ ČERPADLÁ
PELETOVÉ KOTLY
PELETY A1 SMREKOVÉ
BRIKETY EXTRA VALCOVÉ, TEHLOVÉ
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6www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �

PONÚKAME TVRDÉ LISTNATÉ DREVO
BUK/DUB V CELÝCH DÅŽKACH

(10 metrov až 12 metrov)
VHODNÉ AKO PALIVO! 

CENA JE 60 EUR za 1m3 BEZ DOPRAVY

(VIEME ZABEZPEÈIŤ AJ DOPRAVU PO DOHODE).
JEDINEÈNÁ MOŽNOSŤ ZABEZPEÈIŤ SI KVALITNÉ

PALIVO ZA PRIAZNIVÚ CENU.

Minimálny odber 20m3

(èo je cca 37 priestorových metrov).

0918 347297   0918 573 611
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Nové strechy
plechové, škridlové,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Topoľčany
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

www.slovaktual.sk

TOPOĽČANY �  0911 311 220 
topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZÁNSKE � 0905 211 572 
partizanske@slovaktual.eu
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Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Uherecká 93, Malé Uherce
0918 264 568

WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RÁZUSA 1797, 955 01 TOPOĽČANY

ZA VA�E PALETY
DOSTANETE 

PENIAZE IHNEĎ
VIEME ZABEZPEČIŤ 

AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

KTP BOXY
A MARS BEDNE
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-23%
Z¼AVA

Platnosś do
31.5.2025

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

M
ALIARSKE PRÁCE
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Trnavský kraj ponúka pestrú paletu zážitkov
Trnavský samosprávny kraj leží 
takmer v geogra
ckom strede Euró-
py a hraničí s tromi štátmi – s Českou 
republikou, Rakúskom a Maďar-
skom. Hraničným tokom s Českom a 
Rakúskom je rieka Morava. Na juhu 
je hraničnou riekou s Maďarskom 
rieka Dunaj. Vďaka bohatej histórii 
a krásnej prírode má Trnavský sa-
mosprávny kraj každému čo ponúk-
nuť. Môžete sa túlať po historických 
i technických pamiatkach, splavovať 
pokojné rieky a spoznávať rozma-
nitú krajinu, či už po vlastných, na 
bicykli, autom, vlakom alebo loďou.

Kláštor Katarínka
Katarínka je čarovné miesto ukryté 

v malokarpatských lesoch neďaleko 
obce Dechtice, 20 km od Trnavy. Kom-
plex ruín starobylého Kostola a Klášto-
ra sv. Kataríny Alexandrijskej kedysi 
patril františkánskemu rádu a bol jed-
ným z najvýznamnejších pútnických 
miest Ostrihomskej arcidiecézy. Či už 
patríte k milovníkom kultúrnych pa-
miatok a histórie, alebo len máte chuť 

podniknúť nenáročný výlet do príro-
dy, určite nebudete sklamaní. Na tom-
to čarovnom mieste môžete obdivovať 
ešte dobre zachované kostolné ruiny 
s vežou a zvyšky jedného krídla kláš-
tornej budovy. Veža Katarínky bola 
skolaudovaná v roku 2017 a v určených 
termínoch môžete absolvovať jej pre-
hliadku.

Neogotický kaštieľ v Galante
V prostredí mestského parku na 

okraji mesta Galanta sa týči neogotický 
kaštieľ. Jeho súčasnú podobu mu dala 

posledná neogotická prestavba okolo 
roku 1860, ktorú dal urobiť rod Ester-
házyovcov. Súčasťou kaštieľa je neogo-
tická veža, ktorá sa stala základom pri 
vytvorení mestského erbu. Novú tvár 
dostalo severné krídlo kaštieľa, ktoré 
slúži ako výstavný pavilón. Na jeho 
poschodí sú zriadené Pamätné izby 
Zoltána Kodálya, významného skla-
dateľa a speváka Karola Duchoňa, ro-
dáka z Galanty. Nachádza sa tu aj izba 
starých gramofónov a šelakových plat-
ní. V decembri roku 2019 bola obnove-
ná aj celá severná veža a o dva roky ne-
skôr aj južná veža. V bezprostrednom 
okolí kaštieľa je historický park, ktorý 
je ideálnym miestom na oddych, krát-
ky piknik a načerpanie síl.

Zámok Hlohovec
Hlohovský zámok z 13. storočia bol 

pôvodne stredovekým hradom a je naj-
významnejšou stavebno - historickou 
pamiatkou mesta. Zámocký park s ja-
zierkom a vyše 200 ročným najväčším 
platanovým hájom v strednej Európe 
patrí k najvýznamnejším parkom Slo-

venska pre svoju prírodnú a kultúrnu 
hodnotu. Návštevu parku si môžete 
spríjemniť aj prechádzkou po trase 
Zámockého poznávacieho okruhu s 
piatimi zastávkami. V areáli zámku 
nájdete budovu unikátneho Empíro-
vého divadla. Je to jediné zachované 
šľachtické divadlo v strednej Európe, 
ktoré funguje dodnes.

Vodný mlyn Dunajský Klátov
Pri objavovaní vodných mlynov na 

Malom Dunaji určite nevynechajte 
mlyn stojaci na brehu Klátovského ra-
mena. Obklopuje ho unikátny biotop, 
ktorý je národnou prírodnou rezervá-
ciou. Mlyn nestojí na turistickej ani 
cyklistickej trase, takže patrí k menej 
navštevovaným. Výnimočný je vďaka 
viacerým špeci¢kám – na rozdiel od 
ďalších vodných mlynov v okolí je jeho 
koleso a hnacia časť v drevenej prí-
stavbe. Budova mlynice je murovaná. 
Mlyn je v súčasnosti zrekonštruovaný 
a je možná jeho prehliadka.

Vodný kolový mlyn Jelka
Ďalší z mlynov, ktorý stojí za návšte-

vu, je Vodný kolový mlyn Jelka. Tento 
trojpodlažný drevený mlyn stojí na 
ľavom brehu Malého Dunaja, od obce 

Jelka je vzdialený približne 3 km. Ide o 
stredoeurópsku raritu, v okolitých štá-
toch podobný mlyn nenájdete. Pôvod-
ne išlo o lodný mlyn, ktorý začiatkom 
20. storočia prebudovali na kolový.        
V súčasnosti je zrekonštruovaný a prí-
stupný verejnosti. Vyniká jedinečným 
technologickým riešením. Zaujímavá 
je aj expozícia tradičnej poľnohospo-
dárskej výroby, ktorá je súčasťou are-
álu.

Okolo obce Jelka vytvára Malý Du-
naj meandrovité koryto dlhé približne 
23 kilometrov. Vďaka pokojnému toku 
s množstvom zátiší ide o lokalitu, kto-
rú obľubujú i menej skúsení vodáci. 
Hneď pri mlyne nájdete aj táborisko s 
možnosťou kotvenia lodí. Rovnako je 
mlyn vhodným cieľom cyklistického 
výletu, pretože obec Jelka leží na Ga-
lantskom cyklookruhu, po ktorom sa 
dostaneme aj k vodnému mlynu pri 
Tomášikove.

Vodný mlyn Tomášikovo
Táto technická pamiatka ľudové-

ho mlynárstva stojí na brehu Malého 
Dunaja. Od obce Tomášikovo je mlyn 
vzdialený približne 2 km. Ide o vodný 
kolový mlyn, ktorý je zachovaný v pô-
vodnom stave, bez rušivých zásahov 
do konštrukcie. Súčasťou uceleného 
mlynského zariadenia sú hnacia, pre-
vodová a mlecia sústava, ktorú tvorí 
zloženie dvoch kameňov na masív-
nom mlynskom lešení. V okolí mlyna 
môžete obdivovať hlavové vŕby, ktoré 
sú jedinečným krajinárskym prvokom 
charakteristickým pre tento región. 
Ich tvar je výsledkom dlhoročného 
orezávania konárov.

Zrúcanina hradu Ostrý Kameň
Milovníkov turistiky a histórie isto 

nadchne možnosť vydať sa k zrúcani-
ne hradu Ostrý kameň, ktorý slúžil už 
v 13. storočí ako jeden z pohraničných 
hradov Uhorska a chránil takzvanú 
českú cestu. Jeho meno je pravdepo-
dobne odvodené od skaly, na ktorej 
je postavený. V 18. storočí hrad stratil 
svoju funkciu. V súčasnosti jeho nie-
kdajšia mohutnosť zaniká v hustom 
poraste.

K hradu sa môžete vypraviť z par-
koviska pri vodnej nádrži Buková. Je 
tam rovnomenný turistický rázcest-

ník, od ktorého je potrebné sa vydať 
smerom na juh po žltej značke. Pri ráz-
cestníku pod Ostrým kameňom pokra-
čujte po červenej - Cesta hrdinov SNP. 
Po približne 1,5 km mierneho stúpania 
prídete k zrúcanine hradu, postavené-
ho na vápencovom podloží západnej 
časti hrebeňa Zárub.

33 km po Ceste hrdinov SNP
Pri potulkách Trnavským krajom 

môžete prejsť aj časť trasy, ktorá vedie 
naprieč Slovenskom. Prespať môžete 
v modernej útulni Jozefa Maka. Táto 
nová turistická útulňa totiž stojí blízko 
Štefánikovej magistrály, ktorá v tom-
to úseku kopíruje Cestu hrdinov SNP. 
Ide o útočisko pre diaľkových turistov 
- dvojpodlažnú stavbu, ktorej podkro-
vie slúži na prenocovanie štyroch až 
šiestich ľudí. Nachádza sa v chránenej 
krajinnej oblasti, kde je zakladanie 
ohňa zakázané, vo vnútri je však piec-
ka.

Popis túry: Smolenice, železničná 
stanica – Pod Havraňou skalou - Buko-
vá, kameňolom - Sokolské chaty - Dol-
ná Raková - Raková, rázcestie - Rovni-
ce - Mihalinová, útulňa - Dobrá Voda 
- Brezová pod Bradlom.

Informácie a foto poskytla 
Krajská organizácia cestovného 

ruchu (KOCR) Trnavský kraj

» ren

Zrúcanina hradu Ostrý Kameň.                                 
                         zdroj foto KOCR Trnavský kraj

Kláštor Katarínka.                                                                   zdroj foto KOCR Trnavský kraj

Vodný kolový mlyn Jelka.    
                                    autor foto Marek Eštočin

Neogotický kaštieľ v Galante.                                              autor foto Gabriela Takáčová



TO25-20 strana 7

SLUŽBY, DOMÁCNOSŤ, STAVBATOPOĽČIANSKO
7

01 Auto-moto / predaj
» KUPIM BABETU PIONIERA 
SIMSONA AJ POKAZENE AJ 
SAMOTNE MOTORY PLECHY  
0915 215 406
» Kúpim staré zachovalé 
auto. Tel. 0950 844 677
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE PONUKNI-
TE.0949505827

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Rýchlo, Lacno, Kvalitne
Teraz AKCIA:

Každá objednávka na vstavanú skriňu
v máji, dovoz a montáž ZADARMO!!!

Tel.: 0902 727 413
www.nabytokbelanec.sk
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Tel:0905 267 750 Topoľčany
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie

2800 - 3500€
2800 - 3500€
2800 - 3500€

PRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKU
Tak poď k nám do tímuTak poď k nám do tímu

Vieš pracovať s týmto náradím?

Pre viac Info: 0904 487 852

Máš chuť Máš chuť pprraaccovovať ať 
a zaa zarrábať ábať 
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Prijímam objednávky
na mládky nosníc
dominant v 18 farbách.

Predaj koncom mája.

0907 798 048
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39,90 � 54,90 �

KC2000

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH

V
Ý

P
R

E
D

A
J

39,90 �
205/55 R16 94Y 205/60 R16 92V
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Ochráňte svoje okná
a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní od zamerania

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

HLINÍKOVÉ
ROLETY

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne OKNÁ ZA

POLOVICU

OPRAVA OKIEN A DVERÍ
0908Ê029Ê285
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CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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ČISTENIE 
A KONTROLA 
KOMÍNA

35 €
 s DPH

FRÉZOVANIE - VLOŽKOVANIE
ČISTENIE - KONTROLA

s revíznou 

správou

0914 276 111     0915 483 234
kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Rekonštrukcia a oddechtovanie komínov
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STOLÁRSKE PRÁCE
NA MIERU

0907 430 972
www.samimasiv.sk

0
7
-0
0
7
4

INZERCIA
0903 921 710
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Prevádzka P ánska 916, Bánovce nad Bebravou:

Do ná�ho závodu

v Bánovciach nad

Bebravou hľadáme 
zamestnancov

na pracovné pozície:

LOGISTIKA
> mzda od 6,61 �/hod.

LAKOVAČ
> mzda od 7,07 �/hod.

OPERÁTOR LAKOVNE NLK / KTL
> mzda od 6,20 �/hod.

RUČNÝ ZVÁRAČ
> po absolvovaní zvárač. skúšky
   mzda od 7,53 �/hod. + 1,11 �/hod. príplatky

CNC FRÉZAR

> mzda od 6,84 �/hod.

PRACOVNÍK LASERA / OHRAŇOVACIEHO LISU
>mzda od 6,61 �/hod.

ÚDRŽBÁR - ELEKTRIKÁR
> mzda od 8,57 �/hod.  

Nástup možný ihneď,
práca v 3-zmennej prevádzke.

Náborový a stabilizačný
príspevok, prítomnostná 
prémia, príspevok na dopravu,
príplatok za sťažené prostredie,
príplatok za profesnú odmenu
zvárača, preplatené nadčasy,
letný a zimný bonus, príspevok
do 3. piliera. Stravovanie
zabezpečené v jedálni 
zamestnávateľa, raz mesačne
ovocný deň.

V prípade záujmu o pracovnú 
pozíciu nás kontaktujte:

Závod Bánovce n. B.
+421 902 936 918
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

Tlaè DistribúciuInzerciuVYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

ONLINE s REGIONPRESS-om

www.regionpress.skSme tu pre vás

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

na prevádzke Kaufland

Mzda: 6 €/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti
alebo osvedčenie, bezúhonnosť, spoľahlivosť

Kontakt. osoba: Andrej  Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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oblasť: Kaufland Bánovce nad Bebravou 

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

na prevádzke Kaufland

Mzda: 6 €/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti
alebo osvedčenie, bezúhonnosť, spoľahlivosť

Kontakt. osoba: Andrej  Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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oblasť: Kaufland Topoľčany
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98

Kto bude mať nárok na predĺžený rodičovský príspevok

Neprijatie dieťaťa do materskej školy
Podmienky nároku na rodičovský 
príspevok pre prípad neprijatia die-
ťaťa do spádových materských škôl 
sa zmenili. V uplynulých dňoch o tom 
informoval Úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny (ÚPSVaR).

Od začiatku roka 2025 vstúpili do 
platnosti legislatívne zmeny, ktoré 
mali dopad aj na zákon o rodičovskom 
príspevku. Do praxe prinášajú úpra-
vu podmienok nároku na takzvaný 
predĺžený rodičovský príspevok vy-
plácaný na deti, ktoré majú právo na 
predškolské vzdelávanie, no neboli 
prijaté do spádovej materskej školy. 
Nové podmienky sa vzťahujú na deti, 
ktoré do 31.08.2025 dovŕšia tri roky 
veku a neboli prijaté na predprimár-
ne vzdelávanie do spádovej materskej 
školy na školský rok 2025/2026.

„Zmena v podmienkach nároku sa 
dotýka procesu, ktorého absolvovanie 
je nevyhnutné pre vznik nároku na ta-
kzvaný predĺžený rodičovský príspe-
vok,“ uviedol ÚPSVaR a priblížil tiež, 
ako treba postupovať:

• V prvom kroku podá rodič, prí-
padne iná oprávnená osoba, žiadosť o 
prijatie dieťaťa na predprimárne vzde-

lávanie do spádovej materskej školy 
podľa miesta trvalého pobytu dieťaťa, 
a to v čase od 1. mája do 31. mája. V prí-
pade, ak materská škola nebude môcť 
prijať dieťa z kapacitných dôvodov, jej 
riaditeľ vydá rozhodnutie o neprijatí 
spolu s uvedením dôvodu. Riaditeľ sú-
časne oznámi neprijatie dieťaťa zria-
ďovateľovi materskej školy, ktorou je 
spravidla obec či mestská časť.

• Rodič doručí do materskej školy 
odvolanie proti rozhodnutiu o neprija-
tí dieťaťa do 15 dní odo dňa doručenia 
zamietavého rozhodnutia. Ak riaditeľ 
ani na základe odvolania nerozhod-
ne o prijatí dieťaťa, materská škola 
odstúpi odvolanie na rozhodnutie 
zriaďovateľovi materskej školy, ktorý 
vykoná všetky úkony, aby dieťa na 
predprimárne vzdelávanie prijala iná 
materská škola v pôsobnosti zriaďova-
teľa. Ak zriaďovateľ určí inú materskú 
školu v jeho pôsobnosti, rodič v tejto 
fáze nemusí podávať novú žiadosť                   
o prijatie dieťaťa.

• V prípade, ak dotknutá obec či 
mestská časť nie je zriaďovateľom inej 
materskej školy alebo ak iná materská 
škola v zriaďovacej pôsobnosti nemá 
kapacitné možnosti na prijatie dieťa-

ťa, obec oznámi do 10. júla rodičovi 
názov materskej školy s kapacitnými 
možnosťami na prijatie dieťaťa, ktorej 
zriaďovateľom je iná obec alebo orgán 
miestnej štátnej správy v školstve a je 
najbližšie k miestu trvalého pobytu 
dieťaťa alebo má najlepšiu dostupnosť 
hromadnou dopravou. Na základe 
tohto oznámenia obce rodič do 20. júla 
podá do určenej materskej školy žia-
dosť o prijatie dieťaťa.

• Ak sa rodičovi či oprávnenej 
osobe po využití všetkých vyššie uve-
dených možností nepodarí umiestniť 
svoje dieťa do štátnej materskej školy, 
môže požiadať o takzvaný predĺžený 
rodičovský príspevok. Ak sú splnené 
vyššie uvedené podmienky a záro-
veň je dieťa prijaté do súkromnej či 
cirkevnej materskej školy, vzniká ná-
rok na rodičovský príspevok, ktorý sa 
uplatňuje podaním žiadosti na prís-
lušnom úrade práce, sociálnych vecí 
a rodiny podľa trvalého pobytu rodiča 
či oprávnenej osoby. K žiadosti je po-
trebné priložiť rozhodnutie o neprijatí 
dieťaťa do spádovej štátnej materskej 
školy podľa trvalého pobytu dieťaťa z 
kapacitných dôvodov, odvolanie po-
dané rodičom alebo inou oprávnenou 
osobou, oznámenie obce o názve ma-

terskej školy s kapacitnými možnosťa-
mi na prijatie dieťaťa, ktorej zriaďova-
teľom je iná obec alebo orgán miestnej 
štátnej správy v školstve, ktorá je 
najbližšie k miestu trvalého pobytu 
dieťaťa alebo má najlepšiu dostupnosť 
hromadnou dopravou a rozhodnutie 
o neprijatí dieťaťa do materskej školy 
určenej zriaďovateľom.

„Ak je v súčasnosti rodičovský prí-
spevok poskytovaný na školský rok 
2024/2025 v zmysle právnych predpi-
sov platných do 31.12.2024, v prípade 
trvania podmienok nároku sa príspe-
vok poskytuje bezo zmeny, najdlhšie 
do 31.08.2025,“ uzavrel ÚPSVaR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                               
                 zdroj foto congerdesign pixabay
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Vymakaná     sie
aj v okrese Topo any

Tomáš Kinik
inžinier     sietí
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.06.2025 a nie
je platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654


