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ZUBNA 3
POHOTOVOST

ZUBNA ALBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vydetrenie
M Osetrenie v celkovej anestézii
¥ Dentalna hygiena

@ 094310621
. www.luxdental.sk

VYPRATAVAME POZOSTALOST
DOM, BYT, GARAZ, COKOLVEK

KITAKARITUNK MINDENT,
OROKSEGET, HAZAT, LAKAST,
GARAZST, BARMIT

® 0948 734 096

remeslosluzba@ksluzby.eu

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

AJ
ZIVA HYDINA PRED
6 tyzdnové morky na chov,
brojlerové kurence na chov
(cca 2 kg)
mladky plemena dominant

KRMNE ZMESI PRE HYDINU
morka, kura, nosnica,

zajac, kaéica z W W

SIETKY

ROLETY - ZALUZIE -
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

MontaZ

+ okien a dveri

+ roliet a zaluzii

+ vymiefiame kovania
* Vymiename tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk

Servis
Opravy
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Predaj mladych

NOSNIC

80-0032

20. TYZDEN / 16. MAJ 2025

Eitajte N9S’

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

e ol 8 4L Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

" OSKAROLEX.

OKNA A DVERE

plastové « hlinikové
Eurookna - len opravujeme
rolety-zaltiziessietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

zasklievanie balkénov, loggii a teras
vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesnenia
servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktpenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

Ei oskarolex Podzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk
B oskarolex Oskar Staubert © 0915 125 452 & oskarolex.sk 2

i

0008

7-tyZzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

L L
B [ F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
/720 /i ﬂt{/‘ﬂsa 00 MA

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

||__DOPRAVA ZDARMA |
0907 652 710

= L www.kanalservis.sk )

r

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

na cene sa urcite dohodneme

| k\’\‘T\“V

predal
1“'\25

oo 0940 658 399
0905 355145

nakladanie / vykladanie
balikov z kamlznu “ dpd
Kazdy druhy pracovny defi:

rano 5:45 - 7:30
poobede kazdy treti deri od 14 do 17

Miesto vykonu:
Vinohrady 17
Nové Zamky

BRIGADA

200-300 Eur/mes.

Prijimame IBA predcasnych resp. starobnych dachodcov, Studentov.
Mesatné privyrobenie cca 200-300€. PRACA VHODNA IBA PRE MUZOV

Viac informacii na (® 0908 678 448

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

B Ponukame
Mkratkodobug

78-0049

opateru seniorom

- chemicka injektaz % viloditom

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028
80-0027

— = g
B wal (| PREDAJ MALEJ HYDINY
' RS petnetecy. I [T T 18 tyzdiiové mladky 10,00 €/kus

I rekonstrukcie od 14:00 hod. do 14:30 hod.

' Okoc\/'

tel 0905 746 124

—_— e ‘m

mesacné
mesacné
mesacné

husokacky 6,50 €/ius
kaEky 6,50 €/kus
husi 14,00 €/kus

kazdu stredu
Dvory nad Zitavou
od 15:00 hod. do 15:30 hod.

59 0077

0905 745 006 * 0903 944 151

TURA - byvalé PD
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 doméanost)

parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komijatice,
Mojzesovo, Palarikov, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove zZamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komota, Semerovo, Velké Lovce,

Velky Kjr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Chystajii zmeny v odbornom vzdelavani

Slovenské odborné Skolstvo cakajil
podla rezortu Skolstva najvicSie zme-
ny za posledné desatro¢ia. Minister
skolstva predstavil dalSie riesenia,
ktoré maji zlepsit kvalitu odborného
vzdelavania, posilnit jeho prepojenie
s praxou, zaviest nové formy vyucby
a zapojit viac zamestnavatelov. Reagu-
je tym aj na zistenia revizie vydavkov
a situaciu na trhu prace, kde mnohi
absolventi odbornych $kol len tazko
nachadzajii uplatnenie.

Medzi kli€ové zmeny patri vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelavania
a pripravy. ,,Buda to Spickové Skoly, ktoré
nebudi len ucit. Budi tvorit Standardy pre
ostatné Skoly, testovat nové vyucovanie,

budi sa tu pripravovat ucitelia a zapéajat

zamestnavatelia. Spoja v sebe technolo-
gie, digitalne nastroje, umeli inteligenciu,
prepojenie na vysoké Skoly a trh prace, ako
aj vzdelavanie dospelych,” uviedol rezort
Skolstva a doplnil, Ze v ramci pilotného
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelavania a pripravy so
zapojenim 18 strednych odbornych $kol.
V jini 2027 budi vyhodnotené, ¢i spliia-
ja kritéria pre udelenie tohto oznacenia
v zmysle pripravovanej legislativy.

DalSou novinkou - je podla minis-
terstva Skolstva zavedenie agentirneho
systému duéalneho vzdelavania, ktoré ma
zapojit viac malych a strednyjch podnikov.
Umozni im vyuZivat sluzby zamestnava-

tela, ktory uz ma skiisenosti v dualnom
vzdelavani, ma certifikované pracovisko
a zabezpecuje administrativu aj zmluvy so
Skolou a ziakmi. Praktické vyucovanie pri-
tom budt moct Ziaci pocas $tiidia absolvo-
vat vo viacerych podnikoch a kvalita bude
garantovana profesijnou organizaciou.
,V spolupraci s ministerstvom zdravotnic-
tva otvarame zaroven moznost vsttpit do
dualneho systému aj pre zdravotnicke Sko-
ly, ktory bude zohladiiovat Specifika tohto
citlivého a naro¢ného odboru,“ doplnil
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rezort
Skolstva zavedie aj iplne novi formu pra-
xe - digitalnu prax, ktora sa stane sticastou
vyucby vo vsetkych skolach, ktoré pripra-
vuji ziakov na pracu v oblasti technologii
alT.

Zmeny sa dotknii aj strednych prie-
myselnych §kol, ktoré od roku 2026 ziska-
ji samostatné postavenie a bud pripravo-
vat Ziakov nielen na technické povolania,
ale aj na pokracovanie na technickych
univerzitach. Ich stcastou bude odborna
staz, ktora Ziakom umozni ¢ast vyucby
absolvovat na vysokyjch skolach ¢i Specia-
lizovanych pracoviskach. Od roku 2028 by
sa mali niektoré pretransformovat na vys-
Sie priemyselné Skoly a budi priamo pre-
pojené s prvym rocnikom vysokych $kol,
uznavané ako ich sicast. Ziaci po ukonde-
ni vyssieho odborného vzdelavania budi
moct pokracovat priamo na vysokej Skole,
Casto do druhého ro¢nika.

»ren

FILIENY
SAMOSPRANNY

ZAMER PREDAJA MAJETKU

~

ZSKoVs €. 001/2025
(1. OPAKOVANIE)

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich tzemnych celkov

v platnom zneni zverejnuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

« stavbys.

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 1296, kat. izemie Radava, obec
Radava, okres Nové Zamky pre vlastnika Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina v podiele 1/1 a v spréave: Spréava ciest Zilinského
samospravneho kraja, M. Razusa 104,010 01 Zilina.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot na parc. KN-C ¢.
2657, vodovodna pripojka na parc. KN-C ¢. 2657, vodomerna Sachta na parc. KN-C
¢. 2657, armaturna Sachta na parc. KN-C ¢. 2657, kanaliza¢na pripojka na parc.
KN-C ¢. 2657 a parc. KN-C ¢. 2568, zumpa na parc. KN-C ¢. 2658, elektricka pripojka
na parc. KN-C ¢. 2656 a parc. KN-C ¢. 2657, spevnené plochy na parc. KN-C ¢. 2657,
vonkajsie schody na parc. KN-C ¢. 2657 a oporny mur na parc. KN-C ¢. 2657.

Rodinny dom s. €. 325 sa predava spolu s hnutelnym majetkom, ktorého zoznam
tvori Prilohu ¢. 3 Osobitnych obchodnych podmienok.

¢. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C ¢. 2657,
« pozemku - parc. KN-C €. 2657 zastavana plocha a nadvorie o vymere 644 m2,
« pozemku - parc. KN-C ¢. 2658 zahrada o vymere 1835 m2,

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na uUradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 13.06.2025 do 12:00 h na adresu

vyhlasovatela.

Informdcie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. ¢
306 621.

o

.041/5032 332, 0948

J

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

KAMENARSTVOMONUMENT
PALARIKOVO

« ponUka nahrobné kamene

z réznych materialov

(. 0905 328 814

NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RIiN
NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU

0948 107 877

4

ﬂ
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KC2000

- 205/55 R16 94Y | 205/60 R16 92V

39,90 € | 54,90 €

MIKONA

www.mikona.sk

80-0002

80-0018

20-0010

e i

www.kamenarstvo

o krby, parapety

e kuchynské a pracovné dosky

e obklady stien a murov

¢ betonarske a demolacné prace

* obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

0908 747 949

_:_'K AN NARS!T‘V‘QIBI&M' :B‘a?rton

8|6 4 9

/

24-0114
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'2-5925kg
-250 ¢

KREMENNY PIESOK
DO BAZENOVYCH FILTRACI

Kremenny suseny piesok so zrnitostou 0,6 - 1,2 mm,
balenie 25 kg. OBI ¢. 4857256 (0,40 €/kg)

25kg

/

737°
-4 ¢
6973

BAZEN FAST SET

Vr. Cerpadla a kartuSe, modry, pr. 305 x 76 cm.
0BI €. 1114362

PRIPRAVA NA HORUCE LETNE DNI

A SILA
i

AKU PDLURDBDTICKY BAZENOVY
VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Bezdrdtovy, [ahky a lahko ovlddatelny. Je vhodny
pre men3ie bazény s plochym dnom do maximalnej
velkosti 50 m. 0BI €. 2444578

PIESKOVE FILTRACNE CERPADLO

Vhodné pre bazény s objemom 1100-181001,

na pouZitie s kremicitym pieskom so zrnitostou
0.45-0,85 mm, 8,5 kg a filtracnych guliciek Polysphere
240 g. 0BI ¢. 2550127

KAZDY NAKUP SA POCITA!

& ——
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*
0 P ) P

obl sk/bobri-bonus

BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY
Svetlo sivy, rozmery: pr. 366 x 100 cm, sucastou sady

je tieZ filtracné cerpadlo s vykonom 2006 I/h (prietok:

18171/h) a bezpetnostny rebrik. 0BI ¢. 1968031

“al

BAZEN FAST SET
Vr. Cerpadla, kartuse, schodikov. Ratan, priemer.

457 x 107 cm. 0BI €. 1427871
u n B I®
NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enflﬂﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

MmN,

Plati od 16. 5. do 23. 5. 2025 alebo do vypredania zasaob.

/&) L))

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

NZ25-20 strana 3
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siicasny
sedavy spdsob Zivota a nedostatocnii
pohybovii aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyZivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickjch neinfeké-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,” uviedol pri tejto prileZitosti na
socialnej sieti Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzické ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentujt a

radia:

e S pohybovou aktivitou mozno zacat
v kazdom veku a idedlne uZ od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vas bavi. Idealna je rychla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

¢ Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatocnou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvySuje vykon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

- udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posilfiuje svalstvo,

- poméha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako doélezitii nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostato¢na
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizécie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 mintt fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tyZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,” uzatvaraji odbornici.

SR v
»ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betonovanie
prenajom lesenia

al'o ate : zamkova dlazba
elektroinStalacie stierky - omietky - malovanie
ena buracie prace
ova dlazha stahovanie a vypratavanie
a, alta ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211533 - 0940173 313

HYDINARSKAR-ARMARTOPOUNICA
PONUKAINAIRR EDAY Ik e

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY 816G

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

/RYCHLOCISTIAREN
ONLINE

PERIA
PPC kampane

SITIE paplénov a vankiisov
Tvorba webstranok

°
o
| | 8
&
&

A K c ’ A pripredlozeni
inzeratu

Cistenie+vankusik, alebo

nikupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR )<
Tel:0905 267 750 N.Zam!

Nezabidajme na jacmenné kriapy

Pouzivate v Kkuchyni ja¢menné
krapy? Ak nie, pouvaZujte o ich
zaradeni do vasho jedalnicka.
NielenZe maja vela priaznivych
ucinkov na nase zdravie, ale aj
velmi dobre chutia.

Jatmenné Kkrdpy moZeme pri-
pravit na mnoho spdsobov a velmi
dobre chutia v slanych aj sladkych
jedlach. Konzumovat ich mdZeme
vo forme kaSe, ktori si mdzeme
osladit medom a doplnit ovocim a
orieSkami, pripravit z nich méZeme
tiez chutné rizoto, ¢i pridavat ich do
polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kipite jacmenné
krapy réznych velkosti. ZvycCajne to
najdete uvedené na obale. Cim st
kripy mensSie, tym skoér sa uvaria.

Zeleninova polievka s jacmenny-
mi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
krapy stredné, 1 hrnéek mrkva na-
krajana na kocky alebo strihana,
1/2 hrnceka petrZlen nakrajany na
kocky alebo strithany, 1/2 hrnéeka
Cervena $o$ovica, 2 polievkové lyzi-
ce repkovy olej, 1 cibula, sol, mleta
Cervena paprika, drvena rasca

Postup:
e Kripy preberieme, premyjeme,

scedime a varime v hrnci s vodou 40
mindt.

e Zatial si umyjeme zeleninu,
oCistime ju a nakrajame na drobné
kocky, pripadne postrithame. So3o-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
dime.

e Na oleji oprazZime nadrobno
nakrajana cibulku do sklovita. Pri-
dame zeleninu a restujeme 5 mintt.
Polievku dochutime solou, mletou
Cervenou paprikou a drvenou ras-
cou, pridame cervenii S$oSovicu,
predvarené krapy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podla potreby prilejeme
dal$iu vodu a varime do mdkka —
pribliZne 15 aZ 20 mindt.

e Pri podavani moézZeme posypat
nasekanou petrZlenovou viatou.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay
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Zaockovanost deti na Slovensku opit mierne klesla

Poukazuji na dolezitost a viznam ockovania

Z administrativnej kontroly pravidel-
ného povinného ockovania vo vsetkyjch
ambulanciach vseobecnych lekarov pre
deti a dorast v SR k 31. augustu 2024 vy-
plynulo, Ze zaockovanost deti na celoslo-
venskej tirovni opét mierne klesla, a to o
0,2% az1,2% podla jednotlivych druhov
ockovania. V uplynuljch diioch o tom in-
formoval Urad verejného zdravotnictva
SR (UVZSR).

»Je prirodzené, Ze rodiCia chci chranit
svoje dieta a umoznit mu Co najlepsi Start
do Zivota. Rozumieme, Ze pri témach o oc¢-
kovani citia niektori neistotu a majii otaz-
ky. V§znamnou stcastou ochrany dietata
je v8ak aj ockovanie. Ockovaci kalendar je
odbornikmi navrhnuty tak, aby bolo poda-
nie vakciny pre dieta bezpecné a v¢as ho
pripravilo na stret s vaZnymi ochoreniami,
ktorych nasledky si moZze niest po cely Zivot.
Nevystavujme deti zbytocnému riziku a do-
prajme im rovnaki ochranu, akd sme mali
vdaka ockovaniu my sami. Ludia cestuji
za pracou aj oddychom a ochorenia hranice
krajin nepoznajii. Doverujte vedcom, epide-
miologom a lekarom s potrebnym odbornym
vzdelanim a praxou, pretoZe chci pre zdra-
vie vasich deti to najlepsie,” uviedla v tejto
savislosti MUDr. Mgr. Tatiana Cervefiova,
MPH, MHA, hlavny hygienik SR.

Zvyseny vyskyt ¢ierneho kasla

Na dolezitost a vjznam ockovania pou-
kazuje podla odbornicky vyskyt Cierneho
kasla na Slovensku aj v okolitjch krajinach
za posledny rok. Cierny kasel je ochorenie,
ktoré sa vo zvySenej miere objavuje vo Stvor-
az patrocnyjch cykloch. Zvyseny vyskyt sa
prejavi, ked v populacii stiipne pocet vnima-
vych os6h. Vnimavi populaciu tvoria Iudia,
ktori nie sti zaockovani, ako aj ti, u ktorych
Casom vyznamne poklesli ochranné proti-
latky. ,Na Slovensku sa prave nachadzame v
obdobi zvyseného vyskytu. V roku 2024 sme
zaznamenali 7 306 pripadov Cierneho kasla,
v tomto roku zaznamenavame v priemere
zhruba 150 pripadov kazdy tyzden,” pribliZi-
la odbornicka a dodala, Ze najohrozenejSou
skupinou st najmensie deti, ktoré este pre
vek nemdzu byt ockované. ,V tomto roku
sme prave vo vekovej skupine o-ro¢nych
deti zaznamenali najvyssi vyskyt ochorenia
a, bohuzial, aj dve timrtia. NajmenSie deti,
ktoré pre vek alebo zdravotny stav nemézu
byt ockované, chrani prave kolektivna imu-
nita (95 % a viac), ktora znizZuje riziko, Ze ak s
baktériou vyvolavajiicou Cierny kasel pridu
do kontaktu, nakazia sa. V skolskych zaria-
deniach aktualne neevidujeme epidemicky
vyskyt Cierneho kasla, ale ochorenie sa $iri
predovsetkym v ramci rodin,“ objasnila
MUDr. Mgr. Tatiana Cerveriova.

Iustracné foto.

zdroj foto MasterTux pixabay

Ockovanie je na
Slovensku dostupné a zadarmo

Na tGzemi Slovenskej republiky sa po-
vinné ockovanie zaviedlo v 50. rokoch mi-
nulého storocia. V stiasnosti sa povinne
ockuje proti 10 ochoreniam: zaskrt (diftéria),
tetanus, Cierny kasel (pertussis), detské obr-
na (poliomyelitida), hemofilové invazivne
nakazy (Hib), virusova hepatitida B (VHB),
pneumokokové invazivne ochorenia, osyp-
ky, mumps (parotitida, priusnice), ruzienka
(rubeola). Povinné ockovanie je dostupné
pre vSetky deti a je plne hradené z verejného
zdravotného poistenia.

Informacie aj na webovej stranke

K téme pravidelného povinného aj od-
porti¢aného ockovania ma Urad verejného
zdravotnictva SR vytvorend samostatnil
webovll stranku www.ockovaniechrani.
sk, kde ma verejnost k dispozicii overené a
objektivne informacie k problematike oc-
kovania pripravené skisenymi odbornikmi
v oblasti imunizacie, lekarmi, ako aj epi-
demiolégmi, ktori sa dlhodobo zaoberaji
problematikou ockovania. ,,Pomocou for-
mulara na stranke nam zaujemcovia pravi-
delne zasielaji otazky k téme ockovania a
nasi odbornici s nimi individudlne komuni-
kuji,“ povedala hlavna hygienicka SR.

»ren

Festival, na ktory mozes vziat aj svoju babku

Chceli by ste sa zabavit a urobit niec¢o
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotna poistoviia Ddvera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zabava pre deti, prednasky o dusev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
néjde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovu.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch 4ut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich ndjdete mobilna
pobocku. Vybavite v nej vsetko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom védm odbornici zo siete
lekdrni Dr. Max odmeraju hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Ak vés v uvode nabddame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedZe festival je pre
vietkych a Ddvera podporuje animo-
terapiu, ndjdete na nom oddychovi

z6énu pre zvieratka s miskami s vodou.

Co poniika Festival zdravia?

(Nielen) pre rodiny s detmi

» Montessori dielnicky

- minidisko s postavi¢kami
Térajka a Popletajky

- audit stresu

» prednasky o dusevnom zdravi

- diagnostika drzania tela, spravnej
chodze a plochych chodidiel

- kozné vysetrenie AIP Derm

(Nielen) pre $portovcov
- meranie pristrojom InBody
- fyzioterapeutické masaze

- lokélna kryoterapia

Kde nas najdete vo svojom regione?

Utorok 20. 5.

Komarno, Ném. Gen. Klapku (pred Mestskym tradom)

Streda 21.5. Nové Zamky, Hlavné ndmestie (pred domom kultury)
Stvrtok 22.5. Levice, Namestie hrdinov (pred mestskym uradom)
Piatok 23.5. Nitra, Napervillskd 5 (OC PROMENADA)

NZ25-20 strana

- meranie telesnych funkcif
« diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

(Nielen) pre seniorov
- vySetrenie a vzdeldvanie
o chronickom Zilovom ochoreni
» edukdcia o cukrovke, srdcovo-
cievnych ochoreniach a obezita
- fyzioterapeutické maséaze
+ o¢né vySetrenia
« poradenstvo o onkologickych
a civiliza¢nych ochoreniach

Pre véetkych

- zistovanie krvnej skupiny

- meranie cukru v krvi

« meranie glykovaného
hemoglobinu

- meranie cholesterolu

- meranie hladiny kyseliny mocovej
a ochorenia DNA

49-0020
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Kto bude mat narok na prediZeny rodi¢ovsky prispevok

Neprijatie dietata do materskej Skoly

Podmienky naroku na rodiovsky
prispevok pre pripad neprijatia die-
tata do spadovych materskych §kol
sa zmenili. V uplynulych diioch o tom
informoval Urad prace, socialnych
veciarodiny (UPSVaR).

0Od zaciatku roka 2025 vstapili do
platnosti legislativne zmeny, ktoré
mali dopad aj na zakon o rodi¢ovskom
prispevku. Do praxe prindSaju Gpra-
vu podmienok naroku na takzvany
predizeny rodicovsky prispevok vy-
placany na deti, ktoré majit pravo na
predskolské vzdelavanie, no neboli
prijaté do spadovej materskej $koly.
Nové podmienky sa vztahuji na deti,
ktoré do 31.08.2025 dovisia tri roky
veku a neboli prijaté na predprimar-
ne vzdelavanie do spadovej materskej
§koly na $kolsky rok 2025/2026.

»Zmena v podmienkach naroku sa
dotyka procesu, ktorého absolvovanie
je nevyhnutné pre vznik naroku na ta-
kzvany predlZeny rodicovsky prispe-
vok,“ uviedol UPSVaR a priblizil tieZ,
ako treba postupovat:

¢ V prvom kroku poda rodic, pri-
padne ina opravnena osoba, Ziadost o
prijatie dietata na predprimarne vzde-

lavanie do spadovej materskej Skoly
podla miesta trvalého pobytu dietata,
atovcase od 1. mja do 31. maja. V pri-
pade, ak materska $kola nebude moct
prijat dieta z kapacitnjch dévodov, jej
riaditel vyda rozhodnutie o neprijati
spolu s uvedenim dévodu. Riaditel sti-
Casne oznami neprijatie dietata zria-
dovatelovi materskej Skoly, ktorou je
spravidla obec ¢i mestska cast.

¢ Rodic¢ doruci do materskej $koly
odvolanie proti rozhodnutiu o neprija-
ti dietata do 15 dni odo dna dorucenia
zamietavého rozhodnutia. Ak riaditel
ani na zaklade odvolania nerozhod-
ne o prijati dietata, materska Skola
odstipi odvolanie na rozhodnutie
zriadovatelovi materskej $koly, ktory
vykona vSetky tkony, aby dieta na
predprimarne vzdelavanie prijala ina
materska skola v pésobnosti zriadova-
tela. Ak zriadovatel uréi ini materska
Skolu v jeho p6sobnosti, rodi€ v tejto
faze nemusi podavat novia Ziadost
o prijatie dietata.

¢ V pripade, ak dotknuta obec ¢i
mestska ¢ast nie je zriadovatelom inej
materskej Skoly alebo ak ind materska
Skola v zriadovacej posobnosti nema
kapacitné moznosti na prijatie dieta-

ta, obec oznami do 10. jala rodicovi
nazov materskej Skoly s kapacitnymi
moznostami na prijatie dietata, ktorej
zriadovatelom je ina obec alebo organ
miestnej Statnej spravy v Skolstve a je
najbliz§ie k miestu trvalého pobytu
dietata alebo ma najlepsiu dostupnost
hromadnou dopravou. Na zaklade
tohto oznamenia obce rodic do 20. jala
podé do urcenej materskej Skoly Zia-
dost o prijatie dietata.

e AK sa rodicovi Ci opravnenej
osobe po vyuziti vietkych vyssie uve-
denych mozZnosti nepodari umiestnit
svoje dieta do Statnej materskej skoly,
mbZe poZiadat o takzvany prediZeny
rodicovsky prispevok. Ak st splnené
vysSie uvedené podmienky a zaro-
ven je dieta prijaté do stkromnej Ci
cirkevnej materskej $koly, vznika na-
rok na rodicovsky prispevok, ktory sa
uplatiiuje podanim Ziadosti na pris-
lusnom trade prace, socialnych veci
arodiny podla trvalého pobytu rodica
¢i opravnenej osoby. K Ziadosti je po-
trebné prilozit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej Statnej materskej
Skoly podla trvalého pobytu dietata z
kapacitnych dévodov, odvolanie po-
dané rodicom alebo inou opravnenou
osobou, oznamenie obce 0 nazve ma-

Ilustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

terskej Skoly s kapacitnymi moznosta-
mi na prijatie dietata, ktorej zriadova-
telom je in4 obec alebo organ miestnej
Statnej spravy v Skolstve, ktora je
najbliz§ie k miestu trvalého pobytu
dietata alebo ma najlep$iu dostupnost
hromadnou dopravou a rozhodnutie
o neprijati dietata do materskej skoly
urcenej zriadovatelom.

»Ak je v siCasnosti rodiCovsky pri-
spevok poskytovany na Skolsky rok
2024/2025 v zmysle pravnych predpi-
sov platnych do 31.12.2024, v pripade
trvania podmienok naroku sa prispe-
vok poskytuje bezo zmeny, najdlhsie
do 31.08.2025,“ uzavrel UPSVaR.

»ren

NAS TIM

HLADA NOVYCH
KOLEGOV!

@ NOVE ZAMKY

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1650 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na ndkup v Lidli
v hodnote 40 € mesacne

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE
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Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni %

\\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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GRETA@D 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €

40 GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

EEOLOGICET SISTERE FASED
PETENTDNAMN DL TECHM DLOGICN

BOMBA
- FASADA

BEZ g
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- = |

whwra Do balpesos sk w471 505 148 383 iei@bombafasada. sk

= T

68-002

)
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
= | Kontakt: Janek - 0919 495 628

Uiy

91-0084

Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndrocny, schodiskovd stolicka
Stannah méze byt rieSenim, ktoré
védm poméze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

o Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q0800 162 162  wwwstannah.sk

Pre TZP ob&anov
moznost vybavif
na zakdpenie

stolickového
vytahu pefazny
prispevok od tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii do
06.06.2025 a nie

je platnd s inymi kampafami
alebo ponukami.

91-0001

DOKTOR DVERE -

SERVIS DVERI
A OKIEN

a
e P et Infcraroeien] v sk

- ﬂi Fnérgy www.ecoenergy.sk




