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TyZdenne do 16 450 domacnosti

Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizécia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siicasny
sedavy spdsob Zivota a nedostatocnii
pohybovii aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyZivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickych neinfeké-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,” uviedol pri tejto prileZitosti na
socialnej sieti Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzicka ak-
tivita. ,,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentujit a

radia:

e S pohybovou aktivitou mozno zacat
v kazdom veku a ideadlne uz od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vas bavi. Idealna je rjchla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

e Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostato¢nou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvySuje vykon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

- udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posiliiuje svalstvo,

- poméha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- poméha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,»Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako doleZiti nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostatocna
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 mintt fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tjZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,“ uzatvaraji odbornici.
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Nezabiudajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni ja¢menné
krapy? Ak nie, pouvaZujte o ich
zaradeni do vasho jedalnicka.
NielenZze maja vela priaznivych
ucinkov na nase zdravie, ale aj
velmi dobre chutia.

Jatmenné krapy mozZeme pri-
pravit na mnoho spdsobov a velmi
dobre chutia v slanych aj sladkjch
jedlach. Konzumovat ich mdéZeme
vo forme kaSe, ktorGi si mdZeme
osladit medom a doplnit ovocim a
orieSkami, pripravit z nich méZeme
tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat ich do
polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kipite jacmenné
krapy r6znych velkosti. Zvycajne to
najdete uvedené na obale. Cim st
kripy menSie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka s ja¢menny-
mi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
krapy stredné, 1 hrncek mrkva na-
krajand na kocky alebo strahana,
1/2 hrnceka petrZlen nakrajany na
kocky alebo strahany, 1/2 hrnceka
cervena SoSovica, 2 polievkové lyZi-
ce repkovy olej, 1 cibula, sol, mleta
Cervena paprika, drvena rasca

Postup:
e Kripy preberieme, premyjeme,

scedime a varime v hrnci s vodou 40
mindt.

e Zatial si umyjeme zeleninu,
oCistime ju a nakrajame na drobné
kocky, pripadne postrithame. So3o-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
dime.

e Na oleji oprazZime nadrobno
nakrajant cibulku do sklovita. Pri-
dame zeleninu a restujeme 5 mintt.
Polievku dochutime solou, mletou
Cervenou paprikou a drvenou ras-
cou, pridame cervent S$oSovicu,
predvarené krapy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podla potreby prilejeme
dal$iu vodu a varime do mdkka —
pribliZne 15 aZ 20 mintt.

e Pri podavani m6Zeme posypat
nasekanou petrzlenovou viiatou.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Chystajit zmeny v odbornom vzdelavani

Slovenské odborné Skolstvo cakajii
podla rezortu Skolstva najvacsie zme-
ny za posledné desatrocia. Minister
Skolstva predstavil dalSie rieSenia,
ktoré maji zlepsit kvalitu odborného
vzdelavania, posilnit jeho prepojenie
s praxou, zaviest nové formy vyucby
a zapojit viac zamestnavatelov. Reagu-
je tym aj na zistenia revizie vydavkov
a situaciu na trhu prace, kde mnohi
absolventi odbornyjch $kol len tazko
nachadzajii uplatnenie.

Medzi kltucové zmeny patri vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelavania
a pripravy. ,,Buda to Spickové Skoly, ktoré
nebud len ucit. Budi tvorit Standardy pre
ostatné Skoly, testovat nové vyucovanie,
budd sa tu pripravovat ucitelia a zapajat
zamestnavatelia. Spoja v sebe technold-
gie, digitalne nastroje, umeli inteligenciu,
prepojenie na vysoké Skoly a trh prace, ako
aj vzdelavanie dospelych,“ uviedol rezort
Skolstva a doplnil, Ze v ramci pilotného
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelavania a pripravy so
zapojenim 18 strednych odbornych Skol.
V jani 2027 budt vyhodnotené, & spliia-
ja kritéria pre udelenie tohto oznacenia
v zmysle pripravovanej legislativy.

DalSou novinkou - je podla minis-
terstva Skolstva zavedenie agent(irneho
systému dualneho vzdelavania, ktoré ma
zapojit viac malych a strednych podnikov.
Umozni im vyuZivat sluzby zamestnava-

tela, ktory uz ma skisenosti v dualnom
vzdelavani, mé certifikované pracovisko
a zabezpecuje administrativu aj zmluvy so
Skolou a ziakmi. Praktické vyucovanie pri-
tom bud( méct Ziaci pocas Stiidia absolvo-
vat vo viacerych podnikoch a kvalita bude
garantovanad profesijnou organizaciou.
,V spolupraci s ministerstvom zdravotnic-
tva otvarame zaroven moznost vstipit do
dudlneho systému aj pre zdravotnicke Sko-
ly, ktory bude zohladiiovat $pecifika tohto
citlivého a naro¢ného odboru,” doplnil
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rezort
Skolstva zavedie aj iplne novi formu pra-
xe - digitalnu prax, ktora sa stane sti€astou
vyuchy vo vsetkych skolach, ktoré pripra-
vujl Ziakov na pracu v oblasti technolégii
alT.

Zmeny sa dotknil aj strednych prie-
myselnych §kol, ktoré od roku 2026 ziska-
ji samostatné postavenie a budd pripravo-
vat Ziakov nielen na technické povolania,
ale aj na pokracovanie na technickych
univerzitach. Ich stcastou bude odborna
staz, ktora Ziakom umozni Cast vyucby
absolvovat na vysokych Skolach ¢i Specia-
lizovanych pracoviskach. Od roku 2028 by
sa mali niektoré pretransformovat na vys-
Sie priemyselné Skoly a budi priamo pre-
pojené s prvym rocnikom vysokych $kol,
uznavané ako ich sti¢ast. Ziaci po ukonde-
ni vysSieho odborného vzdelavania buda
moct pokracovat priamo na vysokej Skole,
Casto do druhého ro¢nika.

»ren
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908

532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

,

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Cujte-

SmartLab -

laboratéria vedy
a techniky

sk

zazitkové

e

5
8
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www.cujte.sk
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Festival, na ktory mozes vziat aj svoju ba

Chceli by ste sa zabavit a urobit nieco
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotna poistoviia Dovera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zdbava pre deti, prednasky o dudev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
najde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovi.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch aut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich ndjdete mobilnt
pobocku. Vybavite v nej vietko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom vam odbornici zo siete
lekdrni Dr. Max odmeraji hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Kde nas najdete vo svojom regione?

Ak vés v uvode nabddame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedZe festival je pre
vietkych a Dovera podporuje animo-
terapiu, ndjdete na nniom oddychovu

zénu pre zvieratka s miskami s vodou.

Co poniika Festival zdravia?

(Nielen) pre rodiny s detmi

+ Montessori dielni¢ky

- minidisko s postavickami
Térajka a Popletajky

- audit stresu

« prednasky o dusevnom zdravi

- diagnostika drzania tela, spravnej
chodze a plochych chodidiel

« kozné vySetrenie AIP Derm

(Nielen) pre Sportovcov
- meranie pristrojom InBody
- fyzioterapeutické masaze

- lokdlna kryoterapia

Utorok 20.5. Komdarno, Ndm. Gen. Klapku (pred Mestskym uradom)

Streda 21.5. Nové Zamky, Hlavné ndmestie (pred domom kultury)

Stvrtok 22.5. Levice, Ndmestie hrdinov (pred mestskym tradom)

Piatok 23.5. Nitra, Napervillskd 5 (OC PROMENADA)
Raiffeisen

Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

K novému Paradnemu uctu
ziskajte az 106 €.

Platte za ndkupy kartou
a my vas odmenime.

Viac informdcii o u¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizaénd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

- meranie telesnych funkcii
- diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

(Nielen) pre seniorov
- vySetrenie a vzdeldvanie
o chronickom Zilovom ochoreni
» edukdcia o cukrovke, srdcovo-
cievnych ochoreniach a obezita
« fyzioterapeutické masaze
» o¢né vySetrenia
« poradenstvo o onkologickych
a civiliza¢nych ochoreniach
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Pre vsetkych

- zistovanie krvnej skupiny

- meranie cukru v krvi

« meranie glykovaného
hemoglobinu

« meranie cholesterolu

- meranie hladiny kyseliny mocovej
a ochorenia DNA

bt

' v spokojnosti
klientov

x

=

49-0020

32-0026



Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Trnavsky kraj ponitka pestru paletu zazitkov

Trnavsky samospravny kraj lezi
takmer v geografickom strede Euré-
py a hrani¢i s tromi $tatmi - s Ceskou
republikou, Rakiiskom a Madar-
skom. Hrani¢nym tokom s Ceskom a
Rakiiskom je rieka Morava. Na juhu
je hrani¢nou riekou s Madarskom
rieka Dunaj. Vdaka bohatej historii
a krasnej prirode ma Trnavsky sa-
mospravny kraj kazdému Co poniik-
nut. MoZete sa talat po historickych
i technickych pamiatkach, splavovat
pokojné rieky a spoznavat rozma-
nita krajinu, ¢i uZ po vlastnych, na
bicykli, autom, vlakom alebo lodou.

Klastor Katarinka

Katarinka je ¢arovné miesto ukryté
v malokarpatskych lesoch nedaleko
obce Dechtice, 20 km od Trnavy. Kom-
plex ruin starobylého Kostola a K1asto-
ra sv. Katariny Alexandrijskej kedysi
patril frantiSkanskemu radu a bol jed-
nym z najvyznamnejSich patnickych
miest Ostrihomskej arcidiecézy. Ci uz
patrite k milovnikom kultarnych pa-
miatok a historie, alebo len mate chut

Neogoticky kastiel v Galante.

posledna neogoticka prestavba okolo
roku 1860, ktort dal urobit rod Ester-
hazyovcov. Sticastou kastiela je neogo-
ticka veza, ktora sa stala zakladom pri
vytvoreni mestského erbu. Nov tvar
dostalo severné kridlo kastiela, ktoré
slazi ako vystavny pavilon. Na jeho
poschodi s zriadené Pamétné izby
Zoltana Kodalya, v§znamného skla-
datela a spevaka Karola Duchona, ro-
daka z Galanty. Nachadza sa tu aj izba
starych gramofénov a Selakovych plat-
ni. V decembri roku 2019 bola obnove-
na aj cela severna veza a o dva roky ne-
skor aj juzna veza. V bezprostrednom
okoli kastiela je historicky park, ktory
je idedlnym miestom na oddych, krat-
ky piknik a naCerpanie sil.

Zamok Hlohovec

Hlohovsky zamok z 13. storocia bol
povodne stredovekym hradom a je naj-
vyznamnejSou stavebno - historickou
pamiatkou mesta. Zamocky park s ja-
zierkom a vySe 200 ro¢nym najvacsim
platanovym hajom v strednej Eurdpe
patri k najvjznamnej$im parkom Slo-

autor foto Gabriela Takdcova

podniknit nenaro¢ny vylet do priro-
dy, urcite nebudete sklamani. Na tom-
to ¢arovnom mieste mdZete obdivovat
eSte dobre zachované kostolné ruiny
s vezou a zvysky jedného kridla klas-
tornej budovy. VeZa Katarinky bola
skolaudovana v roku 2017 a v urenych
terminoch moéZete absolvovat jej pre-
hliadku.

Neogoticky kastiel v Galante

V prostredi mestského parku na
okraji mesta Galanta sa ty¢i neogoticky
kastiel. Jeho sticasnii podobu mu dala

ZrGicanina hradu Ostry Kamen.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

venska pre svoju prirodni a kultdrnu
hodnotu. Navstevu parku si moZete
sprijemnit aj prechadzkou po trase
Zamockého poznavacieho okruhu s
piatimi zastavkami. V aredli zamku
najdete budovu unikatneho Empiro-
vého divadla. Je to jediné zachované
Slachtické divadlo v strednej Eur6pe,
ktoré funguje dodnes.

Vodny mlyn Dunajsky Klatov

Pri objavovani vodnjch mlynov na
Malom Dunaji urite nevynechajte
mlyn stojaci na brehu Klatovského ra-
mena. Obklopuje ho unikatny biotop,
ktory je narodnou prirodnou rezerva-
ciou. Mlyn nestoji na turistickej ani
cyklistickej trase, takze patri k menej
navstevovanym. Vynimocny je vdaka
viacerym $pecifikdm - na rozdiel od
dalsich vodnych mlynov v okoli je jeho
koleso a hnacia ¢ast v drevenej pri-
stavbe. Budova mlynice je murovana.
Mlyn je v sticasnosti zrekonStruovany
a je mozna jeho prehliadka.

Vodny kolovy mlyn Jelka

Dal$i z mlynov, ktory stoji za navste-
vu, je Vodny kolovy mlyn Jelka. Tento
trojpodlazny dreveny mlyn stoji na
lavom brehu Malého Dunaja, od obce
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Klastor Katarinka.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Jelka je vzdialeny priblizne 3 km. Ide o
stredoeurdpsku raritu, v okolitjch $ta-
toch podobny mlyn nenéjdete. Pévod-
ne islo o lodny mlyn, ktory zaciatkom
20. storocia prebudovali na kolovy.
V sticasnosti je zrekonStruovany a pri-
stupny verejnosti. Vynika jedine¢nym
technologickym rieSenim. Zaujimava
je aj expozicia tradi¢nej polnohospo-
darskej vyroby, ktora je sucastou are-
alu.

Okolo obce Jelka vytvara Maly Du-
naj meandrovité koryto dlhé priblizne
23 kilometrov. Vdaka pokojnému toku
s mnoZzstvom zatisi ide o lokalitu, kto-
r( oblubuja i menej skiiseni vodaci.
Hned pri mlyne najdete aj taborisko s
moznostou kotvenia lodi. Rovnako je
mlyn vhodnym cielom cyklistického
vyletu, pretoze obec Jelka leZi na Ga-
lantskom cyklookruhu, po ktorom sa
dostaneme aj k vodnému mlynu pri
Tomasikove.

Vodny mlyn Tomasikovo

Tato technickd pamiatka ludové-
ho mlynarstva stoji na brehu Malého
Dunaja. Od obce Tomasikovo je mlyn
vzdialeny priblizne 2 km. Ide o vodny
kolovy mlyn, ktory je zachovany v po-
vodnom stave, bez rusivych zasahov
do konstrukcie. Stcastou uceleného
mlynského zariadenia st hnacia, pre-
vodova a mlecia ststava, ktora tvori
zloZenie dvoch kamenov na masiv-
nom mlynskom leSeni. V okoli mlyna
mozete obdivovat hlavové viby, ktoré
st jedinecnym krajinarskym prvokom
charakteristickym pre tento region.
Ich tvar je vysledkom dlhoro¢ného
orezavania konarov.

Zricanina hradu Ostry Kamen

Milovnikov turistiky a histérie isto
nadchne moznost vydat sa k zrticani-
ne hradu Ostry kamen, ktory slazil uz
v 13. storoci ako jeden z pohrani¢njch
hradov Uhorska a chrénil takzvani
Ceskia cestu. Jeho meno je pravdepo-
dobne odvodené od skaly, na ktorej
je postaveny. V 18. storo¢i hrad stratil
svoju funkciu. V stcasnosti jeho nie-
kdajSia mohutnost zanikd v hustom
poraste.

K hradu sa méZete vypravit z par-
koviska pri vodnej nadrZi Bukova. Je
tam rovnomenny turisticky razcest-
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nik, od ktorého je potrebné sa vydat
smerom na juh po Zltej znacke. Pri raz-
cestniku pod Ostrym kametiom pokra-
Cujte po Cervenej - Cesta hrdinov SNP.
Po pribliZne 1,5 km mierneho stiipania
pridete k zriicanine hradu, postavené-
ho na vapencovom podlozi zapadnej
Casti hrebetia Zarub.

Vodny kolovy mlyn Jelka.
autor foto Marek EStocin

33 km po Ceste hrdinov SNP

Pri potulkach Trnavskym krajom
mozete prejst aj Cast trasy, ktora vedie
naprie¢ Slovenskom. Prespat moZete
v modernej Gtulni Jozefa Maka. Tato
nova turisticka atuliia totiz stoji blizko
Stefanikovej magistraly, ktora v tom-
to Gseku kopiruje Cestu hrdinov SNP.
Ide o Gtocisko pre dialkovych turistov
- dvojpodlaznt stavbu, ktorej podkro-
vie slaZi na prenocovanie Styroch az
Siestich Iudi. Nachadza sa v chranenej
krajinnej oblasti, kde je zakladanie
ohna zakazané, vo vnitri je vSak piec-
ka.

Popis tiry: Smolenice, Zelezni¢na
stanica — Pod Havrariou skalou - Buko-
v4, kameiiolom - Sokolské chaty - Dol-
na Rakova - Rakova, razcestie - Rovni-
ce - Mihalinov4, Gtuliia - Dobra Voda
- Brezova pod Bradlom.

Informacie a foto poskytla
Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj

»ren
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BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac

a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

N
1.299.0¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

X
91.9%

CRIVIT Momentovy kl'ué
na bicykel
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Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

4742
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+ BENEFIT

9 Andreashop.sk
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PARKSIDE®AKu rucny
vysavac PHSSA 20 C1

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo
CODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk

www. TonerPartner.sk

Forma na babovku ORION
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyfovo.sk
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Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 zakovsky.sk
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SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vyrobnik ladu SEMK 105 B2

9 Lidl.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
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—— $xVxD
GRETA@D 2x2x4m
GLORIA 2,58x2x4m
GALA 3x2x4m
GENIO 3x2,07x4m
GARANT 3x2,07x4m
GULLIVER 3x207x4m
GOLIAS 3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

ERLGOICKE CISTERE FASED
PETENTDNAMN DL TECHM DLOGICN
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morbombafasada. sk

o
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ef""""iFnErgy www.ecoenergy.sk
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Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok .
. .. Pre TZP obé&anov
|€ narocny, moznost vybavif
na zakdpenie
stolickového
vytahu pefazny
prispevok od tdtu.

schodiskovd stolicka
Stannah méze byt rieSenim, ktoré
védm poméze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

o Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

*Tato ponuka je k dispozicii do
06.06.2025 a nie

je platnd s inymi kampafami
alebo ponukami.

Q0800 162 162  wwwstannah.sk
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