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SENICKO-SKALICKO
20. TÝŽDEŇ / 16. MÁJ 2025
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD
• sťahovanie 

Murárske práce
0904 259 971
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MOTOCYKLOV

PREDAJ
SERVIS
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797
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Popudinské
Močidľany

Na križovatke
tel.: 0905 295 866

SLOVENSKÝ
VÝROBOK

NOEL 2
sedacia súprava 265x175 cm,
výber látok, výroba atypov

Široký výber nábytku od
slovenských a českých 
dodávateľov
sedacie súpravy, pohovky,
kreslá, postele, matrace,
skrine, komody, obývacie
steny, vešiakové zostavy,
stoly a stoličky, kuchyne...

SYLVA posteľ
160x200 cm
polohovacia

650 €
sendvičový

do 130 kg,
výška 19 cm

123 €
MIRKA
matrac

Ut – pia: 10 – 12 h, 13 – 17 h
s voľne

vloženým matracom

od

NOEL 2
sedacia súprava 265x175

1070 €od
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KLIMATIZÁCIE
A J   S   M O N T Á Ž O U

OD 9OO €

• chladíme
• kúrime
• čistíme
• vzduch

dodávka / montáž / servis
0905 963 819  • www.klima-kov.sk

AKCIA PRE DOMÁCNOSTI
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KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

MAĽBY A NÁTERY
STAVEBNÉ PRÁCE

0910 589 637
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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079

Vysoká
kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN

0905 915 033

INZERCIA
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SENICKO-SKALICKO

Nicolas Dvorský  0905 915 033
Silvia Lukúvková  0908 979 377

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Petrova 
Ves, Popudinské Močidľany, Prietržka, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Plavecký Peter, Prievaly, Rohov, 
Rovensko, Rybky, Smrdáky, Sobotište, 
Šaštín - Stráže, Štefanov, Skalica, 
Brodské, Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, 
Kopčany, Lopašov, Letničie, Prietržka, 
Chropov, Popudinské Močidľany, Ra-
došovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6226/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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SobotišteLUX JR
NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE - NAJVYŠŠIA KVALITA

Sobotište 314, objekt reštaurácie MATULŮV DVŮR
e-mail: sobotiste@lux-sobotiste.sk   ●  tel. 0908 702 522

facebook: Pavol Černek - LUX JR

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI = SERIÓZNOSŤ
ZÁRUČNÝ AJ POZÁRUČNÝ BEZPLATNÝ SERVIS OKIEN A DVERÍ

SEKCIOVÉ A 2-KRÍDLOVÉ GARÁŽOVÉ BRÁNY

ŽALÚZIE VŠETKÝCH DRUHOV
MARKÍZY A TEXTILNÉ ROLETKY ZA NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE

HLINÍKOVÉ OKNÁ A DVERE
ALUPROF

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

• PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENÝ NA SLOVENSKU 
• OKNÁ V PLNEJ VÝBAVE CERTIFIKOVANÉ AJ PRE PASÍVNE DOMY 
• 6-KOMOROVÝ PROFIL, 3-SKLO SO ŠÍRKOU ZASKLENIA 44MM 
    A TEPLÝM RÁMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC, 
• 2 CELOOBVODOVÉ A JEDNO STREDOVÉ TESNENIA, 72 DEKÓROV
• HLINÍKOVÝ POSUVNÝ SYSTÉM HS PORTÁL
    A HLINÍKOVÉ VCHODOVÉ DVERE 
    V PROFILE ALUPROF VYROBENÉ NA SLOVENSKU

• certifikované okná a dvere vyhovujúce podmienkam na získanie dotácie
• poradenstvo pri výbere vhodného profilu, bezplatné zameranie
   a vypracovanie cenovej ponuky

DOTÁCIA Z PROGRAMU OBNOV DOM
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

Slovenské odborné školstvo čakajú 
podľa rezortu školstva najväčšie zme-
ny za posledné desaťročia. Minister 
školstva predstavil ďalšie riešenia, 
ktoré majú zlepšiť kvalitu odborného 
vzdelávania, posilniť jeho prepojenie 
s praxou, zaviesť nové formy výučby          
a zapojiť viac zamestnávateľov. Reagu-
je tým aj na zistenia revízie výdavkov          
a situáciu na trhu práce, kde mnohí 
absolventi odborných škôl len ťažko 
nachádzajú uplatnenie.

Medzi kľúčové zmeny patrí vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelávania 
a prípravy. „Budú to špičkové školy, ktoré 
nebudú len učiť. Budú tvoriť štandardy pre 
ostatné školy, testovať nové vyučovanie, 
budú sa tu pripravovať učitelia a zapájať 
zamestnávatelia. Spoja v sebe technoló-
gie, digitálne nástroje, umelú inteligenciu, 
prepojenie na vysoké školy a trh práce, ako 
aj vzdelávanie dospelých,“ uviedol rezort 
školstva a doplnil, že v rámci pilotného 
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelávania a prípravy so 
zapojením 18 stredných odborných škôl. 
V júni 2027 budú vyhodnotené, či spĺňa-
jú kritériá pre udelenie tohto označenia               
v zmysle pripravovanej legislatívy. 

Ďalšou novinkou - je podľa minis-
terstva školstva zavedenie agentúrneho 
systému duálneho vzdelávania, ktoré má 
zapojiť viac malých a stredných podnikov. 
Umožní im využívať služby zamestnáva-

teľa, ktorý už má skúsenosti v duálnom 
vzdelávaní, má certifikované pracovisko 
a zabezpečuje administratívu aj zmluvy so 
školou a žiakmi. Praktické vyučovanie pri-
tom budú môcť žiaci počas štúdia absolvo-
vať vo viacerých podnikoch a kvalita bude 
garantovaná profesijnou organizáciou.     
„V spolupráci s ministerstvom zdravotníc-
tva otvárame zároveň možnosť vstúpiť do 
duálneho systému aj pre zdravotnícke ško-
ly, ktorý bude zohľadňovať špecifiká tohto 
citlivého a náročného odboru,“ doplnil 
minister školstva Tomáš Drucker. Rezort 
školstva zavedie aj úplne novú formu pra-
xe - digitálnu prax, ktorá sa stane súčasťou 
výučby vo všetkých školách, ktoré pripra-
vujú žiakov na prácu v oblasti technológií 
a IT. 

Zmeny sa dotknú aj stredných prie-
myselných škôl, ktoré od roku 2026 získa-
jú samostatné postavenie a budú pripravo-
vať žiakov nielen na technické povolania, 
ale aj na pokračovanie na technických 
univerzitách. Ich súčasťou bude odborná 
stáž, ktorá žiakom umožní časť výučby 
absolvovať na vysokých školách či špecia-
lizovaných pracoviskách. Od roku 2028 by 
sa mali niektoré pretransformovať na vyš-
šie priemyselné školy a budú priamo pre-
pojené s prvým ročníkom vysokých škôl, 
uznávané ako ich súčasť. Žiaci po ukonče-
ní vyššieho odborného vzdelávania budú 
môcť pokračovať priamo na vysokej škole, 
často do druhého ročníka.

Chystajú zmeny v odbornom vzdelávaní

» ren

23. mája 1805  
Napoleon Bonaparte bol v milánskej katedrále korunovaný za ta-
lianskeho kráľa 

Výročia a udalosti
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

649 € 699 €

999 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety

Pri predložení konkurenčnej
ponuky vám spravíme lepšiu
cenu + 10% vernostná zľava

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

Roletky
deň 
a noc
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39,90 € 54,90 €

KC2000

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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39,90 €
205/55 R16 94Y 205/60 R16 92V
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 • okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

AKCIA
GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

-30%

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE
SALAMANDER 

HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ALUPROF

POSUVNÉ DVERE
– HS PORTÁLY

GARÁŽOVÉ
BRÁNY LOMAX

VONKAJŠIE
ŽALÚZIE 
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNÉ
ZÁHRADY

NOVINKA

JARNÁ
AKCIA

TOP
KVALITA

TOP
KVALITA
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GARÁŽOVÉ  BRÁNY

0905 478 303bomont.sk
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• slovenský výrobca s viac ako 30-ročnou
tradíciou výroby

• predajne, montáž a servis na celom Slovensku
• okná v energetickej triede A
• celé okno Uw≥0,72 W/m2K
• nemecké profily s 3 tesneniami
• 40 farieb a imitácií dreva
• stavebná hĺbka 76 a 84 mm
• pri 100% predplatbe ďalšie skonto z ceny
• 5-ročná záruka na okná
• pozáručný servis plastových okien – všetkých
  profilov a kovaní

Okná plné nápadov

CIA PLAST s.r.o. • 0910 168 661 • holic@incon.eu
Bližšie informácie a kontakt:
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Bocán s.r.o.

doprava, montáž, chodníky, váza, 
lampáš, zameranie, impregnácia, 
cenová ponuka

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

MÁJ 2025
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1390 €
2-hrob od 1790 €AK

CI
A

63
-0

01
0

žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -30% ZĽAVA
na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) v roku 2002 vyhlásila 10. máj 
za Svetový deň Pohybom ku zdraviu, 
pričom cieľom je upozorniť na súčasný 
sedavý spôsob života a nedostatočnú 
pohybovú aktivitu.

„Nedostatočná fyzická aktivita v kombi-
nácii s nesprávnou výživou sa spolupo-
dieľa na vzniku chronických neinfekč-
ných ochorení akými sú srdcovocievne 
ochorenia, cukrovka, vysoký krvný tlak, 
obezita, ochorenia pohybového aparátu a 
podobne,“ uviedol pri tejto príležitosti na 
sociálnej sieti Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava. Čím je človek 
starší, tým je podľa odborníkov viac  dô-
ležitá primeraná a pravidelná fyzická ak-
tivita. „Šport odďaľuje príznaky starnutia, 
pomáha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, energiu a pozitívnu nála-
du,“ argumentujú a
radia: 

• S pohybovou aktivitou možno začať              
v každom veku a ideálne už od detstva. 
Zvoľte si taký druh pohybu, ktorý vám vy-
hovuje a ktorý vás baví. Ideálna je rýchla 
chôdza, turistika, plávanie, bicyklovanie, 
beh, korčuľovanie, posilňovanie a podob-
ne. 

• Pohybová aktivita vykonávaná pravidel-
ne, dlhodobo a realizovaná s dostatočnou 
intenzitou má priaznivý vplyv na zdravie 
človeka, a to konkrétne:

- zvyšuje výkon srdcovo-cievneho 
   systému, 
- znižuje sa pokojová frekvencia,
- pozitívne ovplyvňuje krvný tlak,
- udržuje chrbticu a kĺby v zdatnosti, 
- posilňuje svalstvo,
- pomáha vyrovnať sa so stresom,
- prináša pokojnejší spánok,
- pomáha pri prevencii nadváhy a obezity,
- posilňuje imunitný systém.

„Pohyb by pre každého z nás mal byť den-
nou samozrejmosťou, pretože pre naše telo 
predstavuje rovnako dôležitú nevyhnut-
nosť ako strava alebo spánok. Dostatočná 
pohybová aktivita je jedna z najjednoduch-
ších ciest k zlepšeniu a udržiavaniu vlast-
ného zdravia. Podľa Svetovej zdravotníckej 
organizácie je odporúčaná dávka pohybu, 
ktorá prináša zdravotné benefity 10 000 
krokov, 30 minút fyzickej aktivity strednej 
intenzity počas 5 dní v týždni, alebo 1 hodi-
na intenzívnej vytrvalostnej aktivity 3-krát 
týždenne,“ uzatvárajú odborníci.

Pohybom ku zdraviu

» ren
zdroj foto jirkamanek pixabay
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» Predám použité, očis-
tené biele tehly, cca 800 
ks. Cena 0,15 Eur/ks. Tel.: 
0905581304
» KÚPIM HAKY LEŠENIE. 
Tel.: 0908532682
» Predám 380 ks očistenej 
tehly, 1 ks / 0,60 €. Tel.: 
0910653719

 

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE. 
Tel: 0902708047
 

» Chlap po 50-ke hľadá 
obyčajnú ženu na vážny 
vzťah do 65, váha, krása 
nevadí, odpíšem každej. 
Tel: 0919272541
» Aktívny dôchodca hľa-
dá partnerku na rôzne 
športové chvíle, výle-
¦ , kúpania a pod.... Tel: 
0907276042

» KUPIM DANČIE ZHODY 15 E 
ZA KILOGRAM 0904177812

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá¦ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali¦  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ¦ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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DVERE SO
ZÁRUBŇOU

AKCIOVÉ
SETY

179UŽ
OD

S DPH

AKCIE NA
PODLAHY
A DVERE

VŽDY
VÝHODNÉ
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Stačí zavolať a my vás navštívime.

Skalica, ul. Horská
0902 624 774

www.kamenarstvostapav.sk

Môžete si vybrať
asi zo 130 druhov
pomníkov a podľa
vlastného výberu!

Vystavené sú nové druhy materiálu. Najlepšie ceny v Skalici a okolí.

Pomníky sú vystavené
priamo v areáli firmy

NAŠA FIRMA MÁ 34 ROKOV 
BOHATÉ  SKÚSENOSTI

Príďte sa
presvedčiť

DVOJHROB od 2000 €
NA KOMPLET - ZO ŽULE

AKCIA:

Ceny sa nezvyšovali

MAKALES s.r.o. Skalica
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50918 645 802

0907 784 324

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO
:

O

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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+421 917 703 336

ivana.konecna.xy@gmail.com      Salon tina      salon_t.i.n.a

KOZMETIKA
IVANA KONEČNÁ

Salon Tina, ul. SNP 3287/23, 908 51 Holíč

Kozmetické ošetrenie (od 39,- €)
Úprava obočia • Depilácia
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hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE
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Dám do prenájmu 3-izb. byt v Skalici
Pod hájkom, zariadený, komplet s energiami

380 €/mesiac. Info: 0043 699 1057 6473
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Predám súbor nehnuteľností
v obci Čáry

Cena dohodou. Tel.: 0918 723 764
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0904 832 593

ŤAŽNÉ
ZARIADENIA

Montáž
aj u zákazníka
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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Prezujte rýchlo a bez stresu
Rýchla, kvalitná

a cenovo dostupná
výmena pneumatík

bez čakania

0903 160 099

PNEU
SERVIS

OSOBNÝ
NÁKLADNÝ

SENICA, Železničná 73
(oproti železničnej stanici)

RÔZNE DRUHY
PNEUMATÍK
SKLADOM
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0948 627 251      0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

www.drevorehak.sk

PALIVOVÉ
DREVO
V okrese Skalica doprava nad 10m zdarma

26. mája 1969  
program Apollo: veliteľský modul Apol-
la 10 úspešne pristál v Tichom oceáne po 
osemdňovom lete, počas ktorého otesto-
vali všetky komponenty nevyhnutné pre 
pristátie človeka na Mesiaci 

Výročia a udalosti
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Ochráňte svoje okná
a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní od zamerania

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

HLINÍKOVÉ
ROLETY

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne OKNÁ ZA

POLOVICU
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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NOVÉ PLECHOVÉ STRECHY, VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH, LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877 20
-0

01
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STRECHY
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

zateplenie domov,
rekonštrukcie, prístavby,

nadstavby, omietky, potery,
maľovky, nátery striech,

elektroinštalácie,
izolácie domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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www.strechygalis.sk

25. mája 1898  
v Prešove vznikol najstarší futbalový klub na Slovensku Tatran Pre-
šov, vtedy pod názvom ETVE Prešov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesület) 

Výročia a udalosti

Používate v kuchyni jačmenné 
krúpy? Ak nie, pouvažujte o ich 
zaradení do vášho jedálnička. 
Nielenže majú veľa priaznivých 
účinkov na naše zdravie, ale aj 
veľmi dobre chutia. 

Jačmenné krúpy môžeme pri-
praviť na mnoho spôsobov a veľmi 
dobre chutia v slaných aj sladkých 
jedlách. Konzumovať ich môžeme 
vo forme kaše, ktorú si môžeme 
osladiť medom a doplniť ovocím a 
orieškami, pripraviť z nich môžeme 
tiež chutné rizoto, či pridávať ich do 
polievok a fašírok. 

Náš tip:
V obchodoch kúpite jačmenné 

krúpy rôznych veľkostí. Zvyčajne to 
nájdete uvedené na obale. Čím sú 
krúpy menšie, tým skôr sa uvaria.

Zeleninová polievka s jačmenný-
mi krúpami

Budeme potrebovať: 1/2 hrnčeka 
krúpy stredné, 1 hrnček mrkva na-
krájaná na kocky alebo strúhaná, 
1/2 hrnčeka petržlen nakrájaný na 
kocky alebo strúhaný, 1/2 hrnčeka 
červená šošovica, 2 polievkové lyži-
ce repkový olej, 1 cibuľa, soľ, mletá 
červená paprika, drvená rasca 

Postup:
• Krúpy preberieme, premyjeme, 

scedíme a varíme v hrnci s vodou 40 
minút.

• Zatiaľ si umyjeme zeleninu, 
očistíme ju a nakrájame na drobné 
kocky, prípadne postrúhame. Šošo-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
díme.

• Na oleji opražíme nadrobno 
nakrájanú cibuľku do sklovita. Pri-
dáme zeleninu a restujeme 5 minút. 
Polievku dochutíme soľou, mletou 
červenou paprikou a drvenou ras-
cou, pridáme červenú šošovicu, 
predvarené krúpy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podľa potreby prilejeme 
ďalšiu vodu a varíme do mäkka – 
približne 15 až 20 minút. 

• Pri podávaní môžeme posypať 
nasekanou petržlenovou vňaťou.

Nezabúdajme na jačmenné krúpy

» ren
zdroj foto ivabalk pixabay
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 *Minimálna hodnota nákupu pre uplatnenie kupónu je 15 €. Kupón platí nasledujúcich 5 dní od nákupu. Do výšky nákupu 
a kupónu sa nezarátavajú zálohové platby, liehoviny, tabakové výrobky, dojčenské prípravky a následné doplnkové prípravky, 

noviny a časopisy a plastové tašky. Kompletné pravidlá akcie nájdete na biedronka.sk/pravidla. Akcia platí do 31. 5. 2025.

SKVELÁ SPRÁVA
5 € ZĽAVA

Nakúpte nad 15 € a získajte kupón 
v hodnote 5 €  na ďalší nákup.*

w19_inzercia_Biedronka_SkveleSpravy_207x277.indd   1w19_inzercia_Biedronka_SkveleSpravy_207x277.indd   1 07/05/2025   15:4907/05/2025   15:49
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ZĽAVA až do 40%

CELOROČNÁ34
1991-2025
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ZĽAVA až do 40%

CELOROČNÁ34
1991-2025
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka
na obchodné prevádzky

1 100 € / brutto
POS nutný!

0914 333 342

v Senici
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka
na obchodné prevádzky

1 100 € / brutto
POS nutný!

0914 333 342

v Skalici
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PRÍJMEME PRACOVNÍKA
DO PÁLENICE

v Rohožníku s nástupom od 1.7.2025. 
Pracovné podmienky dohodou. 

Kontaktujte: 0905 571 794
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MALACKY

dinusova@prorsum.sk
0914 350 301

www.prorsum.sk

Voľné pracovné miesta

OBSLUHA STROJNEJ LINKY
OBSLUHA BALIACEJ LINKY

OBSLUHA LISOVNE,
ZVAROVNE A LASEROV

• mzda od 1300 EUR brutto 
• stravné lístky 6,60 EUR
• práca na 8 h a12 h zmeny

C
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S
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prrrá

MALAC
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OBSLUHA 
OBSLUHA

OB
ZVARO

• m
• s
• p
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• 900 – 1100 €/mes. v hrubom + benefity

Vojenský technický a skúšobný ústav Záhorie
ponúka voľné pracovné miesta

KUCHÁR/-KA

• 1400 – 1700 €/mes. v hrubom + benefity
• Požiadavky: VŠ druhého stupňa (strojárstvo), 
   znalosť anglického jazyka minimálne B2

SAMOSTATNÝ VÝSKUMNÝ
A VÝVOJOVÝ PRACOVNÍK I.

• 950 – 1150 €/mes. v hrubom + benefity
• Požiadavky: SOŠ v oblasti strojárstvo alebo
  elektrotechnika, VP sk. B

REMESELNÍK ŠPECIALISTA

• 950 – 1150 €/mes. v hrubom + benefity
• Požiadavky: úplné stredné odborné vzdelanie,
  platné osvedčenie bezpečnostného technika
  a požiarnej ochrany, VP sk. B

TECHNIK BOZP A PO

• práca na dohodu, vhodné pre dôchodkyňu
ZDRAVOTNÁ SESTRA

Bližšie informácie: 034/6970203
Žiadosti spolu so životopisom pošlite

na email: macha@vtsu.sk0908 979 377

INZERCIA

28. mája 1999  
v Miláne po 22 rokoch reštaurácie bolo sprístupnené majstrovské 
dielo Leonarda da Vinci Posledná večera  

Výročia a udalosti

68
-0

08

Tel:0905 267 750 SENICA

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert

31,91 39,98

SBS GUARDING s. r. o.
pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

na prevádzke Kaufland

Mzda: 5,80 €/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti
alebo osvedčenie, bezúhonnosť, spoľahlivosť

Kontakt. osoba: Andrej  Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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oblasť: Billa Skalica
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Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP

�������������

����������������
�
���������������


91
-0
00
1

Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.06.2025 a nie
je platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka
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STK SENICA s.r.o.
Priemyselná 278/35, Senica

0911 791 471

VIAC AKO 20 000
SPOKOJNÝCH
ZÁKAZNÍKOV

Kupón ZĽAVA 6 €

Modrá STK / EK Senica

B D HYBRIDPLYN EL










