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Murarske prace
0904 259 91

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov
« sadrokartondrske prace

PREDA)J [prgggmgf
SERVIS | BEGiad

S) MOTOCYKLOV
| KYMCO

0905 88 20 74

« zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazhby, sanita
« jadrové vitanie

« vystavba RD

« stahovanie

Jablonica 20

63-0022

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

DOM OKIEN, DVERI, PODLAH

SIROKY SORTIMENT / NAJLEPSIE CENY / PROFESIONALNY PRISTUP

1OVA PONUKA="{
sta\e pokracuje

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE UMYVANEDKIEN R R ko5 e | CLTCIoETR
kd oliC, KatovsKa . * holic(@proaomis.s v
DOMOV A BYTOV e www.prodomis.sk
> MALEY A NATERY MALIARSKE PRACE
> STAVEBNE PRACE 'NZERCM HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH
0910589637 (030855371079 WFYPYITIY Sl | - 2Lapovsuooy
* BALKONOV B
v v Prevadzky: GAry KLAMPIARSKE PRACE
K3 KOVOSROT VASIN.... GBELY (abjokehlne)
HOLIC C pri smaltovni) ¢

Likvidacia autovrakov
» Vyradime Vam vozidlo z evidencie

* UliL allOVd SiliZild ZAURARMU!

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

""""""""" FOTOVOLTIKA ZO SKALICE @ HELIO

SOLUTIOMNS

DOTACIA IHNED 7 KWP NA KLUE

PREMIOVE CELOCIERNE
PANELY V CENE od 3 499€
REALIZACIA DO 30 DNi

Q
+421 910 363 947

. @ www.helio.sk
DA info@helio.sk

63-0009

63-0098

A T Popudinské
NABYTOK i’

N VAN 1/ Mocidl'any
Na krizovatk
MADEA te|-0302‘§8§a§62
Siroky vyber nabytkuod s
slovenskychaceskych ™ ’ 07 0 l

dodavatel'ov ‘ —— |
sedacie supravy, pohovky,

kresla, postele, matrace, NOEL 2

skrine, komody, obyvacie sedacia stiprava 265x175 cm,
v : a ,

steny, veSIgl(ove zostavy, vyber latok, v{roba atypov

stoly a stolicky, kuchyne...

SYLVA poster  © —_ ,23

160x200 cm - >
polohovacia  MIRKA Q;

matrac sendvicovy

uatm* zine do130kg,
a G vyskald am

svolne

e
vlozenym matracom Ut- pla 10 - 12h 13-17h

63-0021

* chladime
* Rurime
* Cistime
* vzduch

AKCIA PRE DOMACNOSTI

KLIMATIZACIE

AJ S MONTAZOU

OD900 €

doddvka / montaz / servis
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Kiity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Chystaji zmeny v odbornom vzdelavani

Slovenské odborné Skolstvo cakajil
podla rezortu Skolstva najvicSie zme-
ny za posledné desatrofia. Minister
skolstva predstavil dalSie riesenia,
ktoré maji zlepsit kvalitu odborného
vzdelavania, posilnit jeho prepojenie
s praxou, zaviest nové formy vyucby
a zapojit viac zamestnavatelov. Reagu-
je tym aj na zistenia revizie vydavkov
a situaciu na trhu prace, kde mnohi
absolventi odbornych $§kol len tazko
nachadzajii uplatnenie.

Medzi kli€ové zmeny patri vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelavania
a pripravy. ,,Buda to Spickové Skoly, ktoré
nebudi len ucit. Budi tvorit Standardy pre
ostatné Skoly, testovat nové vyucovanie,
budi sa tu pripravovat ucitelia a zapéajat
zamestnavatelia. Spoja v sebe technolo-
gie, digitalne nastroje, umeli inteligenciu,
prepojenie na vysoké Skoly a trh prace, ako
aj vzdelavanie dospelych,” uviedol rezort
Skolstva a doplnil, Ze v ramci pilotného
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelavania a pripravy so
zapojenim 18 strednych odbornych $kol.
V jini 2027 buddi vyhodnotené, ¢i spliia-
ja kritéria pre udelenie tohto oznacenia
v zmysle pripravovanej legislativy.

DalSou novinkou - je podla minis-
terstva Skolstva zavedenie agentirneho
systému dualneho vzdelavania, ktoré ma
zapojit viac malych a strednych podnikov.
Umozni im vyuZivat sluzby zamestnava-

tela, ktory uz ma skisenosti v dualnom
vzdelavani, ma certifikované pracovisko
a zabezpecuje administrativu aj zmluvy so
Skolou a ziakmi. Praktické vyucovanie pri-
tom budt moct Ziaci pocas Stiidia absolvo-
vat vo viacerych podnikoch a kvalita bude
garantovand profesijnou organizaciou.
,V spolupraci s ministerstvom zdravotnic-
tva otvarame zaroven moznost vsttpit do
duélneho systému aj pre zdravotnicke Sko-
ly, ktory bude zohladiiovat Specifika tohto
citlivého a naro¢ného odboru,“ doplnil
minister Skolstva Tomas Drucker. Rezort
Skolstva zavedie aj Gplne novi formu pra-
xe - digitalnu prax, ktora sa stane sticastou
vyuchy vo vSetkyjich Skolach, ktoré pripra-
vuji ziakov na pracu v oblasti technologii
alT.

Zmeny sa dotknil aj strednych prie-
myselnych §kol, ktoré od roku 2026 ziska-
ji samostatné postavenie a bud pripravo-
vat Ziakov nielen na technické povolania,
ale aj na pokracovanie na technickych
univerzitach. Ich stcastou bude odborna
staz, ktora Ziakom umozni ¢ast vyucby
absolvovat na vysokych skolach ¢i Specia-
lizovanych pracoviskach. Od roku 2028 by
sa mali niektoré pretransformovat na vys-
Sie priemyselné Skoly a budi priamo pre-
pojené s prvym rocnikom vysokych $kol,
uznavané ako ich siicast. Ziaci po ukonde-
ni vyssieho odborného vzdelavania budi
moct pokracovat priamo na vysokej Skole,
Casto do druhého ro¢nika.
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Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-

lianskeho krala

Vyrocia a udalosti

., LUX JR

a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE] VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU
DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI
HLINIKOVE OKNA A DVERE

PLASTOVE
OKNA A DVERE

i SALAMANDER

- Sobotiste

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovujice podmienkam na ziskanie dotacie
* poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie

SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

ALUPROF

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR

sohotiste@lux-sohotiste.sk o

0908 702 522

Pavol Cernek - LUX IR

£, NoNsToRI
kanalizacie § ‘¢

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

<C>OTANI.

DRIVING CONFIDENER

KC2000
205/55 R16 94Y | 205/60 R16 92V
]
N 39,90 € | 54,90 €

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE Vonajiie hlinikové rolety
OKNA A DVERE o=

1500 2100 1200 8

>{( ><<A 10% ZLAVA
649 Rl 699 ¢ )} d
el no G EITYY)  prvjmeneolie
k| _
—_—
Roletky MALBV iﬂy
dE:]n Pri predlqiem’ I(on!(ureninfj
r a noc ponuky vam spravime lepsiu

cenu +10% vernostna zlava

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

GEODEZIA
ZAHORIE

www.gz.sk

0905 534 826

~Geometrické pldny e
y v ° che¥ e e
~Vytyéenie pozemkov *“+*

vInzinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb
Zameriavame adresné body

www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) E

Vykondvame vsetky

maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri, /\)
stierky, omietky, dekorativne 4
malby, protipoZiarne ndtery ...

MAUBY-NATERY
BALVAN

b

Sadrokartény v modernom style, ~
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predloZeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634
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Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizicia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siicasny
sedavy spdsob Zivota a nedostatocnii
pohybovii aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyZivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickych neinfeke-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,” uviedol pri tejto prileZitosti na
socialnej sieti Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzické ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentujt a

radia:

e S pohybovou aktivitou mozno zacat
v kazdom veku a idedlne uz od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vas bavi. Idealna je rychla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

o Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatocnou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvySuje vykon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

-udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posilfiuje svalstvo,

- poméha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,»Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako doleziti nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostato¢na
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizécie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 minft fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tyZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,” uzatvaraji odbornici.

Fed A

»ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

BO-WONT |

bomont.sk 0905 478 303 |

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

N ToP
| KVALITA

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

POSUVNE DVERE
- HS PORTALY

VONKAJSIE
ZAL0ZIE
A ROLETY

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

HLINIKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

GARAZOVE
BRANY LOMAX

PERGOLY
AZIMNE -
ZAHRADY

—~—

= —

1 Sy

- NOVINKA — o

0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

41-0001

LIKVIDACIA
AUITOVRAKOV.

@ www.vamametal.sk SENICA

vamametal@gmail.com

-VYRADENIE Z EVIDENCIE

ODTAH ZADARMO

« slovensky vyrobca s viac ako 30-rotnou
tradiciou vyroby

* predajne, montdz a servis na celom Slovensku
« okna v energetickej triede A

« celé okno U,,20,72 W/m*

 nemecké profily s 3 tesneniami

« 40 farieb a imitacif dreva

« stavebnd hibka 76 a 84 mm

« pri100% predplatbe dalSie skonto z ceny
[J_ * 5-rofnd zaruka na okna

ﬁ_"&_ « pozarucny servis plastovych okien - vsetkych
profilov a kovani

CIA PLAST s.r.0. * 0910 168 661 * holic@incon.eu
Bocan s.r.o.

KAMENARSTVO Bocén s.Lo.

=1-hroh 0d 1390 €
= 2-hrohod 1790 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

MAJ 2025
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

S ADARMO; S S
0905 323 0220910 902 635 , Pog v VST

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0029

VAS DOMA - STAGI ZAVOLAT
\4 V 4 V' 4
ZALUZIE OKNA DVERE
ZAHORIE FOSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

\
>

E
z

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaltzie na starsie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

3-0010
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SHOWROOM

KiGénik, s.r.o.

Sasinkova 17, 908 51 Holi¢

(smer Hodonin)
Otvéracie hodiny:

Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,

So - Ne: Zatvorené

pripadne telefonicka dohoda

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Predam pouzité, ocis-
tené biele tehly, cca 800
ks. Cena 0,15 Eur/ks. Tel.:
0905581304

» KUPIM HAKY LESENIE.
Tel.: 0908532682

» Predam 380 ks ocistenej
tehly, 1 ks / 0,60 €. Tel:
0910653719

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE.
Tel: 0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

» Chlap po 50-ke hladd
obycajnd Zenu na vazny
vztah do 65, vdha, krdsa
nevadi, odpisem kazdej.
Tel: 0919272541

» Aktivny déchodca hla-
da partnerku na rozne
Sportové  chvile, vyle-
ty, kipania a pod... Tel:
0907276042

» KUPIM DANCIEZHODY 15 E
ZAKILOGRAM 0904177812

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

LUCNIK

UNLOCKING YOUR WORLD

PODLAHY [ TIENIACA TECHNIKA

VZDY .
VYHODNéE
AKCIE NA
PODLAHY
A DVERE

KONTAKTY

+421 918 536 949
info@Kklucnik.sk
Kldénik Dvere a Podlahy

www.klucnik.sk

_ Montaz
aj u zékaznika

0904 832 393

KOZMETIKA

IVANA KONECNA
Kozmetické oSetrenie (od 39.-€)
Uprava obocia ¢ Depildcia
+421 917 703 336

Salon Tina, ul. SNP 3287/23, 908 51 Holic

O ivana.konecna.xy@gmail.com @ Salon tina @ salon_t.i.n.a

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

41-0007

10-036

63-0095

ROZNE DRUHY
PNEUMATIK

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

AT FO T hydroizotacie-ms s
s 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

63-0011

Dam do prenajmu 3-izh. byt v Skalici

Pod hdjkom, zariadeny, komplet s energiami
380 €/mesiac. Info: 0043 699 1057 6473

63-0101

Predam subor nehnutelnosti

v obci Cary
Cena dohodou. Tel.: 0918 723 764

f Vyrocia a udalosti

26. maja 1969

program Apollo: velitelsky modul Apol-
la 10 uspesne pristal v Tichom ocedne po
osemdriovom lete, pocas ktorého otesto-
vali vietky komponenty nevyhnutné pre
pristatie ¢loveka na Mesiaci

\ okrese Skalica doprava nad 10m zdarma
i} DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

A) CENY

v REGIONE!
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rychio a bez stres

-~ Rychla, kvalitna
a cenovo dostupna
vymena pneumatik

T bez cakania
3 g B

SENICA, Zelezniéna 73
(oproti Zeleznicnej stanici)

U
SERVIS

OSOBNY _
NAKLADNY

41-0021

et ¥o41 KAMENARSTVO

w2y STAPAV

Staéi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

il . \
“( “t\*ﬁ\:\. ud

Skalica, ul. Horska
0902 624 774

AKCIA:
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NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 19. 5. DO NEDELE 25. 5.
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AKTIVU]
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S LIDLPLUS { pus & Sportovych
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Nezabiudajme na jacmenné krapy

Pouzivate v kuchyni ja¢menné
kripy? Ak nie, pouvaZujte o ich
zaradeni do vasho jedalnicka.
NielenZe maja vela priaznivych
acinkov na nase zdravie, ale aj
velmi dobre chutia.

Jatmenné krapy mozeme pri-
pravit na mnoho sposobov a velmi
dobre chutia v slanych aj sladkych
jedlach. Konzumovat ich moéZeme
vo forme kaSe, ktori si modZeme
osladit medom a doplnit ovocim a
orieSkami, pripravit z nich mézeme
tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat ich do
polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kiipite jaCmenné
krapy réznych velkosti. Zvycajne to
najdete uvedené na obale. Cim st
krapy menSie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka s jacmenny-
mi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
krapy stredné, 1 hrncek mrkva na-
krajand na kocky alebo strtthana,
1/2 hrnCeka petrzlen nakrajany na
kocky alebo strahany, 1/2 hrnc¢eka
Cervena SoSovica, 2 polievkové lyzi-
ce repkovy olej, 1 cibula, sol, mleta
Cervena paprika, drvena rasca

Postup:
e Krapy preberieme, premyjeme,

scedime a varime v hrnci s vodou 40
mint.

e Zatial si umyjeme zeleninu,
oCistime ju a nakrajame na drobné
kocky, pripadne postrithame. So$o-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
dime.

e Na oleji oprazime nadrobno
nakrajant cibulku do sklovita. Pri-
dame zeleninu a restujeme 5 mintt.
Polievku dochutime solou, mletou
Cervenou paprikou a drvenou ras-
cou, pridame cerventi SoSovicu,
predvarené kripy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podla potreby prilejeme
dal$iu vodu a varime do mdkka —
pribliZne 15 aZ 20 mintt.

e Pri podavani m6Zzeme posypat
nasekanou petrzlenovou viiatou.

-
-
-

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

25. maja 1898

v PreSove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)

Vyrocia a udalosti

11 rokov s Vami. 15 000
spokojnych zakaznikov.

AN,

LPN Elh 2N
. c§‘>R0k6o€<P>§ '
:8 Ditum8o€ 55

PISMA
1,20€/

S
O, ®
MIMORIADNA
ZNAK

Ing. Miroslav Greisige

cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

* Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 0917 850 155

IHROB
60€ 85€

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

?:\)
AC www.strechygalis.sk

W
2HROB

18-023

20-0046

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrante svoje okna
a zvyste tepelnu
izolaciu o0 30%

" Garancia

najnizsej
ceny

V regione

* hovy profil 76 mm
+ 3-sklo za cenu 2-skla
+ -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
+ TOP vymena okien
do 10 dni od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

Malacky - Senica * Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Tren€in - Topol'éany

1114,
ESARSK

A\HNH !

VODOINSTALATERSKE PRACE | [Erecencetame
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

‘ DRI

10-0018

NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RiN
NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU S 200

0948 107 877

)

p
20-0010
20-0010

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZzLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO0 %

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

QX 0903792674 B KAMEX.SK

10-0008
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kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ., Zdravie v prirode
2024, Tento vynimocny recept - objaveny po
100rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked roky

' W masticky vam natrvalo nepomohli,

0k 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
ratd. Miestni obyvatelia majd najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také obltibené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,No-
sek pivarnik“. Menej obltibené sii bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz siimrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. Muz volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Stiipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkozu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest' po velkych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

so sebou vel'a bylin a neja-
e

ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.
..V tychto ho-
\ rdch zrej-
TR " 'me zbieral
i N aj bylinky.
g y V znakoch mi

T E ukazoval, ¢o mam
f} zbierat a aké bylin-

R ky. Isiel som to vsetko

: pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vSetko zmiesal

L

fotografla 7 roku 1939 "o

bolesti kibov.

I g
Popisovany pripravok nie je liek

5

bojujete s bolestami a Ziadne prasky ani

10 prirodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

i zdraotﬁicka pomdcka. Neslizi na t;réenie diaﬁnézy, obﬁovenie,
zlepSenie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického t¢inku. INZERENT: TWT GROUP =

db I AL f
FL@)(i(._]LJ('JrL‘J
MAX

\““a maSt V

*\' 100- ()
6\3 - ¢, e/,

s vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel
na nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni
neskor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec¢. Ako
podakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyro-
bit tito mast, a zloZil si z prsta zlaty pecatny prsten”.

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to ¢o najskor vyskuasat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnticatam bylinkovd mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou

JJe to zazrak” - opakuju, ked neznesitel'na bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol'kych dni. Jan No-
sek sa uzZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovi mast, ktora odstrani vsetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-
hradskych hoér. K Noskovi prichddzaja aj I'udia
z dalekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-

Nieto neskutocné! )
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
. som plakala, ved aky zivot ma clovek pri-
RN ey Putany na Lozko? Jedného diia mi susedka
LZIGe priniesla tuto bylinkovd mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som
isla nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli,

@ to naozaj Uzasna vec!”

Prirodzena alava od holesti

1
1
: Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
: tiplne ZADARMO. Nevéhajte zavolat, pretoZe pocet
- 1 bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
1 23.05.2025. Dolezité je poradie volajtcich.

|

1

1

1

tel. 054/230 44 04

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dal3ich poplatkov)

Spomienka na ,,Noska pivarnika*“

sa vratila v marci 2024

Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh
sa zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo
ziskat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedin- .
Canov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav ﬂ
Vojtik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov
z univerzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-roc-
ny recept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje
lepsSie ako moderné metddy proti bolesti! Na-
vyse, prirodzene. Bez Skodlivych chemikalii, ktoré
nicia obli¢ky, pecen, pankreas a zaltidok.

Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu od
bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest kibov .= =/
(kolen3, lakte, zapistia, ¢lenky, F e
bedra);

v Zapal;
v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spdsobenti tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza,
reumatizmus, lymska boreliéza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tinavou alebo razmi.

Bylinna mas¢ prinasa Glavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na Svajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2024" aj ked' je u nas zatial' malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovii mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceuticku spolo¢nost, ktora sa zhostila
tejto tlohy a zacal vo velkom vyrabat bylinné masti.
Podporuje ho mnozstvo darcov. Uskutocnila sa zbier-
ka, vdaka ktorej bude prva varka pripravku, 100 bale-
ni bylinnej masti, distribuovand UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
dlavu od bolesti.

1 miesto

Zdravie
v prirode
2024
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mna na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo mna ako fajCiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy

mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo 4
kvapalina sa ' ~ o
nahrievaju ——

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

33-0007
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@ eiccronio Wl 5 € Zeava

r v & k
na d'alsi nakup
Minimélna hodnota nakupu
pre uplatnenie kupénu je 1'5 €.
@ KUPON PLATI NASJ.EDUJUCICH

7' 5 DNi OD NAKUPU.

Nakuipte nad 15 € a ziskajte kupén
v hodnote 5 € na dalsi ndkup.”

S ——

*Miniméalna hodnota ndkupu pre uplatnenie kupénu je 15 €. Kupén plati nasledujicich 5 dni od ndkupu. Do vy3ky ndkupu
a kupénu sa nezardtavaji zélohové platby, liehoviny, tabakové vyrobky, dojéenské pripravky a ndsledné doplnkové pripravky,
noviny a &asopisy a plastové tasky. Kompletné pravidla akcie ndjdete na biedronka.sk/pravidla. Akcia plati do 31. 5. 2025.
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Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

K nhovému Paradnemu uctu
ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou
a my vas odmenime.

Viac informdcii o u¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizaénd zlozka podniku - Raiffeisen banka.
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SBS
LAMA SK

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Skalici

1100 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

prijme bezpeénostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Senici

1100 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

39-0003
39-0003

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna poz,l’cia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke Kaufland
oblast: Billa Skalica

Mzda: 5,80 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

01-0005

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov
i 1 pripredloze

skupni taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |3
Tel:0905 267 750 SENICA

www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

PRIJMEME PRACOVNIKA
DO PALENICE

v RohozZniku s nastupom od 1.7.2025.
Pracovné podmienky dohodou.
Kontaktujte: 0905 571 794

-

—

10-0102

Volné pracovné miesta

OBSLUHA STROJNEJ LINKY
0BSLUHA BALIACEJ LINKY

OBSLUHA LISOVNE,
ZVAROVNE A LASEROV

1 \ * mzda od 1300 EUR brutto

« strané listky 6,60 EUR
* pracana 8 h al2 h zmeny

dinusova(@prorsum.sk
0914 350 301
www.prorsum.sk

10-0135

0908 979 377

NIST

LAHA

T

Vojensky technicky a skusobny tstav Zahorie
ponuka volné pracovné miesta

KUCHAR/-KA
+900 - 1100 €/mes. v hrubom + benefity

SAMOSTATNY VYSKUMNY
AVYVOJOVY PRACOVNIK I.

+ 1400 - 1700 €/mes. v hrubom + benefity
« Poziadavky: VS druhého stupnia (strojérstvo),
znalost anglického jazyka minimalne B2

REMESELNIK SPECIALISTA

+950 - 1150 €/mes. v hrubom + benefity
« Poziadavky: SOS v oblasti strojarstvo alebo
elektrotechnika, VP sk. B

TECHNIK BOZP A PO

+950 - 1150 €/mes. v hrubom + benefity

« Poziadavky: Uplné stredné odborné vzdelanie,
platné osvedcenie bezpecnostného technika
a poziarnej ochrany, VP sk. B

ZDRAVOTNA SESTRA
« praca na dohodu, vhodné pre déchodkyriu

_ Blizsie informacie: 034/6970203
Ziadosti spolu so Zivotopisom poslite
na email: macha@vtsu.sk

3-0100

28. maja 1999

Tel.: 0908 124 331

20-0028

v Milane po 22 rokoch reStauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

Vyrocia a udalosti

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N N

KOLAGEN
FORTE2v1

9
MEDIKA
EXPERT

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

Volajte v pracovné dni:
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GRETAED 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU S I (@] b (@) d da nhe p ozZn é ve k.

Ked' sa zhor§i mobilita a kazdy krok ’
. PRI . ; .y Pre TZP obcanov
je ndrocny, schodiskové stolicka moznost vybavif

P Stannah méze byt rieSenim, ktoré na zakdpenie

, v taf 4visly Sif stolickového
védm pomdze zostaf nezdvisly a Zi vyiahy pefasny
naplno vo vlastnom domove. prispevok od 3tdtu.

© Pretoze Stannah zmeni V&S ivot.

g ‘@) BEEZPLATNA
-/ UKAZKA

*Tato ponuka je k dispozicii do

@ 0800 ]62 ]62 www.stannghssll 06.06.2025 a nie

je platnd s inymi kampariami
alebo ponukami.

Modrd STK/EK Senica

STK A3 Profesiondlne a kvalitné sluzby

www.bombafasada.sk (&) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-002
91-0001

SENICA
(8]0 J pLvN ] HBRID J EL

STK SENICA s.r.0.
Priemyselna 278/35, Senica

N E B | .. 20 000
] e 2 VIAC AKO £9
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIN GARAZI,} o o f SPOKOJNYCH

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA -
ZEABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH ZAKAZNIKOV
1471

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

(TN}

91-0084

FC@EnRergy wivecoenersk DOfACIY ODPOCHTAME IHNED (it rreyea B

energetické poradenstvo info@ecoenergy.sk
g e dotacieinechajteinajNas

5kw;Menic

e

§ 6 Y € 3
*Genalvratanelmontaze e I B ZADARMO *Cenarataneimontaze
















