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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO
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MOBILNÉ SPRACOVANIE
DREVA U ZÁKAZNÍKA

MOBILNÉ SPRACOVANIE
DREVA U ZÁKAZNÍKA

5
3

-0
1

6
0

VÝROBA 
A 

PREDAJ 
BRIKIET

mix dub, buk,

 smrek balené 

v 30 kg 

vreciach

30 Kg - 6 �

MOŽNÝ
DOVOZ

0905 911 504

 tona/200�

JARNÁ AKCIA 

0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách

JAHODYJAHODY
5,50 €/ 2 kg košík

dovezieme bezplatne
až k Vám domov

objednávky na tel:
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ChiroMed Fiziotherapy
• CHIROPRAXIA

• NAPRÁVANIE/ODBLOKOVANIE

• MASÁŽE

• UVOĽNOVACIE TECHNIKY

• DIAGNOSTIKA POHYBOVÉHO APARÁTU

0911 997 878
Bardejov, Hurbanová 22
ChiroMed - Fiziotherapy
bj.beman@gmail.com 5
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   2,00€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV
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OPRAVA NOTEBOOKOV,
PREINŠTALOVANIE
AJ U VÁS DOMA 0903 539 712
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0905915035
Ukážeme vás!

babuscakova@
regionpress.sk

PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE
�NÁTERY STRIECH

�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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INZERÁT
0905 719 137

DETI, UČTE SA ANGLIČTINU 
SO STEVOM A MAGGIE!

Hravé hodiny metodikou Wow! English, ktorú pri detských kurzoch
angličtiny používame, zbožňujú malé aj väčšie deti. V prirodzene
bilingválnom prostredí, ktoré vďaka nej vytvárame, sa na prekvapenie
rodičov cítia ako ryby vo vode. 

S podporou našich skúsených lektorov preplávajú hodinami naozaj 
s radosťou. Wow! materiály umožňujú deťom zvládnuť angličtinu 
s prekvapujúcou ľahkosťou.
Pracujeme s emocionálnou pamäťou, vďaka ktorej je učenie efektívnejšie.
Deti sa cítia úspešné, keď sa samé aktívne zapájajú. 
Pocit úspechu vedie k pozitívnemu vzťahu k učeniu.
Postupne pokryjeme slovnú zásobu a jazykové štruktúry testované 
v rámci hlavných medzinárodných skúšok.
Naši kvalifikovaní lektori sú trénovaní na výučbu detí a vďaka
nim sú hodiny zábavné a motivujúce.

SÚKROMNÁ JAZYKOVÁ ŠKOLA 

bardejovicj@gmail.com, www.icj-bardejov.com 0948 633 844, 0907 976 822,

v sieti škôl MŠVVaM SR, laureátka titulu Najlepšia jazyková škola Slovenska, Jiráskova 12, 085 01 Bardejov

INŠTITÚT CUDZÍCH JAZYKOV
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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Notár Mgr. Juraj Hamara, soNotár Mgr. Juraj Hamara, so
sídlom Bardejov, Dlhý rad 16sídlom Bardejov, Dlhý rad 16

ako súdny komisár oznamuje,ako súdny komisár oznamuje,  
že v rámci likvidácie dedičstva sú ponúkanéže v rámci likvidácie dedičstva sú ponúkané

nehnuteľnosti v katastrálnom území Bardejov,nehnuteľnosti v katastrálnom území Bardejov,
Bardejovská Nová Ves, Tročany, Jedlinka,Bardejovská Nová Ves, Tročany, Jedlinka,

Mikulášová, Smilno, Stebnícka Huta, Stebník,Mikulášová, Smilno, Stebnícka Huta, Stebník,
Zborov a Smolník (okr. Gelnica) a strelné zbrane.Zborov a Smolník (okr. Gelnica) a strelné zbrane.  

Bližšie informácie naBližšie informácie na
www.notarhamara.skwww.notarhamara.sk úradná tabuľa. úradná tabuľa.
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-NÁTERY STRIECH
-OPRAVA KOMÍNOV

-DLHÁ ŽIVOTNOSŤ FARIEB
-ZA VÝHODNÉ CENY

NÁTERY SK

0940 151 498 5
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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a omietkya omietky
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0949 166 6070949 166 607

BARDEJOV A OKOLIEBARDEJOV A OKOLIE

KOSENIEKOSENIE
ZÁHRAD
TRÁVNIKOV
POZEMKOV 

ZÁHRAD
TRÁVNIKOV
POZEMKOV 

NÁJDETE 
NÁS 

V AREÁLI 
SNAHY

JNJ projekt
sro, ŠTRK,

PIESOK,
KAMENIVO

Priemyselná

Duklia
nsk

a

Areál Snaha

VIAC INFO:

Priemyselná 1438, Bardejov
PO-PIA: 7:30 - 17:00    SOBOTA: 8:00 - 12:00

PIESOK, ŠTRK
KAMENIVO, ZEMINA

OKRASNÉ KAMENIVO
ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE

0904 555 479
0903 105 517 
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BARDEJOV A OKOLIE 
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0905719137
Ukážeme vás!

onufer@
regionpress.sk
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CINTORÍNSKA

A BYTOVÁ 
ARCHITEKTÚRA
Kamenárstvo Stakas SAMP 2 s.r.o.
Mníchovský potok, �tefánikova 2763
085 01 BARDEJOV
 

 

VYROBENÉ V BARDEJOVE

 

0903 848 414
stakas@stakas.sk
www.stakas.sk

K A M E N Á R S T V O
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ZBER A RECYKLÁCIA

Predaj
recyklátov

STAVEBNÉHO ODPADU ZBOROV

• betónový, asfaltový, 
zmiešaný

vhodné na zásypy
cena od 4€  / 1 tona bez DPH

Ponúkame vlastnú dopravu. 

www.erso-zborov.webnode.sk

Búracie práce, úpravy terénov, výkopy 
bagrom, vykládku paletovými vidlami 
a manipulátor s košom do 18 metrov.

a STROJNÍK
platné doklady a prax je podmienka.

PRIJMEME 
na KUMULOVANÚ FUNKCIU 

VODIČ skupiny C, CE

0905 942 214
0905 514 091

vzdelanie v odbore 
prax v odbore kuchár vítaná

Svoje žiadosti o prijatie do pracovného
pomeru zasielajte na adresu:

Priemerný mesačný hrubý zárobok 
(brutto): od 1 350 do 1 500 €
(základná mzda, odmeny a zákonné
príplatky)

 BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s.
 oddelenie riadenia ľudských zdrojov
 086 31 Bardejovské Kúpele

email: sekretariat@kupele-bj.sk
Bližšie informácie: tel.054/4774252, 4774429 alebo
osobne na oddelení riadenia ľudských zdrojov

kuchár

BARDEJOVSKÉ
KÚPELE a.s.
086 31 Bardejovské Kúpele

príjme do pracovného
pomeru na pozíciu:

Termín nástupu: od 1.6.2025
Požadované predpoklady:
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3 Zámková dlažba, obrubníky, 

palisády a plotové systémy

www.exteriervpohode.sk

KVALITNÁ ZÁMKOVÁ DLAŽBA 
A BETÓNOVÉ PRVKY PRE VÁŠ EXTERIÉR

info@kaksi.sk
+421 903 896 626

Kontaktujte nás!

NAJLEPŠIE CENY NA 
VÝCHODNOM SLOVENSKU
Nakupujte pohodlne online

Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu 0907 451 324

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypisovanie a dopisovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

_

Prijímame
objednávky na rok

2025

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms

LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.: 0903 710 749

 CENA ZA SUROVÉ DREVO
1PRMS / 50 EUR 

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

 CENA ZA SUCHÉ DREVO
1PRMS / 60 EUR 

-neštandardná dĺžka - na objednávku 
-25cm, 40cm, 45cm

1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky 
do vyklapača.

SUCHÉ PALIVOVÉ

DREVO

�TIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVO BUKOVÉ
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny
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0905915035
Ukážeme vás!

babuscakova@
regionpress.sk
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HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

2099�
SUPER CENA
SUPER CENA

SUPER CENASUPER CENA

3999� SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU

Deflektor v hodnote 269,90  zadarmo

HYDROSTAT

Deflektor v hodnote 269,90  zadarmo
tlakové mazanie+

2799�

+ DARČEK

SUPER CENA

2878�

399�

4v1

MTD SMART 46 SPBS
Benzínová kosačka s pojazdom

Motor: B&S 450
Výkon: 1,9kW/2,6k

Mulčovanie Bočné vyhadzovanie
Guličkové ložiská

SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU

359�

SUPER CENA

+ DARČEK
4099�

4399�

Motor: 2 valec, 708 cm3 /22 HP
Prevodovka: Hydrostat
   Záber: 102 cm, 2 nože

849�

 

SUPER CENA

SUPER CENA

 

 
 

 

 

 

 

 

JARNÁ AKCIA 

 

 

STIGA Estate 598W
Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST550
2 Valec - maximálny výkon 18HP

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 98 cm

IHNEĎ
K ODBERU

2899�

+ DARČEK

2 nože

SUPER CENA

2 valec

zdarma mulčovač+nabíjačka+ťažné zariadenie

HYDROSTAT

Bubnová kosačka
Motor: 4 - takt,

RATO, 223 cm³
Výkon: 4 kW

Pracovný záber: 64 cm
Šneková prevodovka

 so spojkou899�
 + DARČEK

SUPER 

CENA

IHNEĎ
K ODBERU

2299�

+ DARČEK

SUPER CENA

Traktorová kosačka
Motor:4 takt STIGA ST500

Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka: Hydrostat

Záber: 98 cm
2 nože

VARI RL98H

Zadarmo nabíjačka

IHNEĎ
K ODBERU

279�
SUPER CENA

189�

Bubnová kosačka TG 225

VARI RL 98HW
Traktorová kosačka

Motor: 4 takt STIGA ST550

Pre VARI vyrobila STIGA
 Prevodovka: Hydrostat

Záber: 98 cm,

IHNEĎ
K ODBERU

2 nože

2799�
SUPER CENA

2 Valec /18 HP

HYDROSTAT

2 valec + DARČEK

HYDROSTAT

3079�

2639�

3799�

22 HP

Pre VARI vyrobila STIGA
 Prevodovka: Hydrostat

Záber: 98 cm,

zdarma mulčovač
+nabíjačka

KRgMOV7 INJEKT7õ
PRE TRVALg ODVL�ČENIE MURIVA
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Poradenstvo a realizácie v oblasti sanácie a muriva

doručenie do 3 dní alebo osobný odber v Bardejove

www.nanoera.sk
Zabraňuje vzlínajúcej vlhkosti bez potreby

podrezávania muriva                                                  

kontaktujte  

Alebo zrealizujeme u vás doma 
kompletnú službu injektáže muriva

Nájdete u nás všetko potrebné na
injektáž svojpomocne + návod

0911 641 758

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631

KÚPIM V BARDEJOVE
1 IZBOVÝ,           2 IZBOVÝ BYT 

NAJLEPŠIE
V PÔVODNOM

STAVE 0911 468 375
alebo
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Východné Slovensko
ZA   ŽILINSKO

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

01 Auto-moto / predaj
» HĽADÁM OSOBU NA OPAT-
ROVANIE PRE ZŤP VOZÍČKÁRA. 
PLAT 1600 E 0902626269
» Predám zachovalý sa-
monosný plastový bazén, 
kruhová priemer 3m, výš-
ka vody 0,70m, kompletná 
výbava - filtrácia, solárny 
automatický ohrev vody, 
2x čerpadlá, za polovičnú 
cenu. Tel. 0908 665 534
» Predám pec na tuhé 
palivo, rozkladací gauč, 
stoličky a koberce. teL: 
0944720333

» Kupim stare auto aj ne-
funkcne 0905450533

» Darujem 1 mačiatko, 
zvyknuté na pobyt vonku. 
Lokalita: okolie Bardejova. 
Kontakt: SMS na 0910 363 
727

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Oprava
a predaj
šijacích
strojov

ANIR plus s.r.o. 
Košická 2D ( pri OD NAY), Prešov
0 9 1 5  3 5 5  6 4 5  
a n i r @ a n i r . s k    w w w . a n i r . s k

ZÁHRADNÉ

CENTRUM MIČURIN

BARDEJOV

MUŠKÁTY, SURFÍNIE, 

     BALKÓNOVÉ KVETY

     (213 DRUHOV)

PRIESADY ZELENINY

     (PARADA�KY, PAPRIKY, 

     CHILLI, MELÓNY)

zahrady@gmail.com

Mičkova ul. (Za ČS SHELL, smer Prešov)

Otv. Po-Pia 8:15-17:00 So 8:15-12:00

FRESH 
ENERG.
NÁPOJ 
750G 

0,5 L, 38%

6,99€

BECHEROVKA

KAKAO FRESH
EXCLUSIVE

100g 
 

           
Týždeň 21

AKCIA trvá od 25.05.2025

do 01.06.2025

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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GRANKO
200 g

1,69€

0,5 L, 38%  

foto len ilustračné21/2025

POPRADSKÁ
KÁVA
750G

POPRADSKÁ
KÁVA
750G

9,99€

 

 

  

VODKA 
1906
0,7 L, 38%

VODKA 
1906
0,7 L, 38%

6,99€2,99€

FRIZZANTE 
ŠUMIVÉ VÍNO

0,7L, BIELE, SUCHÉ

11,99€

METAXA 5 * 
0,7L, 38%0,7L, 38%

0,7 L, 38%

RUM 

900g, TOMATA

BUCHTY 
(jahoda, 
tvaroh)
180 g 

1,69€

FRIZZANTE 
ŠUMIVÉ VÍNO
0,7L, BIELE, SUCHÉ

CHLIEB
ŠARIŠAN 
850 g  

1,39€

SLEPAČIE 
VAJCIA 

10ks, 
veľkosť L

2,49€
10ks, 
veľkosť L 

SLEPAČIE 
VAJCIA 

9,99€

GRUZÍNSKE

0,5 L, 40 %

BRANDYOSTROŽOVIČ
11,5%

FURMINT, TOCCATA,

TUNIAK SUN &SEA 
3x80g 

2,79€

PRÍPRAVOK
NA RIAD
500ml 

0,89€

6,99€

VELVET
JACOBS
200 g,

PRÍPRAVOK
NA RIAD

GRANKO
200 g

SYR NA VYPRÁŽANIE
  

100 g

0,59€

BECHEROVKA

0,5 L, 38%

VÍNO OSTROŽOVIČ VÍNO OSTROŽOVIČ 
Muškát 12,5%, 
Furmint 10%
Muškát 12,5%, 
Furmint 10%,

6,99€

GRUZÍNSKE
BRANDY
0,5 L, 40 %

14,69€

0,7 L, 40% 

FÍNSKA 
VODKA
0,7 L, 40% 

FÍNSKA 
VODKA

POPRADSKÁ
KÁVA
750G

BUCHTY 
(jahoda,
tvaroh)
180 g 

14,99€

GAZDOVSKÁ
SLIVOVICA
0,75 L, 52%

3,69€

VČELÍ MED

MARS 51g 
SNICKERS 50g

1,49€

CHIPSY
VRUBKY
2 druhy

CHIPSY
VRUBKY

0,7 L, 40%

14,99€

BACARDI
RESERVA 

0,49€

0,59€

MARS 51g 
SNICKERS 50g

GAZDOVSKÁ
SLIVOVICA

0,75 L, 52%0,7 L, 40%

150 g
2 druhy
150 g
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4. júna 1996  
prvý testovací štart nosnej rakety Ariane 5 so štyrmi vedeckými 
družicami skončil haváriou 

Výročia a udalosti3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama

0905 719 137,
0905 915 035 0905719137

Ukážeme vás!

onufer@
regionpress.sk
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INZERÁT
0905 719 137

INZERÁT
0905 915 035

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk

8
8
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

SÚKROMNÁ JAZYKOVÁ ŠKOLA 

bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk0948 633 844, 0907 976 822,

v sieti škôl MŠVVaM SR, laureátka titulu Najlepšia jazyková škola Slovenska Jiráskova 12, 085 01 Bardejov

Super študenti! 
Super učitelia! 
Super škola!

ZÁPIS 
do 1. trimestra šk. roka 2025/2026

  zápis a vstupné testy
16. a 17. jún 2025,                        

Ukážková hodina: 16:30 - 17:00 hod.

INŠTITÚT CUDZÍCH JAZYKOV

www.icj-bardejov.com

Kurzy: detské, všeobecné, gramatické       Prípravné: MATURITA, BILINGVÁLNE ŠTÚDIUM

ANGLIČTINA NEMČINA ŠPANIELČINA FRANCÚZŠTINA

Miestnosť č. 113 (prízemie vľavo)

16:30 - 18:00 hod.
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458
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TATRANSKÝ PROFIL - PERODRÁŽKA

0917 266 883

PLOTOVÉ LATY / DLÁŽKOVICA 
ZRUBOVINA / OKRASNÉ LIŠTY  

TERASOVÉ DOSKY - červený smrek 

cena odcena od 7,70 7,70€€/1m²/1m²cena od 7,70€/1m²

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy

P
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N
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K
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Za ružami, kaštieľom 
i mauzóleom
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


č
Možnosť 














45€

ajte zľ
čnúť t

NEVIDITEĽNÝ 
PLASTOVÝ OBRUBNÍK

POPOLNICA ODPADOVÁ
NÁDOBA 120LPARKOVACIA BLOKÁDA

MADLO NA POSUVNÉ 
DVERE Ø 25 MM

KOVANIE PRE POSUVNÉ
DVERE

CENOVÝ HIT
REGÁL 180X90X40 

MULTIFUNKČNÁ ZÁHRADNÁ
STOLIČKA A KĽAKADLO 2V1

23,70€
19,89 €

VYROVNÁVAČ
TRÁVNIKA

S RUKOVÄŤOU

42,20 € 33,20 €

REGÁL DREVENÝ

82,75 €

21,48 €

42,29 €

KVETINÁČ NA PESTOVANIE 
PARADAJOK

od
10,50 €

13,90 €

DREVENÉ PIESKOVISKO 
S LAVIČKAMI 98X98 CM

28,45 €

PLOTOVÁ
PÁSKA

24,13 €

TIENIACA SIEŤ 
1,5X25 M 140G/M2

od
37,80 €

64,72 €

ROHOVÁ REGÁLOVÁ ZOSTAVA 

126,20€

DREVENÝ REGÁL
NA TOPÁNKY

11,60 €









IQOS ILUMA i ONE prináša nové farby 
a vylepšené funkcie

3
3
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Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením.

Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný za naj-

väčšie škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve 

decht. Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcino-

génne a toxické látky nebezpečné pre zdravie.
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Pohodlné sedenie, pekné dekorácie a príjemné osvetlenie

Balkón ako oáza pokoja
Balkón pre mnohých predstavuje 
akési útočisko kde si môžu po ná-
ročnom dni oddýchnuť a zrelaxovať. 
Chystáte sa aj vy, vytvoriť si na svo-
jom balkóne príjemnú oázu pokoja? 
Poradíme, ako na to.

Posedieť si na balkóne pri šálke čaju 
či kávy, začítať sa pritom do dobrej 
knihy, či len tak sedieť a meditovať. 
To všetko sa stane oveľa príjemnejším 
ak si na svoj balkón zadovážite sku-
točne pohodlné sedenie. Doplňte ho 
peknými vankúšmi, mäkkou dekou a 
nezabudnite ani na drobné doplnky v 
podobe lampášov či solárnych svetel-
ných reťazí. Všetko to na záver umoc-
nite zeleňou. Okrem okrasných rastlín 
či kvitnúcich kvetov, môžete vysadiť aj 
bylinky,  ktoré spestria váš jedálniček, 
prospejú vášmu zdraviu a dodajú vašim 

pokrmom výbornú chuť. Dariť sa bude 
dokonca aj niektorým druhom ovocia.

Budete potrebovať:
• kvetináče, kontajnery, hranty, prí-
padne debničky - ak nájdete doma neja-
ké staršie, ktoré ste predtým používali, 
najskôr ich dobre umyte v horúcej vode,
• zeminu – teda výsevový substrát,
• semená prípadne priesady byliniek, 
kvetov a okrasných rastlín,
• záhradnícke náradie, rukavice, krhlu 
na polievanie.

Výsadba - Všetky nádoby vyplňte 
substrátom. Zasadiť do nich potom mô-
žete okrasné kvitnúce rastliny, deko-
račné trávy, paprade a bylinky. Pokojne 
si zasaďte aj jahody, či bobuľové ovocie.

Ovocie z vlastnej úrody
Ak túžite po vlastnej úrode ovocia, 

máme pre vás dobrú správu. Ak zvo-
líte vhodnú nádobu a správny druh 
substrátu, dopestovať si na balkóne 
môžete čučoriedky, brusnice, černice, 
ríbezle, egreše aj maliny. Pri nákupe 
sadeníc sa však nezabudnite poradiť o 
odrode, ktorá sa na pestovanie na bal-
kóne najviac hodí. Dariť sa tam bude aj 
jahodám. Vyniknú najmä v závesných 
kvetináčoch ale aj vo vertikálnej stene. 

Najvhodnejšie odrody na balkón sú Ca-
mara, Elan alebo Toscana. 

Výber kvetov je pestrý – Medzi naj-
pestovanejšie balkónové rastliny patria 
muškáty a petúnie. Zvoliť si však môže-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinčeky, fuksie či begónie.

Týmto bylinkám sa bude dariť - Na 
priamy výsev do kvetináčov sa hodí pa-
žítka, žerucha, bazalka, mäta, tymian 
aj kôpor. Zo zakúpených sadeníc sú na 
pestovanie na balkóne vhodné rozma-
rín, oregano, majorán či šalvia.

Náš tip:
Ak nemáte príliš priestranný bal-

kón, využite každý kúsok tak, že 
zakúpite aj závesné kvetináče, kto-
ré upevníte do stropu a voľnú stenu 
zasa môžete premeniť na vertikálnu 
záhradu. Ako nosný systém sa u verti-
kálnych záhrad používajú zhotovené 
konštrukcie priamo na mieru, prípad-
ne sa dajú vyskladať z variabilných 
prvkov, ktoré môžete pripevniť na ste-
nu balkóna a pomocou modulov ich 
kombinovať do rozličných rozmerov 
a tvarov.

» ren

Ilustračné foto.     zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Ilustračné foto.
        zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay 

Štúdium zubného lekárstva sa skráti 
zo šiestich na päť rokov. Informovalo                 
o tom v uplynulých dňoch ministerstvo 
školstva s tým, že upravený študijný 
program bude zavedený od akademic-
kého roka 2025/2026. 

Martinská Jesseniova lekárska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a 
Lekárska fakulta Univerzity Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach zavádzajú od akade-
mického roka 2025/2026 upravený študijný 
program zubné lekárstvo. Budúci zubári 
budú na týchto fakultách študovať o jeden 
rok menej. Podobné úpravy čakajú v bu-
dúcnosti aj Lekársku fakultu Univerzity 
Komenského v Bratislave a Lekársku fa-
kultu Slovenskej zdravotníckej univerzity v 
Bratislave. „Nové študijné programy odrá-
žajú aktuálne trendy v zubnom lekárstve a 
požiadavky na absolventov. Touto zmenou 
zároveň zvyšujeme konkurencieschopnosť 
našich lekárskych fakúlt v Európe,“ uviedol 
minister školstva Tomáš Drucker.

Ide o výsledok dlhodobých procesov
Zmena dĺžky štúdia je podľa rezortu škol-

stva nevyhnutná a vyplýva zo smernice Ko-
misie Európskej únie 2024/782 zo 4. marca 
2024, konkrétne jej pravidiel o minimálnych 
požiadavkách na odbornú prípravu povo-
laní sestry, zubného lekára a farmaceuta. 
Tímy oboch vysokých škôl na potrebných 
zmenách pracovali dlhé mesiace a schvá-
lili ich prostredníctvom vnútorných systé-
mov kvality. „Skrátenie dĺžky študijného 

programu zubné lekárstvo je výsledkom dl-
hodobých procesov, či už na európskej, ale 
aj domácej pôde. Veľmi ma teší, že lekárske 
fakulty slovenských vysokých škôl reago-
vali ¡exibilne a skrátené štúdium ponúknu 
budúcim študentom už od najbližšieho aka-
demického roka,“ doplnil štátny tajomník 
pre vysoké školstvo a akademický výskum 
Róbert Zsembera.

Nové technológie aj digitalizácia
Redukciou rozsahu niektorých predme-

tov všeobecného lekárstva a posilnením 
pro¤lových predmetov zameraných na 
zubnú klinickú prax, nové technológie a 
digitalizáciu sa zmodernizovalo a zefektív-
nilo vzdelávanie budúcich zubných leká-
rov. „Novinkou je napríklad aj zaradenie 
predmetu športové zubné lekárstvo, ktorý 
re¡ektuje rozširujúce sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verím, že študenti 
ocenia modernejšiu a viac na prax oriento-
vanú výučbu,“ uviedla hlavná odborníčka 
pre zubné lekárstvo Ministerstva zdravot-
níctva SR a členka tímu, ktorý pripravoval 
túto zmenu, Silvia Timková.

Štúdium zubného lekárstva sa skráti

» ren
zdroj foto bruno141990 pixabay

Prekrásne slnečné dni nás čoraz čas-
tejšie lákajú na potulky do prírody, a 
tak by sa pokojne mohlo stať, že si do-
mov prinesieme aj neželaného náv-
števníka v podobe kliešťa. Úrad ve-
rejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR), 
prináša rady, ako ho správne vybrať.

„Po návrate z prírody si dôkladne 
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite 
aj deti,“ prízvukujú odborníci a pripomí-
najú, že kliešť sa najčastejšie prisaje do 
vlasatej časti hlavy, do slabín a podpa-
zušia, za uši, do podkolennej jamky, na 
intímne miesta.

Ako ho správne vybrať:
 Prisatého kliešťa odstráňte čo naj-

skôr. Použite pinzetu (nie s plochými 
ostrými koncami), ktorú pritlačte čo 
najbližšie ku koži. Použiť možno aj špe-
ciálne háčiky, kartičky, prípadne klieš-
ťa možno hneď aj zmraziť prípravkami           
z lekárne.

 Kliešťa najprv treba „odlepiť“ od kože 
kývaním do oboch strán. Následne ho 
vyťahujte plynulým kolmým ťahom 
smerom od kože, postupujte pomaly a 
bez točenia. Kliešťa nevykrúcajte prud-
ko do strán, mohli by ste ho pretrhnúť - je 
dôležité ho nepoškodiť a nerozmliaždiť.

 Nekvapkajte na neho olej či iné te-
kutiny, vtedy sa začne dusiť a vyvráti 
natrávenú krv späť do rany. Snažte sa 

odstrániť celé telo kliešťa aj s hlavičkou.

Ako ho odstrániť:
 Kliešťa po odstránení nemliaždite 

prstami. Hoďte ho do WC misy a ihneď 
spláchnite, vyhoďte ho do koša v uzav-
retej nádobe/v uzavretom vrecúšku, 
prípadne kliešťa dôsledne znehybnite 
lepiacou páskou a takto ho vyhoďte do 
koša.

Majte na pamäti:
 Po vybratí treba podľa odborníkov 

miesto prisatia hneď vydezin�kovať ide-
álne dezinfekčným prípravkom s obsa-
hom jódu. „Ak nie je poruke dezinfekčný 
prostriedok z lekárne (lieh, jódová tink-
túra), použite prípravok s obsahom alko-
holu. Dezin�kujte aj pinzetu a povrchy, 
na ktoré dopadla tekutina z poškodené-
ho tela nacicaného kliešťa a poriadne si 
umyte ruky,“ radia a dodávajú: „Poznač-
te si pre istotu dátum a pravdepodobnú 
lokalitu, kde ste mohli kliešťa chytiť. Ak 
ste ho mohli mať na tele už dlhší čas (zo-
pár dní), poznačte si aj túto informáciu. 
Tieto informácie môžu byť užitočné pre 
vášho lekára v prípade, že sa u vás ne-
skôr objavia príznaky, ktoré sú obvyklé   
v prípade infekcií prenášaných kliešťa-
mi. Nasledujúci mesiac venujte pozor-
nosť príznakom ako väčšie začervenanie           
v mieste odstráneného kliešťa, horúčka, 
bolesť svalov, bolesť hlavy či opuch a bo-
lesť kĺbov. Ak sa vyskytnú, konzultujte 
svoj stav s vaším lekárom.“

Ako správne vybrať kliešťa

» ren
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do13.06.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.

KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de 
Parfum pre ženy 50 ml

notino.sk

44,80€

Apple Watch SE 2 GPS 44mm 
Silver Aluminium MXEQ3QCA

Fuego.sk

289,00€

CRIVIT® Momentový kľúč 
na bicykel

Lidl.sk

21,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L

ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,67€

Nástenné hodiny 
MPM 4233.51

dizajnove-doplnky.sk

17,32€

Drvič záhr. odpadu 
Riwall PRO RES 3044 B

merkury market.sk

215,00€

SILVERCREST® Aku ručný 
vysávač SAS 7.4 LI F4

Lidl.sk

19,99€
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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