MALIARSTVO

.~ Natery striech
~Natery kostolov
~Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Malovanie fasad
0940 167 755
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BARDEJOVSKO

58_0028

Ukazeme vas!

0905915035
babuscakova@

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

NajcitanejSie regiondlne noviny TyZdenne do 37 210 domacnosti [ [T ] (336

MOBILNE SPRACOVANIE JARNA AKCIA FUKANA IZOLACIA
DREVA U ZAKAzwIK‘A WROBA 30Kg-6€ Zateplenie stropov, dutin tramovych stropov, 7/h ‘
- 1 STIEPANIE DRE\M‘ \\ mix dub, buk, tona/200€ viiznikovych krovov alebo pultovych striech. [§'4 //
W A smrek balené MOZNY Vhodné pre dotécie OBNOV DOM. [{//4 {
\ '} " NALETOVE DREVINY. | : 0 ACH!
s i o PREDAJ @ DOVOZ | Fouiliaias cenovs ponia hoataio NS

53_0019

o *0915 ﬂlﬂ ol0 BRIKIET V%" 4505911504

0948 1 30 221 fukanaizolacia.jd@gmail.com |

j A H 0 DY sQKRoMNA JAzyKovA SKOLA
INSTITUT CUDZICH JAZYKOV
a;:’\’,'régiﬁﬁ 'ﬁfz';?iﬁe DETI, UCTE SA ANGLICTINU
aZ k vam domov Nﬂ\”-\ STRECHA. SO STEVOM A MAGG'E'

objednavky/na'tel:
0907263750) FB: ovocielazeleninajnalkolesach

Za rozumnu cenu

40908 152 485 E

Hravé hodiny metodikou Wow! English, ktoru pri detskych kurzoch
angli¢tiny pouzivame, zboziuju malé aj vacsie deti. V prirodzene
bilingvalnom prostredi, ktoré vdaka nej vytvdrame, sa na prekvapenie
rodicov citia ako ryby vo vode.

58_0076

® S podporou nasich skusenych lektorov prepldvaju hodinami naozaj

s radosfou. Wow! materidly umoziiuju detom zvlddnut angliétinu

s prekvapujucou lahkosfou.
® Pracujeme s emociondlnou paméfou, vdaka ktorej je uéenie efektivnejsie.
@ Deti sa citia Uspesné, ked’sa samé aktivne zapdjaju.

[ J CHIROPRAXIA #® Pocit Uspechu vedie k pozitivnemu vztahu k uéeniu.

@ Postupne pokryjeme slovnu zdsobu a jazykové struktury testované
() v rémci hlavnych medzindrodnych skusok.

® Nasi kvalifikovani lektori sU trénovani na vyuébu deti a vdaka

A = i U hodiny zdbavné a motivujuce.
® MASAZE o
v sieti $k6l MSVVaM SR, laureatka titulu Najlepsia jazykova $kola Slovenska, Jiraskova 12, 085 01 Bardejov

[ ]

0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, www.icj-bardejov.com

FUKANA 1ZOLACIA

mineralna vata, drevené vlakno vyusite dotaciu &
0905 719 137 0908 658 910 ALXs-Eu L)

CISTENIE HROBOV | | JARO/J/TILEscro.

PLASTOVE DENA A DVERE

SUPER EXPRES s.1.0.
Bardejovska 1E
Presov 5 - PredaJ oprava zaluzii,
Pondelok - Nedela lfaiV W . Cistenie hrobov » Obnova pisma sietok proti hmyzu
0949 009 999 XPRES « Dosekavanie pisma Dverové siete, rolety deifi a noc,

pllsse Zzaluzie

® DIAGNOSTIKA POHYBOVEHO APARATU

¢ Bardejov, Hurbanova 22
€ ChiroMed - Fiziotherapy
B bj.beman@gmail.com

58_0078

AKCIA wwwjarotile.sk 0907 624 4674

otishnutie o vytannatiezumpy [ LS00 (0110 it |0 LS ¥ OPRAVA NOTEBOOKOV,
ORL, lapaéatukov ¢ Cistenie upchatej PREINSTALOVANIE

kanalizacie DVOJHROB 14c< 120€ AJ U VAS DOMA 0903 539 712 ..
Obnova pisma 2,c¢< 1,50€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

58_0013

WSD

EARDEJOVY A OKOLIE

25_0024

y 4 oy 3 ‘
STARSICH STACLZAVOLAT PROFI STRECHA PRUNENE
PRIDEME KEDYKOLVEK B NN /X015 -
VozI |E|- ODTAHOVA SLUZBA QiU >AN
FORMALITY VYBAVIME ZA VAS ; -.(J’JPII\&EI';Y,AI;%%%L?{IR?«YE
0917 722 447 = : 0940 366 431|
kalejatransport@gmail.com | by . FAZ§BV¥H|§;3§CEE£:’JU 2
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CHUT SLOVENSKA
JE HNED ZA ROHOM

1. {Tkg =796)

Tatranské maslo
25 g

® (100g=023)

Smotanovy
Mriam jogurt
145 g

® (11=078)
Zlaty Bazant 10°

ll y apné p
Zalo LlI'JB

RODINNE
|_BALENIE

1 kotuéik iba

Toalenw papier

—\.lrs wovy

: CENA VLIDLI '

e TENTOROK &

' KOMBINUJTE "

LUBOVOLNE

T CENAV LIDLI @Y

3-ply

< JELI

cate
soft and strong

wzovoen NIZIKKE CENY

OD PONDELKA
OD PONDELKA 26.5. DO NEDELE 1. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
PV 7 N
»” T‘._’r"ﬁ‘ \E 'I--I‘ : 5‘:- - b |

v £ 2

253

0’

£&idl
SIIIHI]H

Paradajky

strapcove
cena za 1kg

63%
ZLAVA

2,59

0

Cervena dyfia

cenazalkg

24%
ZLAVA

£33

4

Kuracie stehenné
rezne XXL

cenazal kgi
bez kosti a koZe

0%

%-"fu v,

OD PONDELKA
26.MAJA

CENOV?

19.99 e

Vikuovagka

e ACRIVIT

- W
v EIND YC)_UE‘MOVE

999
Temsky

1y baleniach N ponukansha toval rmomylenvoav;klommnu
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BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

A BA.R
= &)

Slovenskd firma

e TR /

www.cujte.sk

58_0025

STAVEBNE PRACE

Byty, domy, novostavby
Obkladanie, mal’'ovanie, murovanie,
sadrokatény, rekonstrukcie

OBHLIADRA ZDARMA
421950 889 117

l@WMNE

NOTAR

53-0049

IESOK, STRK,
P NIVO

KAMEN
A ZEMINA

a omietky,

od 15m3 - dovoz zdarma

53-0090

Natery
striech

s 0905 480 575 -
P|ESOK i
KAMENIVO “nTEnv SK
NAJ DETE 7 STRK  NATERY STRIECH
N AS @V KAMENIVO -OPRAVA KoMiNOV
. -DLHA ZVOTNOST FARIEB
V AREALI 090 28 VEHODKEcEY
SNAHY darvresreutnd 0940 151498 -

PIESOK, STRK
KAMENIVO, ZEMINA

i1 s

SGB - DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL,
TERAS, GARAZOVE STATIA

OKRASNE KAMENIVO
ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

Priemyselna 1438, Bardejov
PO-PIA: 7:30 - 17:00 SOBOTA: 8:00 - 12:00

53_0084

BJ 25-21 strana-

Q 0940 323004 'I@__’;.s{anf}éﬁ-zoznam.sk :

NEODKLADAJTE JEHO RIESENIE NA LETO, MYSLITE NA PEKNE NOHY UZ TERAZ

Dlhorocna prax s penovou
sklerotizaciou Zil doinych koncatin

Chirurgicka ambulancia MUDr. Milan Jacko, MBA
Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
KONZULTACIA JE BEZPLATNA

Kontakt na tel.é.: 0903 684 312
MGR. JURAJ HAMARA, SO

53-0016

SIDLOM BARDEJOV, DLHY RAD 16
AKO SUDNY KOMISAR OZNAMULE,

Zze v ramci likviddcie dedi¢stva su ponukané
nehnutelnosti v katastrdlnom uzemi Bardejov,
Bardejovskd Novd Ves, Trocany, Jedlinka,
MikuldSovd, Smilno, Stebnicka Huta, Stebnik,
Zborov a Smolnik (okr. Gelnica) a strelné zbrane.
BlizSie informdcie na
www.notarhamara.sk uradnad tabul’a.

58_00082

HIADAME

NOVE POSILY DO TiMU!,

SKLADNIK
. - Q GiRALTOVCE

INFO@FILTREAOLEJE.SK
. 0917853 245

M= CHOPROKU
Filrea®lgje.sk 35K ™

4\

STRECHY

N ¥oTEPOVANIE
) |E OKIEN
- VAZNIKOVE, |

BARDEJOV A OKOLIE

091 1933 553|

3



SLUZBY, ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

/ ._.‘ - | % ZBER A RECYKLACIA
4 STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

Pontkame vlastnu dopravu.
Buiracie préce, Upravy terénov, vykopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami

a manipuldtor s koSom do 18 metrov.

T-il CINTORINSKA

A BYTOVA

Predaj

recyklatov

* beténovy, asfaltovy, PRIJMEME

Zmiesany na KUMULOVANU FUNKCIU
vhodne na zasypy VODIC skupiny C, CE
a STROJNIK
0905 942 214 platné doklady a prax je podmienka.
(o] [0 Ry Mo 21 Il www.erso-zborovwebnode.sk

PracavBJpre | Ny _KAKSI

ZATEPLOVACOV KVALITNA ZAMKOVA DLAZBA

A BETONOVE PRVKY PRE VAS EXTERIER
8’00€/ hod. www.exteriervpohode.sk g

0917 393 957 | = Zimkov dlazba, obrubniky, -;
*| palisady a plotové systémy = L
Ukaieme vis! | = NAJLEPSIE CENY NA ,}:

VYCHODNOM SLOVENSKU -
0905915035 ._

= Nakupujte pohodlne online

LT | 4421903896626 |
(LR | e info@kaksi.sk  Kontaktujte nas! Jl &

' -; ARCHITEKTURA

Kamenarstvo Stakas SAMP 2 s.r.o.
Mnichovsky potok, Stefanikova 2763
085 01 BARDEJOV

VYROBENE V BARDEJOVE

cena od 4€ /1tona bez DPH

stakas@stakas.sk .
0903 848 414 ‘ www.stakas.sk

53_0048

58_0034

BARDEJOVSKE
KUPELE a.s.

086 31 Bardejovske Kupele

prijme do pracovného
pomeru na poziciu:

Priemerny mesacny hruby z
(brutto): od 1350 do 1500 €
(zakladna mzda, odmeny a za

priplatky)

Pozadované predpoklad

-
= ) b
 vzdelanie v odbore - !
e prax v odbore kuchar vi |
Svoje ziadosti o prijatie do pracovného JURAJ HAROM, (INTORiNSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ

Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
Vypisovanie a dopisovanie |
pismen kazdého druhu,
Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
T— Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,

: : : objednavky na rok ozdobenie + zatvaranie hrobu
email: sekretariat@kupele-bj.sk PRI OBJEDNANI HROBU; LAMPAS a'M\IAZA
BlizSie informacie: tel.054/4774252, 4774429 alebo 2 VYPISANIE PISMEN i

osobne na oddeleni riadenia ludskych zdrojov zulove hI'Oby kazdeho druhu 0907 h51 32h. JB

LESPOL-OLH s.r.o. |

BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ

pomeru zasielajte na adresu:

BARDEJOVSKE KUPELE a.s. :
oddelenie riadenia ludskych zdrojov
086 31 Bardejovské Kupele

pA L dosekavanie
= o SYPANE PALIVOVE DREVO: pisma od 80€
] .-‘ ‘ylr ; ! &tandardnd d(*ka - 33 cm
SIE S LE0 @ M"’ &, ' CENA ZA SUROVE DREVO
: ' y ' 1PRMS / 50 EUR demdadingsd
CENA ZA SUCHE DREVO Jed(\OhVOb 80€ Dreanacia
1PRM$ / 60 EUR dVOJhrOl? 120€ 3 doprava
-nedtandardna d(#ka - na objednavku malba pisma  1,50€/uak
1 klietka/ 5pr_r$15s),crlg)¥:v2)c2 é;ssc;yuje z klietky Predaj a montaz svietnikov a véz e
do vyklapaca. za zvyhodnené ceny 0902 509 700
ZABEZPECUJEME DOPRAVU: Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 2.0 prms kamidnové § nahrobné fotky, tabulky s menami 2
dodavky v rdmci SR — max. objem 60 prms 4 by WWW.CiSteniEhrObovsariS.Sk 2
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

Slovaki .
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,

Kontakt:

JARNA AKCIA
MTD SMART 46 SPBS

Benzinova kosacka s pojazdom
Motor: B&S 450

Vykon: 1,9kW/2,6k

Mulcovanie Bo¢né vyhadzovanie
Gulickové loziska

IHNED
K ODBERU
. SUPER CENA

359

-
L=
HYDROSTAT VARI RL98H
2 Traktorova kosacka
IHNED)  Motor:4 takt STIGA ST500

Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka: Hydrostat

Zaber: 98 cm
2noze

SUPER CENA

2299€

Zadarmo nabijacka

CUB Cadet LT2 NR92

Traktorova kosacka

Motor: 1 valec, tlakové mazanie,
Cub Cadet OHV
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 92cm,, 2 noZe

SUPER CENA

2799€

+ DARCEK

+ tlakové mazanie
Deflektor v hodnote 269,90 zadarmo

VARI RL 98HW

Traktorova kosacka

SUPER CENA

2799€
+DARCEK

HYDROSTAT]
2 valec

zdarma mulcovac
+nabijacka

"-\

zdarma mulcovac+nabijacka-+tazné zariadenie

SECO Challenge
2valec22 HP

HUMEX

za predajfiou CITROEN na kruhovom objazde
054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

LS AR BIEN v CubCadel

STIHL

“®__ STIHLFS 38

Benzinovy vyZinat
K ODBERU
_w Motor: STIHL 2-mix
‘ Vykon:0,65 kW/09 k
/ Hmotnost: 4,2 Kg
SUPER CENA Zacia hlava / AutoCut (62

189
oyva kosacka TG 225

Bubnova kosacka
Motor: 4 - takt,

RATO, 223 cm®

Vykon: 4 kW

Pracovny zaber: 64 cm
Snekové prevodovka
50 spojkou

IHNED
K ODBERU

STIGA Estate 598W

Traktorova kosacka

Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximélny vykon 18HP
— Prevodovka Hydrostat
: Zaber: 98 cm
2 noze

SUPER CENA

2899€

+ DARCEK

HYDROSTAT

“[IHNED
2 valec

K ODBERU

MJ 102-22 Plus
Lihradny traktor

Motor: 2 valec, 708 cm3 /22 HP
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 102 cm, 2 noZe

SUPER CENA
4099€
+ DARCEK

KREMOVA INJEKTAZ

PRE TRVALE ODVLHCENIE MURIVA

® Zabraiuje vzlinajucej vihkosti bez potreby
| podrezavania muriva WWW.nhanoera.sk
* Poradenstvo a realizacie v oblasti sanacie a muriva

kontaktujte 0911 641 758

® Najdete u nas vietko potrebné na

injektaz svojpomocne + navod
*® Alebo zrealizujeme u vas doma a
.ll(ompletmi sluzbu injektaze muriva - "

® Odstrd le plesni bezpeéne bez za h
» BIONI systém na dihodobu prevenciu proti plesni.
www.protiplesniam.sk  BIONI$

doruéenie do 3 dni alebo osobny odber v Bardejove
info@nanoera.sk NANOERA, s.r.0.

53-0118

FUKANA 1ZOLACIA

mineralna vata, drevené viakno

vyuzite dotaciu S

JM carpentry sro

BJ 25-21 strana-

0049

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

"NlEPSIE KUPIM V BARDEJOVE
v pdvoonom I IZBOVY, alebo 2 1ZBOVY BYT

STvE ¢ 0911468 379

53_0018

SUMNA PEKNA STRECHA
STRECHA ATERY STRIEC
-natery striech ENA STRIER
-natery kostolov L i)
-oprava kominov JPRAVA KOMINC
MICHAL B Za priatelnd cenu
- 0908 337 893 7 \ 0908 842 631

5

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417.

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akova 0905 915 035

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnost)
Mesta-obce (kaZdy tyZderi):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartosovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce,
(aholtoy, Cerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, KluSov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcoy, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sveriov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
7laté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Nizna 0lSava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hraboutik,
KapiSovd, Krainovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlik, Strocin, Sariésky Stiavnik, Vyény Miro-
S0, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou pravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Biadkpvé
inzercia

» HLADAM 0SOBU NA OPAT-
ROVANIE PRE ZTP VOZICKARA.
PLAT 1600 E 0902626269

» Preddm zachovaly sa-
monosny plastovy bazén,
kruhova priemer 3m, vys-
ka vody 0,70m, kompletnd
vybava - filtrdcia, solarny
automaticky ohrev vody,
2x Cerpadla, za polovicnu
cenu. Tel. 0908 665 534

» Preddm pec na tuhé

palivo, rozkladaci gaug,
stolicky a koberce. tel:
0944720333
1AUTO-MOTO

» Kupim stare auto aj ne-
funkcne 0905450533

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Darujem 1 maciatko,
zvyknuté na pobyt vonku.
Lokalita: okolie Bardejova.
Kontakt: SMS na 0910 363
727

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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ZAHRADNE _ , Oprava (——l \

CENTRUM MICGURIN a predaj ;E}g

BARDEJOV Sijacich <-/(f/

o MUSKATY, SURFINIE,
BALKONOVE KVETY
(213 DRUHOV)

e PRIESADY ZELENINY
(PARADAJIJKY, PAPRIKY,
CHILLI, MELONY)

ANIR

Mickova ul. (Za €S SHELL, smer Presov)

O KoSicka 2D ( pri OD NAY), PreSov

® 0915 355 645
© anir@anir.sk®www.anir.sk

stxojov
plus s.r.o.

A\

Otv. Po-Pia 8:15-17:00 So 8:15-12:00

© zahrady@gmail.com §

Ukazeme vas!

0905719137
onufer@

0905 719 137,
0905 915 035

(JREGIONPRESS

- Noviny cela SR

. Google reklama

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov

- Facebook reklama

KOJQVA

TUNIAK SUN &SEA
3x80g

 BUCHTY,

(jahoda;
tvaroh)
180 g

SLEPACIE
2,49€

velkost|L

FRIZZANTE
SumIvE viNo
07I.rBIELE SUCHE

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kracinovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

Tyzdeii 21
AKCIA trvé od 25.05.2025
do 01.06.2025

POPRADSKA VELVET

SAN® MARS:ig ﬁ'

NA RIAI)
500mL

0,89€

EXCLUSIVE

SNICKERS 50¢ o
VCELI MED

E !_ : E izi.
Valyed

=’.‘ il

=
GAZDOVSKA
SLIVOVICA
0751752%

BACARDI
RESERVA

0,7,L,%40%
H

Vyrocia a udalosti

Cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-¢chang

3. juna 1989 L. jina 1996

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5
druZicami skondil havariou

Vyrodia a udalosti
so Styrmi vedeckymi

BJ 25-21 strana-
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BARDEJOVSKO SLUZBY

NOVOOPTIK a.s.
Ramiky od 35€

OSTATNI CENY ZUYSUJU
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NA CELY NAKUP

Ul ) | ll\ﬂ NOVOOPTIK
—_—

—.

RVA
TR

Prevadzka: Bardejov Novobis A
Partizanska 3764/44
(Komplex Bocian)

Prevadzka: Svidnik
Sovietskych hrdinov 627
(Obchodny dom Profit)

Prevadzka: Stropkov
Hlavna 60/30

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

B /NovooPTIK ZMLUVNY VSEOBECNA
/ NOVOOPTIKAS PARTNER ZDRAVOTNA

POISTOVNA

BJ 25-21 strana- 7
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letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy
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www.regionpress.sk

0905 719 137

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

o518 o] 629

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

SLUZBY

POKRYVAC-TESAR

L
1““’

) ,-///_..
_,-/////"'.‘/'

RENOVA(IA STRIECH, RENOVACIA GARAZi, -
%8¢ ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZlABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y 4.\ NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

TATRANSKY PROFIL PEWIK&
PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA 7706 .
ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cena od 7,7 Qg

TERASOVE DOSKY - éervenysmrek 0917 266 883 g

za NAJLEPSIU CENU !t
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

0905 915 035

Super studenti!
Super ucitelia!
Super skola!

Kurzy: detské, vS§eobecné, gramatické

k‘% -
21N\

ANGLICTINA NEMCINA

SKUSTE TO S INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

0905719137

0905915035

REGION
PRESS

C

Najcitanejsie regiondlne noviny

CENCNASRIECH)

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH, & slovensia
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
zameranie =>odborné poradenstuo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie nedistot -ZAMERANIEZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPE( UJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

it

Z zavapre
Y5~ seniorov

:0950,266.604

www.bituflex.sk

i’ !

Bituflexroznava@gmail.com' [&

Pripravné: MATURITA, BILINGVALNE STUDIUM

el |

SPANIELCINA FRANCUZSTINA

Za ruzami, kastielc '
i mauzdleom

2droj foto KOCR Trmavsky kraj

BJ 25-21 strana-



BARDEJOVSKO

SLUZBY
9 —

Ziskajte zlavu 5% na nasej predajni

Staéi spomenut tento inzerat v novindch.

CENOVY HIT

TVOJREGAL.sk
POPOLNICAODPADOVA g0 ReGALOVA Z0STAVA BEGAL180X90X4U

PARKOVACIA BLOKADA - KVETINAC NAPESTOVANIE  MULTIFUNKCNA ZAHRADNA NADUBAIZUL
0K STOLICKA A KLAKADLO 211

(| g,

DREVENYBEGAL NEVI []JTEI.'NY ) PL[]TOVA TIENIACA SIET WRQVNAVA(I OTVARACIE y
NATOPANKY ~ PLASTOVYOBRUBNIK ~ PASKA  15X25M140G/M*  TRAUNI "Lg:_'::: L p=
SRUKOVATOU [eeeeiwtl

Ko,

Sob, Ned
zatvorené

od
3780¢€

0

P .
Q ® .
Tvojregal

e-shop: www.tvojregal.sk | Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk
Adresa: Mi¢kova 31, Bardejov areal Makos
MozZnost osobného odberu objednavky
alebo priameho nakupu na predajni.

MADLO NA POSUVNE
DVERE@25 MM

DREVENE PIESKOVISKO
DVERE S LAVICKAMI 38X98 CM

KOVANIE PREPOSUVNE  REGAL DREVENY

IQOS ILUMA i ONE prinasa nové farby
a vylepsené funkcie

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

o W ¥4

autostart poniika dospelym uZivatelom este vacsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naji. Vdaka IQOS vSak nan mozu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zacne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouZivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idiice uZitia.
Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uziti.

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny za naj-
vacsie Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave
decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcino-
génne a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali

ZDRO] foto: PMI vo faj¢eni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007

BJ 25-21 strana- 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pohodlné sedenie, pekné dekoracie a prijemné osvetlenie

Balkon ako oaza pokoja

Balkén pre mnohych predstavuje
akési tatocisko kde si moéZu po na-
rocnom dni oddychnut a zrelaxovat.
Chystate sa aj vy, vytvorit si na svo-
jom balkéne prijemnii oazu pokoja?
Poradime, ako na to.

Posediet si na balkéne pri Salke ¢aju
¢i kavy, zacitat sa pritom do dobrej
knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnej$im
ak si na svoj balkén zadovazite sku-
to¢ne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vank@i$mi, makkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampésov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. VSetko to na zaver umoc-
nite zelefiou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitnacich kvetov, mozete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospeji vasmu zdraviu a dodajii vasim

Iustra¢né foto.
zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay

pokrmom vybornd chut. Darit sa bude
dokonca aj niektorym druhom ovocia.

Budete potrebovat:

o kvetinace, kontajnery, hranty, pri-
padne debnicky - ak najdete doma neja-
ké starsie, ktoré ste predtym pouzivali,
najskor ich dobre umyte v horticej vode,
¢ zeminu - teda vysevovy substrat,

¢ semena pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnych rastlin,

e zahradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - Vsetky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-
Zete okrasné kvitndce rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, ¢i bobulové ovocie.

Ovocie z vlastnej irody

Ak tazite po vlastnej Grode ovocia,
mame pre vas dobrii spravu. Ak zvo-
lite vhodni nddobu a spravny druh
substratu, dopestovat si na balkone
mozete Cucoriedky, brusnice, Cernice,
ribezle, egreSe aj maliny. Pri nakupe
sadenic sa vSak nezabudnite poradit o
odrode, ktora sa na pestovanie na bal-
koéne najviac hodji. Darit sa tam bude aj
jahodam. Vyniknt najma v zavesnjch
kvetinacoch ale aj vo vertikalnej stene.

Tlustracné foto.

zdroj foto: tuanarch8y pixabay

Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana.

Vyber kvetov je pestry — Medzi naj-
pestovanejsie balkénové rastliny patria
muskaty a pettinie. Zvolit si vSak moZe-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinceky, fuksie ¢i begonie.

Tymto bylinkam sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinacov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, mata, tymian
aj kopor. Zo zakiapenych sadenic st na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran ¢i Salvia.

Nas tip:

Ak nemate prili§ priestranny bal-
kén, vyuzite kazdy kiasok tak, Ze
zakipite aj zavesné kvetinace, kto-
ré upevnite do stropu a volnt stenu
zasa moOZete premenit na vertikalnu
zahradu. Ako nosny systém sa u verti-
kalnych zahrad pouzivaji zhotovené
konstrukcie priamo na mieru, pripad-
ne sa daji vyskladat z variabilnych
prvkov, ktoré moZete pripevnit na ste-
nu balkéna a pomocou modulov ich
kombinovat do rozli¢énych rozmerov
a tvarov.

»ren

Ako spravne vybrat kliesta

Prekrasne slnecné dni nas coraz Cas-
tejsie lakaji na potulky do prirody, a
tak by sa pokojne mohlo stat, Ze si do-
mov prinesieme aj neZelaného nav-
stevnika v podobe Kklieta. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR),
prinasa rady, ako ho spravne vybrat.

,Po navrate z prirody si dokladne
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite
aj deti,” prizvukuji odbornici a pripomi-
naji, Ze kliest sa najcastejSie prisaje do
vlasatej casti hlavy, do slabin a podpa-
zuSia, za usi, do podkolennej jamky, na
intimne miesta.

AKko ho spravne vybrat:

Prisatého klieSta odstrarite ¢o naj-
skor. Pouzite pinzetu (nie s plochymi
ostrymi koncami), ktorti pritlacte o
najblizsie ku koZi. PouZit moZno aj Spe-
cialne haciky, karticky, pripadne klies-
ta mozno hned aj zmrazit pripravkami
zlekarne.

KlieSta najprv treba ,,odlepit“ od koze
kyvanim do oboch stran. Nasledne ho
vytahujte plynulym kolmym tahom
smerom od koZe, postupujte pomaly a
bez tocenia. KlieSta nevykricajte prud-
ko do stran, mohli by ste ho pretrhniit - je
dolezité ho neposkodit a nerozmliaZdit.

Nekvapkajte na neho olej ¢i iné te-
kutiny, vtedy sa zacne dusit a vyvrati
natravend krv spdt do rany. Snazte sa

odstranit celé telo kliesta aj s hlavickou.

Ako ho odstranit:

Kliesta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ihned
splachnite, vyhodte ho do koSa v uzav-
retej nadobe/v uzavretom vrectsku,
pripadne klieSta dosledne znehybnite
lepiacou paskou a takto ho vyhodte do
koSa.

Majte na pamdti:

Po vybrati treba podla odbornikov
miesto prisatia hned vydezinfikovat ide-
alne dezinfekénym pripravkom s obsa-
hom jodu. ,,Ak nie je poruke dezinfekény
prostriedok z lekarne (lieh, jodova tink-
tiira), pouZite pripravok s obsahom alko-
holu. Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy,
na ktoré dopadla tekutina z poSkodené-
ho tela nacicaného kliesta a poriadne si
umyte ruky,” radia a dodavaj: ,,Poznac-
te si pre istotu datum a pravdepodobnii
lokalitu, kde ste mohli kliesta chytit. Ak
ste ho mohli mat na tele uz d1hsi ¢as (zo-
pér dni), poznacte si aj ttto informéciu.
Tieto informacie m6zu byt uzitotné pre
vasho lekara v pripade, Ze sa u vas ne-
skor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenasanych kliesta-
mi. Nasledujlici mesiac venujte pozor-
v mieste odstraneného klieSta, hortcka,
bolest svalov, bolest hlavy ¢i opuch a bo-
lest kibov. Ak sa vyskytni, konzultujte
svoj stav s vasim lekarom.“ »ren

Stiidium zubného lekarstva sa skrati

Stidium zubného lekarstva sa skrati
zo Siestich na pét rokov. Informovalo
o tom v uplynulych diioch ministerstvo
skolstva s tym, Ze upraveny Studijny
program bude zavedeny od akademic-
kého roka 2025/2026.

Martinski Jesseniova lekarska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach zavadzajii od akade-
mického roka 2025/2026 upraveny Studijny
program zubné lekarstvo. Buddci zubari
budi na tychto fakultach Studovat o jeden
rok menej. Podobné fpravy cakaji v bu-
dacnosti aj Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a Lekérsku fa-
kultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave. ,,Nové Studijné programy odra-
Zaju aktuélne trendy v zubnom lekarstve a
poziadavky na absolventov. Touto zmenou
zaroven zvySujeme konkurencieschopnost
nasich lekarskych faklt v Europe,“ uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ide o vysledok dlhodobych procesov
Zmena dizky tiidia je podla rezortu skol-
stva nevyhnutna a vyplyva zo smernice Ko-
misie Eur6pskej tinie 2024/782 zo 4. marca
2024, konkrétne jej pravidiel o minimalnych
poziadavkach na odborni pripravu povo-
lani sestry, zubného lekara a farmaceuta.
Timy oboch vysokych $kol na potrebnych
zmenach pracovali dlhé mesiace a schva-
lili ich prostrednictvom vndtornych systé-
mov kvality. ,,Skratenie dizky Studijného

programu zubné lekarstvo je vysledkom dl-
hodobych procesov, ¢i uz na eurdpskej, ale
aj domécej pode. Velmi ma tesi, Ze lekarske
fakulty slovenskych vysokych $kél reago-
vali flexibilne a skratené sttdium pontknu
budticim Studentom uZ od najbliZSieho aka-
demického roka,” doplnil Statny tajomnik
pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum
Rébert Zsembera.

Nové technoldgie aj digitalizacia
Redukciou rozsahu niektorjch predme-
tov vSeobecného lekarstva a posilnenim
profilovijch predmetov zameranjch na
zubnd klinickd prax, nové technologie a
digitalizaciu sa zmodernizovalo a zefektiv-
nilo vzdelavanie budicich zubnych leka-
rov. ,Novinkou je napriklad aj zaradenie
predmetu Sportové zubné lekarstvo, ktory
reflektuje rozsirujlice sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verim, Ze Studenti
ocenia modernejsiu a viac na prax oriento-
vand vyucbu,” uviedla hlavna odbornicka
pre zubné lekarstvo Ministerstva zdravot-
nictva SR a ¢lenka timu, ktory pripravoval
taito zmenu, Silvia Timkova.

- —

A\

»ren
zdroj foto bruno141990 pixabay
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_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

-10% Z CENY PRAC DO 31.05.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

PRENAJOM KAVOVAROV

91-0089

KOMINARSTVO

SANREHO DB JURA X10
jovar Velkj automaticky kavoy

TDER VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 6D DNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

A j

JURAE6 FIORENZATO F64
Haly automatickj kévovar Miyncek

TDEN VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

10N VIKEND 210 NI 11-60 ONi B0DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

10BN VIKEND 200N T-60 ONi G0 ONI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

KRN info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku._l

Oplatisa’.sk NAJLEPSIE PONUKY

Stannah

M&j domov. Méj zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do13.06.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zaképenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0001

4 N )

A480¢ 980,006

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

\ notino.sk

Silver Aluminium MXEQ3QCA
9 Fuego.sk

2767¢

Mirsetti

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

Nastenné hodiny

! MPM 4233.51
4 °LM

e

Apple Watch SE 2 GPS 44mm

17,32e

9 merkury market.sk S

7

1,170

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

CRIVIT® Momentovy klué
na bicykel

T

Drvi¢ zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

SILVERCREST® Aku rucny
vysavac SAS 7.4 LI F4

% Lidl.sk :
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223 ... L SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

L W 3 ~ - -
ZAMERANIE A [3 ‘J w e CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

' { i ..-"_'..'x . ; =
3D VIZUALIZACIA / stabilizujeme zakladovt podu

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y
ZATEPLENIE; OPRAVAARENOVACIA |
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

et i : ﬂ , ZA NASU PRACU
- ‘ B A RUCIME!

% www.bombafasada.sk () +421905148 393 (@) info@bombafasada.sk

Nezmeskajteimoznostivyuzitistatneldotaciel POZORIminajulsainychlymitempom!!!

- — 1 =t -2 Spolyfinancované
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