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FAMILJA
" radime

POMOCNG SILU DO KUCHYNE

mzda: 950 - 1000 € netto | Volné nedele
prac. doba: 7°°-15° h. / 15°°-213° h. / praca na 2 zmeny

M. R. Stefanika 30, Pezinok | 0908 755 543

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

( MAJTE SVOJE GETOUNICTVO
V SPOLAHLIVYCH RUKACH
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* ictovnictvo - dane - mzdy -

Www.uctovnictvodad.sk
info: 0948 496 850 :

~
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HLINIKOVE
OKNA a DVERE

ZALUZIE - SIETKY - ROLETY  SERVIS OKIEN
0905 425 790, 0903 82 82 30

PLASTOVE,

+  windorpezinok@gmail.com
——  Holubyho 35, PEZINOK
TROCAL PR PREDA)
(po schodoch nad hodindrstvom HOFI) ~ AJNASPLATKY
AV www.windorpezinok.sk  Quatro

Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790 H

KAMENARSTVO

PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite

+ maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
PEZINOK

Myslenicka 23

0907 724 351, 033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKY
VYROBCA

)

... kvalita, tradicia

Cistenie a revitalizacia zanedbanych

zahrad a pozemkov * Orezy a vyruby stromov

51-0058

01-0008
20-0010

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzha

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

UMYVANIE/OKIEN

UPRATOVANIE \I\Jsr:}:g
TEPOVANIED

MALIARSKE PRACE
09081437079

Ing. Kubogka Dusan

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0038
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TyZzdenne do 22 970 domacnosti

NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RiN
NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU

0948 107 877

Kamenarstvo GRANIT

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
- hrobovych ramov
- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena

OPRAVY A REKONSTRUKCIE
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

==

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com

i 0905 872 289
joeipecigegmaion 0904 877 359 PEZINOK
www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

\

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNE
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skusenostia zrucnosti uchddzaca
- ROBOTNIKOV do vjroby
* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP ]
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1800 €
od odbornych schopnosti uchddzaca
Zakladna zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

AN

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

20-0010

51-0055

06-0050
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Kazdy tyzden:

Crinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Stiidium zubného lekarstva sa skrati

Stidium zubného lekarstva sa skrati
zo Siestich na pét rokov. Informovalo
o0 tom v uplynuljch ditoch ministerstvo
Skolstva s tym, Ze upraveny Studijny
program bude zavedeny od akademic-
kého roka 2025/2026.

Martinska Jesseniova lekarska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach zavadzaji od akade-
mického roka 2025/2026 upraveny Studijny
program zubné lekarstvo. Buddci zubari
bud na tychto fakultach Studovat o jeden
rok menej. Podobné {pravy cakaji v bu-
dtcnosti aj Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a Lekéarsku fa-
kultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave. ,,Nové Studijné programy odra-
Zajl aktulne trendy v zubnom lekarstve a
poZiadavky na absolventov. Touto zmenou
zaroven zvysujeme konkurencieschopnost
naSich lekarskych fakalt v Eurdpe,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ide o vysledok dlhodobych procesov
Zmena dizky $ttdia je podla rezortu skol-
stva nevyhnutna a vyplyva zo smernice Ko-
misie Eurdpskej inie 2024/782 zo 4. marca
2024, konkrétne jej pravidiel o minimalnych
poziadavkach na odbornd pripravu povo-
lani sestry, zubného lekara a farmaceuta.
Timy oboch vysokych $kol na potrebnych
zmenach pracovali dlhé mesiace a schva-
lili ich prostrednictvom vnitornych systé-
mov kvality. ,,Skratenie dizky 3tudijného

programu zubné lekarstvo je vysledkom dl-
hodobych procesov, ¢i uz na eur6pskej, ale
aj domacej pode. Velmi ma tesi, Ze lekarske
fakulty slovenskych vysokych $kél reago-
vali flexibilne a skratené $tidium poniknu
buddcim Studentom uz od najblizSieho aka-
demického roka,“ doplnil Statny tajomnik
pre vysokeé Skolstvo a akademicky vyskum
Rébert Zsembera.

Nové technologie aj digitalizacia
Redukciou rozsahu niektorych predme-
tov vSeobecného lekarstva a posilnenim
profilovich predmetov zameranjch na
zubnd klinickd prax, nové technologie a
digitalizaciu sa zmodernizovalo a zefektiv-
nilo vzdelavanie buddcich zubnych leka-
rov. ,Novinkou je napriklad aj zaradenie
predmetu Sportové zubné lekarstvo, ktory
reflektuje rozsirujice sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verim, Ze Studenti
ocenia modernejsiu a viac na prax oriento-
vand vyucbu,” uviedla hlavna odbornicka
pre zubné lekarstvo Ministerstva zdravot-
nictva SR a ¢lenka timu, ktory pripravoval
tito zmenu, Silvia Timkova.
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zdroj foto bruno141990 pixabay

Pozor na krvny tlak

Nelieceny vysoky krvny tlak mozZe
vyustit do zavaznych komplikacii,
uvadza na socialnej sieti Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. Zarovenn upozornuje,
Ze vysoky krvny tlak (>140/90
mmHg) patri medzi najcastejsie
diagndzy lieCené v ambulanciach
vSeobecnych lekarov, internistov
¢i kardiolégov. Tento takzvany
tichy zabijak dlhodobo poskodzu-
je srdce, cievy, oblicky, mozog,
zrak, sexualne funkcie, a to ¢asto
bez akychkolvek priznakov.

Na Slovensku je diagnostikovanych a
liecenych na vysoky krvny tlak 1,35
milibna pacientov. Odbornici vSak
odhaduj, Ze hypertenziou trpi ovela
viac obyvatelov. ZvySeny krvny tlak
ma podla nich kazdy druhy Slovak.
»Nelieceny vysoky krvny tlak pritom
moZe vyustit do zavaznych kompli-
kacii - infarktu myokardu, cievnej
mozgovej prihody, poskodenia zra-
ku, obliciek ¢i zlyhania srdca,“ pri-
blizuje MZ SR.

DoélezZita je prevencia

»Aj v tomto pripade plati, Ze pre-
vencia je menej nakladna ako liecbha
zdravotnych komplikacii stvisiacich
s nelieCenou hypertenziou. Napri-
klad hospitalizacia pacienta po in-
farkte myokardu stoji $tat priblizne
8-tisic eur,” prizvukuje MZ SR a do-

dava: ,,Dobrou spravou je, Ze mno-
hym komplikaciam mozno predist:

e pravidelnym meranim tlaku,

¢ zdravou stravou,

e pohybom

¢ a v pripade potreby aj pravidelnym
uzivanim lieCby predpisanej leka-
rom.“

,»V spolupraci s klicovymi medicin-
skymi odbornikmi sme vypracovali
plan aktivit pre roky 2025 a 2026,
ktorych cielom je zleps$it manazment
tohto civilizatného ochorenia v slo-
venskej populacii,” uzatvara MZ SR.

»ren
zdrojfoto geraldoswald62 pixabay
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Pestujeme
levandulu

www.cujte.sk

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




PEZINSKO

ZAMESTNANIE, BYVANIE, SLUZBY

Nakupte
vyhodne

VO vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

o 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

°D1 6'Ezu(|)z

&

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

» Stavba

* Obhliadka

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

komina zdarma

FOONTieKONMGKDO |, TENOa

KAmMeENARSTVO

s KAMEX

NaVvACSl vuBeER VYSTAVENYCH
pomniMoY Vv BREGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -H0 %

ZADAPMO:

'."‘ CORFAAVE ZAMERANE., MONTHE, VEZa « ST

h IMaEEGrssa. CHatniky
L1
A

D905 7L 674

ERAMEX.SK

3 —

Predaj mladych 5
nosnic o 3

7 -tyZdiiové vysokozndskové | Timma TALED
mldadky plemeno DOMINANT —

< rmn ch
& . 5 preda) kfmny
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

1\‘\’\25\

ooz Y

farmafrajkovci@gmail.com o
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

10-0008

www.akhydroizol.sk

www.cujte.sk
L5

vodicov MKD

C, E, naves (+karta vodica),
psychotesty, platové podmienky
po osobnom kontakte, mzda

od 2 000 € v ¢istom - vec dohodou.

0905 655 750

1IQOS ILUMA i ONE prinasa nové farby

OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  (EYT AT LD
D amo na adresu 0D MARCA 0905 3 5
Farma Frajkovci: Velcice 160

80-0010

20-0028

01-0090

a vylepsSené funkcie

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zacne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyzaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idiice uZitia.
Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uziti.

Bezdymové zariadenie prinasa opét skvelé inovacie. Novinka IQOS
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

o W ¥4

autostart poniika dospelym uZivatelom este vacsi komfort.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naji. Vdaka IQOS v$ak nan m6zu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom karcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDRO] foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny za naj-
vacsie Skody na zdravi dospelych faj¢iarov, je prave
decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcino-
génne a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007

PK25-21 strana
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Nalez a zachrana Einmannbunkru v Trené¢ianskych Stankovc1ach

Zelezobetonovy objekt skoncil v mizeu

V hastine na nelegilnej skladke
v Trencianskych Stankovciach zaujal
pozornost badatelky Zlatice Kremerio-
vej Zelezobetonovy objekt, o ktorom

sa domnievala, Ze by mohol pochadzat

z obdobia druhej svetovej vojny. O na-
leze informovala Matai$a Sladka z Kraj-
ského pamiatkového ftradu Trnava,
ktory objekt v teréne ohliadol, potvrdil
predpoklad jeho datovania a identifiko-
val ho ako takzvany Einmannbunker.
Po ohlaseni nalezu prejavilo o objekt
zaujem Trencianske miizeum v Trenci-
ne, ktoré zabezpecilo jeho vyzdvihnutie
a prepravu do svojej pobocky v Novom
Meste nad Vahom.

Einmannbunker, celjm oficidlnym na-
zvom Luftschutz - Splitterschutzzelle alebo

Einmannbunker po vyzdvihnuti
z miesta nalezu.
autor foto M. Sladok, KPU Trnava

Brandwachenstidnde, ¢o mézeme preloZit
ako letecky kryt na ochranu proti ¢repi-
nam a poziarne ochranné stanoviste, bol
primarne pozorovaci objekt, ale pouzival
sa aj ako Gkryt a straznica. Ludovy nazov
Einmannbunker, teda bunker pre jedného
muZa, odkazuje na velkost objektu — vac-
$ina podtypov bola projektovana pre jednu
osobu. , Tieto objekty boli pocas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najma v arealoch
Ci blizkosti zdvodov, energetickych podni-
kov, banskych, hutnickych objektov, Zelez-
nic, mostov, doleZitych verejnjch budov, v
zajateckych a koncentracnyjch taboroch.
Ich Gcelom bolo poskytnutie krytu najma
pre prislusnikov straze alebo zaskolenjch
pracovnikov v case leteckého poplachu
a naletu, ktori z nich pozorovali nasled-
ky bombardovania a po fiom oznacovali
miesta nevybuchnutjch bémb. Bunkre
boli odolné voci tlakovym vlnam, Crepi-
nam, mens$im troskam, lahkym palnym
zbraniam, ale nie proti priamym zasahom
bomb. Takisto chranili osoby vnatri proti
poveternostnym vplyvom,“ priblizil Mat(s
Sladok.

Vyrobené boli tisice

aZ desattisice Einmannbunkrov
Einmannbunkre sa vyrabali prevazne

ako Zelezobet6énové prefabrikaty vo viace-

rych betonariiach na tizemi Tretej riSe, ale

Celkovy pohlad na Emmannbunker pred vyzdvihnutim.

autor foto M. Slddok, KPU Trnava

mozno aj na okupovanych Gizemiach a na
Gzemi eur6pskych spojencov Osi (spolok
fasistickych statov). Prefabrikované vyrob-
ky tvoril monolit alebo rdzny pocet Casti.
Viacdielne sa prepravovali v rozloZenom
stave a na mieste osadenia sa poskladali.
Mensi pocet bunkrov sa vyrabal priamo na
mieste potreby na celom tizemi kontrolova-
nom Tretou riSou a jej eurdpskymi spojen-
cami. ,,V pripade zachraneného exemplaru
bola podlaha vyrobené na mieste osadenia
a zvysSok je monoliticky prefabrikat,” objas-
nil odbornik a dodal, Ze boli celkovo vyro-
bené tisice az desattisice Einmannbunkrov
mnozstva typov a podtypov. Po vojne bola
Cast z nich pocas studenej vojny vyuzivana
na povodné {cely, Cast sa premiestnila do
lomov, kde slazili ako kryty pri odstreloch,

ale vacsina bola odstranena a znicena.

Na Slovensku ich
bolo minimalne pétdesiat

,»Na Slovensku bolo miniméalne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposial sa zachovalo 28
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chadzaji vo Vojenskom obvode Zahorie a
v Dubnici nad Vahom v priemyselnom are-
ali byvalych Zavodov tazkého strojarstva,”
uzavrel Mat(s Sladok.

Einmannbunker z Tren¢ianskych Stan-
koviec je druhym Zzelezobetonovym ob-
jektom zachranenym spolocnym dsilim
pamiatkarov a TrenCianskeho miizea.
V roku 2023 bolo do mtzea premiestnené
gulometné hniezdo, takzvany Kugelstand
alebo Kugelbunker. »ren

Pohodlné sedenie, pekné dekoracie a prijemné osvetlenie

Balkon ako oaza pokoja

Balkdon pre mnohych predstavuje
akési utocisko kde si moéZu po na-
ro¢nom dni oddychnut a zrelaxovat.
Chystate sa aj vy, vytvorit si na svo-
jom balkone prijemnit oazu pokoja?
Poradime, ako na to.

Posediet si na balkéne pri salke ¢aju
¢i kavy, zacitat sa pritom do dobrej
knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnejSim
ak si na svoj balkén zadovazite sku-
to¢ne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vankd$mi, makkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampésov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. VSetko to na zaver umoc-
nite zelefiou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitndacich kvetov, mozete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospejit vaSmu zdraviu a dodajit vasim

[ustracné foto.
zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay

pokrmom vyborna chut. Darit sa bude
dokonca aj niektorym druhom ovocia.

Budete potrebovat:

e kvetinace, kontajnery, hranty, pri-
padne debnicky - ak najdete doma neja-
ké starsie, ktoré ste predtjm pouzivali,
najskor ich dobre umyte v hortcej vode,
¢ zeminu - teda vysevovy substrat,

e semend pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnych rastlin,

e zihradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - Vietky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-
Zete okrasné kvitndce rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, ¢i bobulové ovocie.

Ovocie z vlastnej trody

Ak tazite po vlastnej Grode ovocia,
mame pre vas dobrit spravu. Ak zvo-
lite vhodnti nadobu a spravny druh
substratu, dopestovat si na balkone
moZete Cucoriedky, brusnice, Cernice,
ribezle, egreSe aj maliny. Pri nakupe
sadenic sa vSak nezabudnite poradit o
odrode, ktora sa na pestovanie na bal-
kéne najviac hodi. Darit sa tam bude aj
jahodam. Vyniknt najma v zavesnych
kvetinacoch ale aj vo vertikalnej stene.

Tlustracné foto.

zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana.

Vyber kvetov je pestry - Medzi naj-
pestovanejSie balkénové rastliny patria
muskaty a pettnie. Zvolit si vSak moZe-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klin€eky, fuksie ¢i begénie.

Tymto bylinkdam sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinacov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, mita, tymian
aj kopor. Zo zakipenych sadenic st na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran ¢i Salvia.

Nas tip:

Ak nemate prili§ priestranny bal-
kon, vyuzite kazdy kasok tak, Ze
zakupite aj zavesné kvetinace, kto-
ré upevnite do stropu a volnt stenu
zasa moOZete premenit na vertikalnu
zahradu. Ako nosny systém sa u verti-
kalnych zahrad pouzivaji zhotovené
konstrukcie priamo na mieru, pripad-
ne sa daji vyskladat z variabilnych
prvkov, ktoré mozete pripevnit na ste-
nu balkéna a pomocou modulov ich
kombinovat do rozlicnych rozmerov
a tvarov.

»ren
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renovacia strlech
~renovacia garazi,
zateplenie,

' OKAMZITE
ZACATIE

-10% Z CENY PRACE D0 31.05.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0089

Stannah

M&j Stannah vytah.

Ked sa zhorsi mobilita a kazdy krok je

A
AA

® o
ARBOR

ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.
Polha 6,903 01 Senec

néroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

Zahradné centrum
0905 942 740, 0907 729 239

Méj domov. Méj Zivot.

91-0093

vlastnom domove.

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od stdtu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

*Tato ponuka je k
dispozicii do13.06.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

91-0001

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadaha pri stivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka 2ivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTE2v 1

31 EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim zndmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

G J
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ZIMNE ZAHRADY
ASKLENIA BALKOGNO
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

B RADLA & BRAMNY
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

e
RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂCIAmﬂii,!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU
RUCIME!

l."'.-.n.-.'£-| oenergy.sk
e )

.;" a JJ-!

Eotowoltaickaelekirdrefiid: ]H l-'-.".' ] lepelne cerpadlo’Galmet Frima

ZADARM®
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