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NOVÉ PLECHOVÉ STRECHY, VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH, LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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STRECHY
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

zateplenie domov,
rekonštrukcie, prístavby,

nadstavby, omietky, potery,
maľovky, nátery striech,

elektroinštalácie,
izolácie domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-pezinok.skwww.topservis-pezinok.skwww.topservis-pezinok.sk

Vysoká

kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN

Čistenie a revitalizácia zanedbaných
záhrad a pozemkov • Orezy a výruby stromov

www.zahradyzajo.sk 0910 681 892
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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PEZINSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Grinava, Pezinok, Báhoň, Doľa-
ny, Dubová, Jablonec, Modra, 
Svätý Jur, Viničné, Budmerice, 
Častá, Slovenský Grob, Harmó-
nia

pezinsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Pezinok

Modra

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PK 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PK 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PK“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0 RÔZNE

Štúdium zubného lekárstva sa skráti 
zo šiestich na päť rokov. Informovalo                 
o tom v uplynulých dňoch ministerstvo 
školstva s tým, že upravený študijný 
program bude zavedený od akademic-
kého roka 2025/2026. 

Martinská Jesseniova lekárska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a 
Lekárska fakulta Univerzity Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach zavádzajú od akade-
mického roka 2025/2026 upravený študijný 
program zubné lekárstvo. Budúci zubári 
budú na týchto fakultách študovať o jeden 
rok menej. Podobné úpravy čakajú v bu-
dúcnosti aj Lekársku fakultu Univerzity 
Komenského v Bratislave a Lekársku fa-
kultu Slovenskej zdravotníckej univerzity v 
Bratislave. „Nové študijné programy odrá-
žajú aktuálne trendy v zubnom lekárstve a 
požiadavky na absolventov. Touto zmenou 
zároveň zvyšujeme konkurencieschopnosť 
našich lekárskych fakúlt v Európe,“ uviedol 
minister školstva Tomáš Drucker.

Ide o výsledok dlhodobých procesov
Zmena dĺžky štúdia je podľa rezortu škol-

stva nevyhnutná a vyplýva zo smernice Ko-
misie Európskej únie 2024/782 zo 4. marca 
2024, konkrétne jej pravidiel o minimálnych 
požiadavkách na odbornú prípravu povo-
laní sestry, zubného lekára a farmaceuta. 
Tímy oboch vysokých škôl na potrebných 
zmenách pracovali dlhé mesiace a schvá-
lili ich prostredníctvom vnútorných systé-
mov kvality. „Skrátenie dĺžky študijného 

programu zubné lekárstvo je výsledkom dl-
hodobých procesov, či už na európskej, ale 
aj domácej pôde. Veľmi ma teší, že lekárske 
fakulty slovenských vysokých škôl reago-
vali ¡exibilne a skrátené štúdium ponúknu 
budúcim študentom už od najbližšieho aka-
demického roka,“ doplnil štátny tajomník 
pre vysoké školstvo a akademický výskum 
Róbert Zsembera.

Nové technológie aj digitalizácia
Redukciou rozsahu niektorých predme-

tov všeobecného lekárstva a posilnením 
pro¤lových predmetov zameraných na 
zubnú klinickú prax, nové technológie a 
digitalizáciu sa zmodernizovalo a zefektív-
nilo vzdelávanie budúcich zubných leká-
rov. „Novinkou je napríklad aj zaradenie 
predmetu športové zubné lekárstvo, ktorý 
re¡ektuje rozširujúce sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verím, že študenti 
ocenia modernejšiu a viac na prax oriento-
vanú výučbu,“ uviedla hlavná odborníčka 
pre zubné lekárstvo Ministerstva zdravot-
níctva SR a členka tímu, ktorý pripravoval 
túto zmenu, Silvia Timková.

Štúdium zubného lekárstva sa skráti

» ren
zdroj foto bruno141990 pixabay

Neliečený vysoký krvný tlak môže 
vyústiť do závažných komplikácií, 
uvádza na sociálnej sieti Minis-
terstvo zdravotníctva Slovenskej 
republiky. Zároveň upozorňuje, 
že vysoký krvný tlak (>140/90 
mmHg) patrí medzi najčastejšie 
diagnózy liečené v ambulanciách 
všeobecných lekárov, internistov 
či kardiológov. Tento takzvaný 
tichý zabijak dlhodobo poškodzu-
je srdce, cievy, obličky, mozog, 
zrak, sexuálne funkcie, a to často 
bez akýchkoľvek príznakov.

Na Slovensku je diagnostikovaných a 
liečených na vysoký krvný tlak 1,35 
milióna pacientov. Odborníci však 
odhadujú, že hypertenziou trpí oveľa 
viac obyvateľov. Zvýšený krvný tlak 
má podľa nich každý druhý Slovák. 
„Neliečený vysoký krvný tlak pritom 
môže vyústiť do závažných kompli-
kácií - infarktu myokardu, cievnej 
mozgovej príhody, poškodenia zra-
ku, obličiek či zlyhania srdca,“ pri-
bližuje MZ SR.

Dôležitá je prevencia
„Aj v tomto prípade platí, že pre-

vencia je menej nákladná ako liečba 
zdravotných komplikácií súvisiacich 
s neliečenou hypertenziou. Naprí-
klad hospitalizácia pacienta po in-
farkte myokardu stojí štát približne 
8-tisíc eur,“ prízvukuje MZ SR a do-

dáva: „Dobrou správou je, že mno-
hým komplikáciám možno predísť:

• pravidelným meraním tlaku,
• zdravou stravou,
• pohybom
• a v prípade potreby aj pravidelným 
užívaním liečby predpísanej leká-
rom.“

„V spolupráci s kľúčovými medicín-
skymi odborníkmi sme vypracovali 
plán aktivít pre roky 2025 a 2026, 
ktorých cieľom je zlepšiť manažment 
tohto civilizačného ochorenia v slo-
venskej populácii,“ uzatvára MZ SR.

Pozor na krvný tlak

» ren
zdroj foto  geraldoswald62 pixabay
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PRIJMEME

C, E, náves (+karta vodiča),
psychotesty, platové podmienky

po osobnom kontakte, mzda

od 2 000 € v čistom - vec dohodou.

vodičov MKD

0905 655 750
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IQOS ILUMA i ONE prináša nové farby 
a vylepšené funkcie
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Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením.

Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný za naj-

väčšie škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve 

decht. Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcino-

génne a toxické látky nebezpečné pre zdravie.
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Nález a záchrana Einmannbunkru v Trenčianskych Stankovciach

Železobetónový objekt skončil v múzeu
V húštine na nelegálnej skládke               

v Trenčianskych Stankovciach zaujal 
pozornosť bádateľky Zlatice Kremeňo-
vej železobetónový objekt, o ktorom 
sa domnievala, že by mohol pochádzať          
z obdobia druhej svetovej vojny. O ná-
leze informovala Matúša Sládka z Kraj-
ského pamiatkového úradu Trnava, 
ktorý objekt v teréne ohliadol, potvrdil 
predpoklad jeho datovania a identi�ko-
val ho ako takzvaný  Einmannbunker. 
Po ohlásení nálezu prejavilo o objekt 
záujem Trenčianske múzeum v Trenčí-
ne, ktoré zabezpečilo jeho vyzdvihnutie 
a prepravu do svojej pobočky v Novom 
Meste nad Váhom.

Einmannbunker, celým o�ciálnym ná-
zvom Lu�schutz – Splitterschutzzelle alebo 

Brandwachenstände, čo môžeme preložiť 
ako letecký kryt na ochranu proti črepi-
nám a požiarne ochranné stanovište, bol 
primárne pozorovací objekt, ale používal 
sa aj ako úkryt a strážnica. Ľudový názov 
Einmannbunker, teda bunker pre jedného 
muža, odkazuje na veľkosť objektu – väč-
šina podtypov bola projektovaná pre jednu 
osobu. „Tieto objekty boli počas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najmä v areáloch 
či blízkosti závodov, energetických podni-
kov, banských, hutníckych objektov, želez-
níc, mostov, dôležitých verejných budov, v 
zajateckých a koncentračných táboroch. 
Ich účelom bolo poskytnutie úkrytu najmä 
pre príslušníkov stráže alebo zaškolených 
pracovníkov v čase leteckého poplachu 
a náletu, ktorí z nich pozorovali násled-
ky bombardovania a po ňom označovali 
miesta nevybuchnutých bômb. Bunkre 
boli odolné voči tlakovým vlnám, črepi-
nám, menším troskám, ľahkým palným 
zbraniam, ale nie proti priamym zásahom 
bômb. Takisto chránili osoby vnútri proti 
poveternostným vplyvom,“ priblížil Matúš 
Sládok.

Vyrobené boli tisíce 
až desaťtisíce Einmannbunkrov

Einmannbunkre sa vyrábali prevažne 
ako železobetónové prefabrikáty vo viace-
rých betonárňach na území Tretej ríše, ale 

možno aj na okupovaných územiach a na 
území európskych spojencov Osi (spolok 
fašistických štátov). Prefabrikované výrob-
ky tvoril monolit alebo rôzny počet častí. 
Viacdielne sa prepravovali v rozloženom 
stave a na mieste osadenia sa poskladali. 
Menší počet bunkrov sa vyrábal priamo na 
mieste potreby na celom území kontrolova-
nom Treťou ríšou a jej európskymi spojen-
cami. „V prípade zachráneného exempláru 
bola podlaha vyrobená na mieste osadenia 
a zvyšok je monolitický prefabrikát,“ objas-
nil odborník a dodal, že boli celkovo vyro-
bené tisíce až desaťtisíce Einmannbunkrov 
množstva typov a podtypov. Po vojne bola 
časť z nich počas studenej vojny využívaná 
na pôvodné účely, časť sa premiestnila do 
lomov, kde slúžili ako kryty pri odstreloch, 

ale väčšina bola odstránená a zničená. 

Na Slovensku ich 
bolo minimálne päťdesiat

„Na Slovensku bolo minimálne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposiaľ sa zachovalo 28 
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chádzajú vo Vojenskom obvode Záhorie a     
v Dubnici nad Váhom v priemyselnom are-
áli bývalých Závodov ťažkého strojárstva,“ 
uzavrel Matúš Sládok.

Einmannbunker z Trenčianskych Stan-
koviec je druhým železobetónovým ob-
jektom zachráneným spoločným úsilím 
pamiatkarov a Trenčianskeho múzea.                   
V roku 2023 bolo do múzea premiestnené 
guľometné hniezdo, takzvaný Kugelstand 
alebo Kugelbunker. » ren

Celkový pohľad na Einmannbunker pred vyzdvihnutím.        autor foto M. Sládok, KPÚ Trnava

Einmannbunker po vyzdvihnutí 
z miesta nálezu.         
        autor foto M. Sládok, KPÚ Trnava

Pohodlné sedenie, pekné dekorácie a príjemné osvetlenie

Balkón ako oáza pokoja
Balkón pre mnohých predstavuje 
akési útočisko kde si môžu po ná-
ročnom dni oddýchnuť a zrelaxovať. 
Chystáte sa aj vy, vytvoriť si na svo-
jom balkóne príjemnú oázu pokoja? 
Poradíme, ako na to.

Posedieť si na balkóne pri šálke čaju 
či kávy, začítať sa pritom do dobrej 
knihy, či len tak sedieť a meditovať. 
To všetko sa stane oveľa príjemnejším 
ak si na svoj balkón zadovážite sku-
točne pohodlné sedenie. Doplňte ho 
peknými vankúšmi, mäkkou dekou a 
nezabudnite ani na drobné doplnky v 
podobe lampášov či solárnych svetel-
ných reťazí. Všetko to na záver umoc-
nite zeleňou. Okrem okrasných rastlín 
či kvitnúcich kvetov, môžete vysadiť aj 
bylinky,  ktoré spestria váš jedálniček, 
prospejú vášmu zdraviu a dodajú vašim 

pokrmom výbornú chuť. Dariť sa bude 
dokonca aj niektorým druhom ovocia.

Budete potrebovať:
• kvetináče, kontajnery, hranty, prí-
padne debničky - ak nájdete doma neja-
ké staršie, ktoré ste predtým používali, 
najskôr ich dobre umyte v horúcej vode,
• zeminu – teda výsevový substrát,
• semená prípadne priesady byliniek, 
kvetov a okrasných rastlín,
• záhradnícke náradie, rukavice, krhlu 
na polievanie.

Výsadba - Všetky nádoby vyplňte 
substrátom. Zasadiť do nich potom mô-
žete okrasné kvitnúce rastliny, deko-
račné trávy, paprade a bylinky. Pokojne 
si zasaďte aj jahody, či bobuľové ovocie.

Ovocie z vlastnej úrody
Ak túžite po vlastnej úrode ovocia, 

máme pre vás dobrú správu. Ak zvo-
líte vhodnú nádobu a správny druh 
substrátu, dopestovať si na balkóne 
môžete čučoriedky, brusnice, černice, 
ríbezle, egreše aj maliny. Pri nákupe 
sadeníc sa však nezabudnite poradiť o 
odrode, ktorá sa na pestovanie na bal-
kóne najviac hodí. Dariť sa tam bude aj 
jahodám. Vyniknú najmä v závesných 
kvetináčoch ale aj vo vertikálnej stene. 

Najvhodnejšie odrody na balkón sú Ca-
mara, Elan alebo Toscana. 

Výber kvetov je pestrý – Medzi naj-
pestovanejšie balkónové rastliny patria 
muškáty a petúnie. Zvoliť si však môže-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinčeky, fuksie či begónie.

Týmto bylinkám sa bude dariť - Na 
priamy výsev do kvetináčov sa hodí pa-
žítka, žerucha, bazalka, mäta, tymian 
aj kôpor. Zo zakúpených sadeníc sú na 
pestovanie na balkóne vhodné rozma-
rín, oregano, majorán či šalvia.

Náš tip:
Ak nemáte príliš priestranný bal-

kón, využite každý kúsok tak, že 
zakúpite aj závesné kvetináče, kto-
ré upevníte do stropu a voľnú stenu 
zasa môžete premeniť na vertikálnu 
záhradu. Ako nosný systém sa u verti-
kálnych záhrad používajú zhotovené 
konštrukcie priamo na mieru, prípad-
ne sa dajú vyskladať z variabilných 
prvkov, ktoré môžete pripevniť na ste-
nu balkóna a pomocou modulov ich 
kombinovať do rozličných rozmerov 
a tvarov.

» ren

Ilustračné foto.     zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Ilustračné foto.
        zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay 
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do13.06.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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