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PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodni prevadzku - BRATISLAVA

OPRAVA

21. TYZDEN / 23. MAJ 2025

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

« stahovanie « likvidacie
« vynos - prenos nabytku

JOZOVCI
0911107 792 :

PALIVOVE

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

(0517 45 213

:\_0917 649 213 J:
FReELLt

' POWERGY 225/45 R17 94Y

84,90 €

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

Cistenie a revitalizacia zanedbanych
zahrad a pozemkov - Orezy a vyruby stromov

»» ZTP, doch. -10% ««« 0903 594 868 g

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky a objekty
v Bratislave

POS nutny!
Praca s kamerovym systémom

1300 €/ brutto

- (0948 996 732 |

Maliarske - murarske aj mensie prace

. 0940 384 665

Praca v stabilnej spolocnosti

" Maliarske
anatieracské

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

V4
REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

y

VYPREDAJ

0949 828 (
0947 139

40 € ZLAYA

www.jadrovevrtanie.sk

CHCETE PREDAT ALEBO PRENAJAT

NestGroup F :
'VASU NEHNUTELNOST?

R-E. A LB i sTes

rﬂ

Mate nocntt moru z predaja, prenajmu ¢i kipy nehnutelhosti?
S nami uz ju mat nemusite.
Ozvite sa nam a cely tento proces urobime za Vas.




ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik
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JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (57240 domécost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

./

~

"2  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

= I'.
rEaNEEEE

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skisenosti a zrunosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP | i
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1 800 €
od odbornych schopnosti uchddzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0050

(&

YLt  UMYVANIE OKIEN REC
. wos | [RCLEE
inzerujte TEPOVANIEJ DRAC

MALIARSKE[PRACE| [ ssamapaeinte

v tejto rubrike
0905719 132

09081437 079 ' Stalacie,

Ing. KuboZka DuZan

10-0038

Po precitani noviny odhod'te AVA PR DRC

P
E " do triedeného odpadu / PAPIER / | | .

20-0010

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
Vyuzite kod: .
KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (1) £
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom L (1] ‘ 20
koSiku e-shopu. oo18% ol O
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Za ruzami, kastielom
i mauzéleom

www.cujte.sk

Riadkova
Inzercia
1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




f /Ffudomnskdi? %
-SPﬂRmALL BRATISLAVA - LA
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Nalez a zachrana Einmannbunkru v Trené¢ianskych Stankovc1ach

Zelezobetonovy objekt skoncil v mizeu

V hastine na nelegilnej skladke
v Trencianskych Stankovciach zaujal
pozornost badatelky Zlatice Kremerio-
vej Zelezobetonovy objekt, o ktorom

sa domnievala, Ze by mohol pochadzat

z obdobia druhej svetovej vojny. O na-
leze informovala Matai$a Sladka z Kraj-
ského pamiatkového ftradu Trnava,
ktory objekt v teréne ohliadol, potvrdil
predpoklad jeho datovania a identifiko-
val ho ako takzvany Einmannbunker.
Po ohlaseni nalezu prejavilo o objekt
zaujem Trencianske miizeum v Trenci-
ne, ktoré zabezpecilo jeho vyzdvihnutie
a prepravu do svojej pobocky v Novom
Meste nad Vahom.

Einmannbunker, celjm oficidlnym na-
zvom Luftschutz - Splitterschutzzelle alebo

Einmannbunker po vyzdvihnuti
z miesta nalezu.
autor foto M. Sladok, KPU Trnava

Brandwachenstidnde, ¢o mézeme preloZit
ako letecky kryt na ochranu proti ¢repi-
nam a poziarne ochranné stanoviste, bol
primarne pozorovaci objekt, ale pouzival
sa aj ako Gkryt a straznica. Ludovy nazov
Einmannbunker, teda bunker pre jedného
muZa, odkazuje na velkost objektu — vac-
$ina podtypov bola projektovana pre jednu
osobu. , Tieto objekty boli pocas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najma v arealoch
Ci blizkosti zdvodov, energetickych podni-
kov, banskych, hutnickych objektov, Zelez-
nic, mostov, doleZitych verejnjch budov, v
zajateckych a koncentracnyjch taboroch.
Ich Gcelom bolo poskytnutie krytu najma
pre prislusnikov straze alebo zaskolenjch
pracovnikov v case leteckého poplachu
a naletu, ktori z nich pozorovali nasled-
ky bombardovania a po fiom oznacovali
miesta nevybuchnutjch bémb. Bunkre
boli odolné voci tlakovym vlnam, Crepi-
nam, mens$im troskam, lahkym palnym
zbraniam, ale nie proti priamym zasahom
bomb. Takisto chranili osoby vnatri proti
poveternostnym vplyvom,“ priblizil Mat(s
Sladok.

Vyrobené boli tisice

aZ desattisice Einmannbunkrov
Einmannbunkre sa vyrabali prevazne

ako Zelezobet6énové prefabrikaty vo viace-

rych betonariiach na tizemi Tretej riSe, ale

Celkovy pohlad na Emmannbunker pred vyzdvihnutim.

autor foto M. Slddok, KPU Trnava

mozno aj na okupovanych Gizemiach a na
Gzemi eur6pskych spojencov Osi (spolok
fasistickych statov). Prefabrikované vyrob-
ky tvoril monolit alebo rdzny pocet Casti.
Viacdielne sa prepravovali v rozloZenom
stave a na mieste osadenia sa poskladali.
Mensi pocet bunkrov sa vyrabal priamo na
mieste potreby na celom tizemi kontrolova-
nom Tretou riSou a jej eurdpskymi spojen-
cami. ,,V pripade zachraneného exemplaru
bola podlaha vyrobené na mieste osadenia
a zvysSok je monoliticky prefabrikat,” objas-
nil odbornik a dodal, Ze boli celkovo vyro-
bené tisice az desattisice Einmannbunkrov
mnozstva typov a podtypov. Po vojne bola
Cast z nich pocas studenej vojny vyuzivana
na povodné {cely, Cast sa premiestnila do
lomov, kde slazili ako kryty pri odstreloch,

ale vacsina bola odstranena a znicena.

Na Slovensku ich
bolo minimalne pétdesiat

,»Na Slovensku bolo miniméalne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposial sa zachovalo 28
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chadzaji vo Vojenskom obvode Zahorie a
v Dubnici nad Vahom v priemyselnom are-
ali byvalych Zavodov tazkého strojarstva,”
uzavrel Mat(s Sladok.

Einmannbunker z Tren¢ianskych Stan-
koviec je druhym Zzelezobetonovym ob-
jektom zachranenym spolocnym dsilim
pamiatkarov a TrenCianskeho miizea.
V roku 2023 bolo do mtzea premiestnené
gulometné hniezdo, takzvany Kugelstand
alebo Kugelbunker. »ren

Pohodlné sedenie, pekné dekoracie a prijemné osvetlenie

Balkon ako oaza pokoja

Balkdon pre mnohych predstavuje
akési utocisko kde si moéZu po na-
ro¢nom dni oddychnut a zrelaxovat.
Chystate sa aj vy, vytvorit si na svo-
jom balkone prijemnit oazu pokoja?
Poradime, ako na to.

Posediet si na balkéne pri salke ¢aju
¢i kavy, zacitat sa pritom do dobrej
knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnejSim
ak si na svoj balkén zadovazite sku-
to¢ne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vankd$mi, makkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampésov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. VSetko to na zaver umoc-
nite zelefiou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitndacich kvetov, mozete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospejit vaSmu zdraviu a dodajit vasim

[ustracné foto.
zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay

pokrmom vyborna chut. Darit sa bude
dokonca aj niektorym druhom ovocia.

Budete potrebovat:

e kvetinace, kontajnery, hranty, pri-
padne debnicky - ak najdete doma neja-
ké starsie, ktoré ste predtjm pouzivali,
najskor ich dobre umyte v hortcej vode,
¢ zeminu - teda vysevovy substrat,

e semend pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnych rastlin,

e zihradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - Vietky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-
Zete okrasné kvitndce rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, ¢i bobulové ovocie.

Ovocie z vlastnej trody

Ak tazite po vlastnej Grode ovocia,
mame pre vas dobrit spravu. Ak zvo-
lite vhodnti nadobu a spravny druh
substratu, dopestovat si na balkone
moZete Cucoriedky, brusnice, Cernice,
ribezle, egreSe aj maliny. Pri nakupe
sadenic sa vSak nezabudnite poradit o
odrode, ktora sa na pestovanie na bal-
kéne najviac hodi. Darit sa tam bude aj
jahodam. Vyniknt najma v zavesnych
kvetinacoch ale aj vo vertikalnej stene.

Tlustracné foto.

zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana.

Vyber kvetov je pestry - Medzi naj-
pestovanejSie balkénové rastliny patria
muskaty a pettnie. Zvolit si vSak moZe-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klin€eky, fuksie ¢i begénie.

Tymto bylinkdam sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinacov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, mita, tymian
aj kopor. Zo zakipenych sadenic st na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran ¢i Salvia.

Nas tip:

Ak nemate prili§ priestranny bal-
kon, vyuzite kazdy kasok tak, Ze
zakupite aj zavesné kvetinace, kto-
ré upevnite do stropu a volnt stenu
zasa moOZete premenit na vertikalnu
zahradu. Ako nosny systém sa u verti-
kalnych zahrad pouzivaji zhotovené
konstrukcie priamo na mieru, pripad-
ne sa daji vyskladat z variabilnych
prvkov, ktoré mozete pripevnit na ste-
nu balkéna a pomocou modulov ich
kombinovat do rozlicnych rozmerov
a tvarov.

»ren
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renovacia striech,
renovacia garazi,
zateplenie,
rava'arenovacia
Zlahov kompletna
Wvymenastriech

-10% Z CENY PRACE D0 31.05.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

ZACN

[TE PREDAVAT
ONLINE!

A
AA

e o
ARBOR

ARBOR - okrasné a ovocné skélky, s.r.o.
Polha 6,903 01 Senec

Zahradné centrum
0905 942 740, 0907 729 239

1-0093

M&j domov. Méj zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
néroény, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rie§enim, ktoré védm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Va3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

*Tato ponuka je k
dispozicii do13.06.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

91-0001

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle cCastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri stvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-

hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Dennd davka hovddzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ' ' '
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

~

KOLAGEN
FORTE2v1

312

B 39090-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

7" HOVADZ KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
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LIMMNE LAHRADY
ASKLEMIA BALEONO

A TERAS = FRIZTEKESKY

FHRERREY T LA BALENUY
JLMNIKOVE & NEBRETOVE

CHBRADLIA & BRAMNY
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU
RUCIME!

l."'.-.n.-.'Ei DEMETO Y-S gk
T TR +

VOLAITE: 0909 131 13 JARNATAKCIA

Eotovoltaickaelektrdrem 32 8 kW
=) e AL

.r’r“'.]le“xli"v‘li‘l
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