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TURČIANSKOTEPLICKO
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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 MEĎ
až 6,90
EUR/kg

MARTIN
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM

1 meter sypaný

 od 55 € 

1 meter ukladaný

  od 85 € 2
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+421 905 655 033 
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Stavebné práce

Stavebné práce Jopa 0951 892 2650951 892 265

 JOPA-JP, s.r.o.

Rekonštrukcie 
rodinných domov 
a bytov. jadier

Kúpeľne na kľúč

3D vizual. kúpeľní

jopastavebneprace@gmail.com
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK

2
6
-0
1
2Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Zľava platná do 31.6.2025, pri objednávke 6 ks paliet a viac.

0940 857 096 2
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KLAMPIARSKE PRÁCE

VÝMENA ŽĽABOV ZVODOV

NÁTERY STRIECH

MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVA KOMÍNOV 
A PLOTOV 
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MALIARSKE

0949 451 300

• steny, stropy, okná, dvere
• byty, rodinné domy, chaty
• kancelárie
• obchodné priestory
• zdravotnícke zariadenia
• ambulancie, čakárne
• kuchyne, školské jedálne

+

DEKORATÍVNE
OMIETKY

PRÁCE
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

D R A Ž B A  3-izbového bytu
NAJ dražby s.r.o.

Kozmonautov 35, 036 01 Martin

o z n a m u j e

Dátum konania dražby:   12.6.2025

Čas otvorenia dražby:       10:00 hod

Miesto konania dražby:    budova OSBD Martin

                     Kozmonautov 35, 036 01 Martin

Najnižšie podanie:             61.600,-€

Minimálne prihodenie:    500,- €

Dražobná zábezpeka:       3.000,- €

Obhliadka predmetu dražby:
                                                Obhliadka 1:  10.6.2025 o 16:00 hod.

                                                Obhliadka 2:  11.6.2025 o 16:00 hod.

Bližšie informácie a pokyny na tel.: 0918 834 526

Predmet dražby: byt č. 13 na 3.p., vchod č. 43 v bytovom dome 
súp. č. 573 na ul. Kuzmányho v Martine,

o veľkosti 68,2 m2 zapísaný na LV č. 4905 v k.ú. Martin 1
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D R A Ž B A  3-izbového bytu
NAJ dražby s.r.o.

Kozmonautov 35, 036 01 Martin

o z n a m u j e

Dátum konania dražby:   12.6.2025

Čas otvorenia dražby:       13:00 hod

Miesto konania dražby:    budova OSBD Martin

                     Kozmonautov 35, 036 01 Martin

Najnižšie podanie:             64.100,-€

Minimálne prihodenie:    500,- €

Dražobná zábezpeka:       3.000,- €

Obhliadka predmetu dražby:
                                                Obhliadka 1:  10.6.2025 o 16:00 hod.

                                                Obhliadka 2:  11.6.2025 o 16:00 hod.

Bližšie informácie a pokyny na tel.: 0918 834 526

Predmet dražby: byt č. 14 na 3.p., vchod č. 43 v bytovom dome 
súp. č. 573 na ul. Kuzmányho v Martine,

o veľkosti 72,5 m2 zapísaný na LV č. 4905 v k.ú. Martin 1
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky
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STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových 
dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227 1
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk
0915 21 20 210915 21 20 21
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TATRANSKÝ PROFIL - PERODRÁŽKA

0917 266 883

PLOTOVÉ LATY / DLÁŽKOVICA 
ZRUBOVINA / OKRASNÉ LIŠTY  

TERASOVÉ DOSKY - červený smrek 

cena odcena od 7,70 7,70€€/1m²/1m²cena od 7,70€/1m²
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%

NÁTER A ČISTENIE
STRIECH A FASÁD

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

CENA OD

4,80 €

0905 111 637 • www.axvertical.sk
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ŽALÚZIE

SIEŤKY

NOVINKA:
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Kúpim 1 a viac izb. byt
0908 539 571
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 129 718

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

í k l ť

z

R BBRIRIKEKETY

nej vý

EETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%
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Zamestnanci, ktorým zamestnávateľ 
neuhrádza mzdu a iné platové náleži-
tosti, majú po splnení zákonných pod-
mienok nárok na dávku garančného 
poistenia zo Sociálnej poisťovne (SP). 
Nárok na dávku im vzniká v prípade, 
ak sa zamestnávateľ stal platobne ne-
schopným a nemôže uspokojiť ich ná-
roky z pracovnoprávneho vzťahu. 

„Na účely nároku na dávku garančného 
poistenia sa zamestnávateľ považuje za 
platobne neschopného, ak bol podaný ná-
vrh na vyhlásenie konkurzu príslušnému 
súdu. Znamená to, že odo dňa doručenia 
tohto návrhu súdu sa považuje zamestná-
vateľ za platobne neschopného. Ak však 
súd začne konkurzné konanie aj bez po-
dania návrhu, za deň vzniku platobnej 
neschopnosti sa v takom prípade považuje 
deň vydania uznesenia súdu o začatí kon-
kurzného konania. Samotný výsledok kon-
kurzného konania nemá vplyv na vznik 
nároku na dávku garančného poistenia,“ 
objasnila Sociálna poisťovňa a priblížila 
postup pri podávaní žiadosti:

• Vyplnenie žiadosti: Žiadosť o dávku ga-
rančného poistenia je dostupná na webovej 
stránke Sociálnej poisťovne v sekcii For-
muláre (formulár č. 79 - Formuláre | Sociál-
na poisťovňa) alebo v ktorejkoľvek poboč-
ke Sociálnej poisťovne. Možno ju vyplniť 
elektronicky alebo vytlačiť a ručne vyplniť 
a doručiť pobočke Sociálnej poisťovne prís-
lušnej podľa sídla zamestnávateľa. 

• Priloženie potrebných dokumentov: 
Zamestnanec potrebuje k žiadosti priložiť 
najmä kópiu pracovnej zmluvy, doklad 
o skončení pracovného pomeru (ak už 
skončil), výplatné pásky alebo iné doklady 
preukazujúce výšku neuhradených náro-
kov. K žiadosti je tiež potrebné pripojiť Po-
tvrdenie zamestnávateľa na účely nároku 
na dávku garančného poistenia, v ktorom 
zamestnávateľ alebo správca konkurznej 
podstaty potvrdí neuhradené mzdové ná-
roky. Kompletný zoznam príloh je uvedený 
aj na tlačive žiadosti. 

• Podanie žiadosti: Vyplnenú žiadosť 
spolu s potrebnými prílohami môže za-
mestnanec podať rôznymi spôsobmi: 

 Elektronicky prostredníctvom e-schrán-
ky, ak má aktivovaný elektronický občian-
sky preukaz (eID) 
Poštou zaslaním na adresu príslušnej 

pobočky Sociálnej poisťovne podľa sídla 
zamestnávateľa 
Osobne v ktorejkoľvek pobočke Sociálnej 

poisťovne 

„Žiadosť o dávku odporúčame podať do 
60 dní od platobnej neschopnosti zamest-
návateľa alebo ukončenia pracovnopráv-
neho vzťahu; premlčacia doba je tri roky. 
Požadované neuspokojené nároky zamest-
nanca je možné uspokojiť najviac v rozsahu 
maximálnej sumy dávky garančného pois-
tenia, ktorá do 30. júna 2025 predstavuje 
sumu 4 290 eur. Dávka sa vypláca jednora-
zovo,“ dodala SP.

Neplatí vám zamestnávateľ mzdu?

» ren

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti
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IQOS ILUMA i ONE prináša nové farby 
a vylepšené funkcie

3
3
-0
0
0
7

Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením.

Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný za naj-

väčšie škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve 

decht. Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcino-

génne a toxické látky nebezpečné pre zdravie.
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Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY
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SAMOZBER JAHÔDSAMOZBER JAHÔD
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOMV NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM
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3,30€/kg3,30€/kg

www.fructop.sk

PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

 KANCELÁR. PRIESTOROV
3 hod. denne poludní

0948 70 70 76

MZDA: 300 €/mes.

MT - centrum
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

OBNOVA NÁPISOV
 A DOSEKÁVANIE 
NA POMNÍKOCH

0940 705 434
stoneco@centrum.sk

písmo farbené  0,80 €/ks

dosekanie písma    9 €/ks
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0905 826 420
Facebook.com/Výškové práce, 

nátery striech – Martin Mlynarčík

NÁTERY
STRIECH

Štúdium zubného lekárstva sa skráti 
zo šiestich na päť rokov. Informovalo                 
o tom v uplynulých dňoch ministerstvo 
školstva s tým, že upravený študijný 
program bude zavedený od akademic-
kého roka 2025/2026. 

Martinská Jesseniova lekárska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a 
Lekárska fakulta Univerzity Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach zavádzajú od akade-
mického roka 2025/2026 upravený študijný 
program zubné lekárstvo. Budúci zubári 
budú na týchto fakultách študovať o jeden 
rok menej. Podobné úpravy čakajú v bu-
dúcnosti aj Lekársku fakultu Univerzity 
Komenského v Bratislave a Lekársku fa-
kultu Slovenskej zdravotníckej univerzity v 
Bratislave. „Nové študijné programy odrá-
žajú aktuálne trendy v zubnom lekárstve a 
požiadavky na absolventov. Touto zmenou 
zároveň zvyšujeme konkurencieschopnosť 
našich lekárskych fakúlt v Európe,“ uviedol 
minister školstva Tomáš Drucker.

Ide o výsledok dlhodobých procesov
Zmena dĺžky štúdia je podľa rezortu škol-

stva nevyhnutná a vyplýva zo smernice Ko-
misie Európskej únie 2024/782 zo 4. marca 
2024, konkrétne jej pravidiel o minimálnych 
požiadavkách na odbornú prípravu povo-
laní sestry, zubného lekára a farmaceuta. 
Tímy oboch vysokých škôl na potrebných 
zmenách pracovali dlhé mesiace a schvá-
lili ich prostredníctvom vnútorných systé-
mov kvality. „Skrátenie dĺžky študijného 

programu zubné lekárstvo je výsledkom dl-
hodobých procesov, či už na európskej, ale 
aj domácej pôde. Veľmi ma teší, že lekárske 
fakulty slovenských vysokých škôl reago-
vali ¡exibilne a skrátené štúdium ponúknu 
budúcim študentom už od najbližšieho aka-
demického roka,“ doplnil štátny tajomník 
pre vysoké školstvo a akademický výskum 
Róbert Zsembera.

Nové technológie aj digitalizácia
Redukciou rozsahu niektorých predme-

tov všeobecného lekárstva a posilnením 
pro¤lových predmetov zameraných na 
zubnú klinickú prax, nové technológie a 
digitalizáciu sa zmodernizovalo a zefektív-
nilo vzdelávanie budúcich zubných leká-
rov. „Novinkou je napríklad aj zaradenie 
predmetu športové zubné lekárstvo, ktorý 
re¡ektuje rozširujúce sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verím, že študenti 
ocenia modernejšiu a viac na prax oriento-
vanú výučbu,“ uviedla hlavná odborníčka 
pre zubné lekárstvo Ministerstva zdravot-
níctva SR a členka tímu, ktorý pripravoval 
túto zmenu, Silvia Timková.

Štúdium zubného lekárstva sa skráti

» ren
zdroj foto bruno141990 pixabay
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de 
Parfum pre ženy 50 ml

notino.sk

44,80€

Apple Watch SE 2 GPS 44mm 
Silver Aluminium MXEQ3QCA

Fuego.sk

289,00€

CRIVIT® Momentový kľúč 
na bicykel

Lidl.sk

21,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,67€

Nástenné hodiny 
MPM 4233.51

dizajnove-doplnky.sk

17,32€

Drvič záhr. odpadu 
Riwall PRO RES 3044 B

merkury market.sk

215,00€

SILVERCREST® Aku ručný 
vysávač SAS 7.4 LI F4

Lidl.sk

19,99€

Bytová búda pre psa, 
RD43171

dizajnove-doplnky.sk

33,72€

TESCOMA panvica hlboká 
PRESIDENT Stone

4home.sk

63,49€

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Výrobník ľadu SEMK 105 B2

Lidl.sk

99,99€

Úložný box Keter Broadway 
270 l grafit
mojnabytok.sk

39,00€
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2800 - 3500€

PRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKU
Tak poď k nám do tímuTak poď k nám do tímu

Vieš pracovať s týmto náradím?

Pre viac Info: 0904 487 852

Máš chuť Máš chuť pprraaccovovať ať 
a zaa zarrábať ábať 
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84,90 �
POWERGY 225/45 R17 94Y

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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Pohodlné sedenie, pekné dekorácie a príjemné osvetlenie

Balkón ako oáza pokoja
Balkón pre mnohých predstavuje 
akési útočisko kde si môžu po ná-
ročnom dni oddýchnuť a zrelaxovať. 
Chystáte sa aj vy, vytvoriť si na svo-
jom balkóne príjemnú oázu pokoja? 
Poradíme, ako na to.

Posedieť si na balkóne pri šálke čaju 
či kávy, začítať sa pritom do dobrej 
knihy, či len tak sedieť a meditovať. 
To všetko sa stane oveľa príjemnejším 
ak si na svoj balkón zadovážite sku-
točne pohodlné sedenie. Doplňte ho 
peknými vankúšmi, mäkkou dekou a 
nezabudnite ani na drobné doplnky v 
podobe lampášov či solárnych svetel-
ných reťazí. Všetko to na záver umoc-
nite zeleňou. Okrem okrasných rastlín 
či kvitnúcich kvetov, môžete vysadiť aj 
bylinky,  ktoré spestria váš jedálniček, 
prospejú vášmu zdraviu a dodajú vašim 

pokrmom výbornú chuť. Dariť sa bude 
dokonca aj niektorým druhom ovocia.

Budete potrebovať:
• kvetináče, kontajnery, hranty, prí-
padne debničky - ak nájdete doma neja-
ké staršie, ktoré ste predtým používali, 
najskôr ich dobre umyte v horúcej vode,
• zeminu – teda výsevový substrát,
• semená prípadne priesady byliniek, 
kvetov a okrasných rastlín,
• záhradnícke náradie, rukavice, krhlu 
na polievanie.

Výsadba - Všetky nádoby vyplňte 
substrátom. Zasadiť do nich potom mô-
žete okrasné kvitnúce rastliny, deko-
račné trávy, paprade a bylinky. Pokojne 
si zasaďte aj jahody, či bobuľové ovocie.

Ovocie z vlastnej úrody
Ak túžite po vlastnej úrode ovocia, 

máme pre vás dobrú správu. Ak zvo-
líte vhodnú nádobu a správny druh 
substrátu, dopestovať si na balkóne 
môžete čučoriedky, brusnice, černice, 
ríbezle, egreše aj maliny. Pri nákupe 
sadeníc sa však nezabudnite poradiť o 
odrode, ktorá sa na pestovanie na bal-
kóne najviac hodí. Dariť sa tam bude aj 
jahodám. Vyniknú najmä v závesných 
kvetináčoch ale aj vo vertikálnej stene. 

Najvhodnejšie odrody na balkón sú Ca-
mara, Elan alebo Toscana. 

Výber kvetov je pestrý – Medzi naj-
pestovanejšie balkónové rastliny patria 
muškáty a petúnie. Zvoliť si však môže-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinčeky, fuksie či begónie.

Týmto bylinkám sa bude dariť - Na 
priamy výsev do kvetináčov sa hodí pa-
žítka, žerucha, bazalka, mäta, tymian 
aj kôpor. Zo zakúpených sadeníc sú na 
pestovanie na balkóne vhodné rozma-
rín, oregano, majorán či šalvia.

Náš tip:
Ak nemáte príliš priestranný bal-

kón, využite každý kúsok tak, že 
zakúpite aj závesné kvetináče, kto-
ré upevníte do stropu a voľnú stenu 
zasa môžete premeniť na vertikálnu 
záhradu. Ako nosný systém sa u verti-
kálnych záhrad používajú zhotovené 
konštrukcie priamo na mieru, prípad-
ne sa dajú vyskladať z variabilných 
prvkov, ktoré môžete pripevniť na ste-
nu balkóna a pomocou modulov ich 
kombinovať do rozličných rozmerov 
a tvarov.

» ren

Ilustračné foto.     zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Ilustračné foto.
        zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay 

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1. júna 1980  
začala vysielať spravodajská televízna stanica CNN

2. júna 1953   
Korunovácia kráľovnej Alžbe� II ktorá je koruno-
vaná kráľovnou Spojeného kráľovstva, Kanady, 
Austrálie, Nového Zélandu a ďalších častí spolo-
čenstva Commonwealth 

Výročia a udalosti

INZERCIA

martinsko@regionpress.sk
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do13.06.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.

NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
martinsko@regionpress.sk

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy od 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

    

    

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK ELEKTRIKÁR
NÁPLŇ PRÁCE:

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore
   výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. §21, Vyhláška 508/2009
   Z.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení 
   a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol 
   po stránke elektrickej a elektronickej ostatných
   strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

POŽIADAVKY:» vykonávať výmenu a renováciu poškodených
   náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore
   výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení
   a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol
   ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom
   obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci
» vzdelanie SŠ bez / s maturitou

» vzdelanie SŠ bez / s maturitou,
   nadstavbové/vyššie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygra�a - tlačiar
» prax v oblasti vítaná, manuálna zručnosť,
   zodpovednosť a pracovné nasadenie,
   ZAUČÍME

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» obsluha heatsetového tlačiarenského
   stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» príprava kotúčov papiera (ambaláž,
   zavedenie papiera do stroja)
» príprava tlačových dosiek v stroji
» obsluha a nastavenie skladacieho
    zariadenia
» údržba tlačového stroja
» iné práce súvisiace s obsluhou tlač. stroja

KNIHÁR

» nastavovanie a obsluha poloautomatických
   knihárskych strojov pre výrobu časopisov 
   a katalógov
» práca podľa určeného technologického postupu
» nakladanie hárkov a blokov do staníc jednotlivých
   zariadení
» kontrola kvality jednotlivých operácií
» ovládať základnú technológiu druhov knižných
   väzieb a postupu zákaziek
» čistenie, ošetrovanie a údržba jednotlivých strojov

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:



MT25-21 strana12

ZDRAVIE Z PRÍRODY / SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
12

6
6
-

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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