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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméariiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33500 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

S 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.

Stiidium zubného lekarstva sa skrati

Stidium zubného lekarstva sa skrati
zo Siestich na pét rokov. Informovalo
o0 tom v uplynuljch ditoch ministerstvo
Skolstva s tym, Ze upraveny Studijny
program bude zavedeny od akademic-
kého roka 2025/2026.

Martinska Jesseniova lekarska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach zavadzaji od akade-
mického roka 2025/2026 upraveny Studijny
program zubné lekarstvo. Buddci zubari
bud na tychto fakultach Studovat o jeden
rok menej. Podobné {pravy cakaji v bu-
dtcnosti aj Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a Lekéarsku fa-
kultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave. ,,Nové Studijné programy odra-
Zajl aktulne trendy v zubnom lekarstve a
poZiadavky na absolventov. Touto zmenou
zaroven zvysujeme konkurencieschopnost
naSich lekarskych fakalt v Eurdpe,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ide o vysledok dlhodobych procesov
Zmena dizky $ttdia je podla rezortu skol-
stva nevyhnutna a vyplyva zo smernice Ko-
misie Eurdpskej inie 2024/782 zo 4. marca
2024, konkrétne jej pravidiel o minimalnych
poziadavkach na odbornd pripravu povo-
lani sestry, zubného lekara a farmaceuta.
Timy oboch vysokych $kol na potrebnych
zmenach pracovali dlhé mesiace a schva-
lili ich prostrednictvom vnitornych systé-
mov kvality. ,,Skratenie dizky 3tudijného

programu zubné lekarstvo je vysledkom dl-
hodobych procesov, ¢i uz na eur6pskej, ale
aj domacej pode. Velmi ma tesi, Ze lekarske
fakulty slovenskych vysokych $kél reago-
vali flexibilne a skratené $tidium poniknu
buddcim Studentom uz od najblizSieho aka-
demického roka,“ doplnil Statny tajomnik
pre vysokeé Skolstvo a akademicky vyskum
Rébert Zsembera.

Nové technologie aj digitalizacia
Redukciou rozsahu niektorych predme-
tov vSeobecného lekarstva a posilnenim
profilovich predmetov zameranjch na
zubnd klinickd prax, nové technologie a
digitalizaciu sa zmodernizovalo a zefektiv-
nilo vzdelavanie buddcich zubnych leka-
rov. ,Novinkou je napriklad aj zaradenie
predmetu Sportové zubné lekarstvo, ktory
reflektuje rozsirujice sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verim, Ze Studenti
ocenia modernejsiu a viac na prax oriento-
vand vyucbu,” uviedla hlavna odbornicka
pre zubné lekarstvo Ministerstva zdravot-
nictva SR a ¢lenka timu, ktory pripravoval
tito zmenu, Silvia Timkova.
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zdroj foto bruno141990 pixabay

GTH catering s.r.0. (pobotka Stara Lubovria) -

KUCHAR/KA

Mzda: 1600€ brutto
Nastupny bonus: 500€

PRIJME pre 2-zmennt prevadzku
zavodného stravovania, PO-PIA,
na hlavny pracovny pomer

Prax v zavodnom
stravovani vitana

GH

Mobil: +421 918 532 482

E-mail: prevadzka.panasonic.sta@gthcatering.cz

47-002

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HIMME wat Py
Dynerirre SEVEE CIUARFD _ Copdiov Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

25 0017

dosekavanie
pisma od 80€

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

120¢€
1,50€/znak

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnenée ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

JAHODY

5,50 €/ 2 kg kosik
dovezieme bezplatne
az k vam domov

objednavky/naitel:
0907263 750) FB:lovocie'ajzeleninajnakolesach

58_0076

KREMOVA INJEKTAZ

PRE TRVALE ODVLHCENIE MURIVA rcancss

# Zabranuje vzlinajucej vihkosti bez potreby
podrezavania muriva WWW.hanoera.sk
® Poradenstvo.a realizacie v oblasti sanacie a muriva

kontaktujte 0911 641 758

* Najdete u nas vietko potrebnéna s
injektaz svojpomocne + navod

* Alebo zrealizujeme u vas doma
kompletnu sluzbu injektaze muriva

& CaHarirenle Hets BeTpeine ez Tapach

& RIOIH pyetikm i dibod ok prevnci prodl phieed
www.protiplesniam.sk  mon$
doruéenie do 3 dni alebo osobny odber v Bardejove

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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DuB ORECH
SEDY MATNY
I

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢ RECH

www.ocelovedvere.sk e
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

kovanie ZDARMA TESARS
zameranie ZDARMA PRI

v ponuke aj ekon3trukeie, pristavh
INTERIEROVE A A
DVERE o i

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

66-11
20-0010
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Neplati vam zamestnavatel mzdu?

Zamestnanci, ktorym zamestnavatel

neuhradza mzdu a iné platové naleZi-
tosti, majit po splneni zakonnych pod-
mienok narok na davku garancného
poistenia zo Socialnej poistovne (SP).
Narok na davku im vznika v pripade,
ak sa zamestnavatel stal platobne ne-
schopnym a nemoze uspokojit ich na-
roky z pracovnopravneho vztahu.

,»Na iely naroku na davku garan¢ného
poistenia sa zamestnavatel povazuje za
platobne neschopného, ak bol podany na-
vrh na vyhlasenie konkurzu prislusnému
stidu. Znamena to, Ze odo dia dorucenia
tohto navrhu stidu sa povazuje zamestna-
vatel za platobne neschopného. Ak vSak
stid zaCne konkurzné konanie aj bez po-
dania navrhu, za deri vzniku platobnej
neschopnosti sa v takom pripade povazuje
defl vydania uznesenia sidu o zacati kon-
kurzného konania. Samotny vysledok kon-
kurzného konania nema vplyv na vznik
néaroku na davku garancného poistenia,“
objasnila Socidlna poistoviia a pribliZila
postup pri podavani Ziadosti:

« Vyplnenie Ziadosti: Ziadost o davku ga-
ran¢ného poistenia je dostupna na webovej
stranke Socialnej poistovne v sekcii For-
mulére (formular ¢. 79 - Formulére | Social-
na poistoviia) alebo v ktorejkolvek poboc-
ke Socialnej poistovne. Mozno ju vyplnit
elektronicky alebo vytlacit a ru¢ne vyplnit
a dorucit pobocke Socialnej poistovne pris-
lusnej podla sidla zamestnavatela.

o PriloZenie potrebnych dokumentov:
Zamestnanec potrebuje k ziadosti priloZit
najmd kopiu pracovnej zmluvy, doklad
o skoneni pracovného pomeru (ak uz
skongil), viplatné pasky alebo iné doklady
preukazujiice vy$ku neuhradenych naro-
kov. K Ziadosti je tieZ potrebné pripojit Po-
tvrdenie zamestnavatela na tiely naroku
na davku garancného poistenia, v ktorom
zamestnavatel alebo spravca konkurznej
podstaty potvrdi neuhradené mzdové na-
roky. Kompletny zoznam priloh je uvedeny
aj na tlacive Ziadosti.

o Podanie Zziadosti: Vyplnend Zziadost
spolu s potrebnymi prilohami moze za-
mestnanec podat roznymi spdsobmi:

Elektronicky prostrednictvom e-schran-
ky, ak ma aktivovany elektronicky obcian-
sky preukaz (eID)

PosStou zaslanim na adresu prislusnej
pobocky Socialnej poistovne podla sidla
zamestnavatela

Osobne v ktorejkolvek pobocke Socialnej
poistovne

»Ziadost o davku odporti¢ame podat do
60 dni od platobnej neschopnosti zamest-
navatela alebo ukoncenia pracovnoprav-
neho vztahu; premlcacia doba je tri roky.
Pozadované neuspokojené naroky zamest-
nanca je mozné uspokojit najviac vrozsahu
maximalnej sumy davky garancného pois-
tenia, ktord do 30. jlina 2025 predstavuje
sumu 4 290 eur. Davka sa vyplaca jednora-
zovo,” dodala SP. »ren

PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.O.
VYROBCA KOMPONENTOV PRE ELEKTROTECHNICKY A AUTOMOBILOVY
PRIEMYSEL, HLADA PRACOVNIKOV NA UVEDENU POZICIU:

OPERATOR/KA VYROBY

PRACA VO VYROBE ROZNYCH DIELOV
PRE ELEKTROTECHNICKY A AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

Pozadujeme:

Tel.: 052/ 42 60 162

¢ OCHOTU PRACOVAT NA ZMENY
4 ZODPOVEDNY PRISTUP, SPOLAHLIVOST

A MANUALNA ZRUCNOST
¢ PREDCHADZAJUCA SKUSENOST S PASOVOU
VYROBOU JE VYHODOU
B MIESTO PRACE: STARA LUBOVNA
B DRUH PRACOVNEHO POMERU: PLNY UVAZOK
B TERMIN NASTUPU: MOZNY IHNED
B MZDOVE PODMIENKY (BRUTTO): 5,67 EUR/HOD.

+ MOZNOST ZiSKANIA MESACNYCH PREMII
DO VYSKY 10% MESACNEJ MZDY

s re \ (& -
NATERY:! ’ SUMNA
STFI I ECHI lel\l/l.é%ﬂ‘!s STRECHA
'D PRAVA SKUSTETO -natery striech
_mﬂgg -nétery kostolov
NOVA STRECHA. I]IEI&I!IE -oprava kominov
Za rozumnu cenu v nasich novinach MICHAL »
LT RIFRETR- ( 0907 877 862 | (0908 337 893 -
prori STRECHA | “NATERY (J R MALIARSTVO
Ry ATk sthEGH = -NATERY STRIECH ~Nitery striech
*NATERY VO VYSKACH -OPRAVA KOMINOV =hatery Inu:bs-::ulur
Shipsmiave | -DUHA ZVOTHOST FAIER “Ndtery vo viskach
A -ZA VTHODNE CENY ~Oprava kominov
0940 366 431, ; | ~Malavanie fasad .
reevicorczo | 0980191498 - | rrmyrara |
3. jana 1989
Ginska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-Cchang

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY rraculeme vvrranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA .
- penetrdcia - BEZZALOHY  zavapre
- vynikajiica - prvotriedny materid] ‘=Pt
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> pa KLUC <<<

';-O;M;l;a kominu (11
0950266.604

8

L |
www.bituflex.sk

. . VY
Bituflexroznava@gmail.com

Kontaktna osoba: Ing. Zuzana Stefanakova

PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.O.

Panasonic

VYHODY A BENEFITY
- VIANOCNA PREMIA (13. PLAT)
DO VYSKY 100% MESACNEJ MZDY
- DOCHADZKOVY BONUS (14. PLAT)
DO VYSKY 50% MESACNEJ MZDY
- DOTOVANE ZAVODNE STRAVOVANIE
- PRISPEVOK PRI ZIVOTNOM
A PRACOVNOM JUBILEU
« ZAZEMIE STABILNEJ MEDZINARODNE)J
SPOLOCNOSTI
- KOMPLEXNY PROGRAM SKOLEN(
- VSTUPENKY NA KULTURNE PODUJATIA,
SPORTOVE A RELAXACNE AKTIVITY
« PRISPEVOK NA ORGANIZOVANIE KOLEKTIVNYCH
AKCII

Panasonic Industrial Devices Slovakia s.r.o.
Tovarenska 13, 064 01 Stara Lubovna
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Nalez a zachrana Einmannbunkru v Trencianskych Stankovcnach

Zelezobetonovy objekt sknc1l vV miizeu

V hastine na nelegalnej skladke
v Trencianskych Stankovciach zaujal
pozornost badatelky Zlatice Kremerio-
vej Zelezobetonovy objekt, o ktorom
sa domnievala, Ze by mohol pochadzat
z obdobia druhej svetovej vojny. O na-
leze informovala Matasa Sladka z Kraj-
ského pamiatkového tGradu Trnava,
ktory objekt v teréne ohliadol, potvrdil
predpoklad jeho datovania a identifiko-
val ho ako takzvany Einmannbunker.
Po ohlaseni nalezu prejavilo o objekt
zaujem Trencianske miizeum v Trenci-
ne, ktoré zabezpecilo jeho vyzdvihnutie
a prepravu do svojej pobocky v Novom
Meste nad Vahom.

Einmannbunker, celym oficidllnym né-
zvom Luftschutz Splitterschutzzelle alebo

Einmannbunker po vyzdvihnuti
z miesta nalezu.
autor foto M. Sladok, KPU Trnava

Brandwachensténde, ¢o mdzeme prelozit
ako letecky kryt na ochranu proti Crepi-
nam a poZiarne ochranné stanoviste, bol
primarne pozorovaci objekt, ale pouZzival
sa aj ako tkryt a straZnica. Ludovy nazov
Einmannbunker, teda bunker pre jedného
muZa, odkazuje na velkost objektu — vac-
Sina podtypov bola projektovana pre jednu
osobu. ,,Tieto objekty boli pocas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najmé v arealoch
¢i blizkosti zavodov, energetickych podni-
kov, banskych, hutnickych objektov, zelez-
nic, mostov, doleZitych verejnych budov, v
zajateckych a koncentratnjch taboroch.
Ich Gi¢elom bolo poskytnutie ikrytu najma
pre prislusnikov straze alebo zaskolenych
pracovnikov v Case leteckého poplachu
a naletu, ktori z nich pozorovali nasled-
ky bombardovania a po fiom oznacovali
miesta nevybuchnutjch bomb. Bunkre
boli odolné voci tlakovym vlnam, Crepi-
nam, mensim troskam, lahkym palnym
zbraniam, ale nie proti priamym zasahom
bomb. Takisto chranili osoby vndtri proti
poveternostnym vplyvom,“ priblizil Mat(s
Sladok.

Vyrobené boli tisice

aZ desattisice Einmannbunkrov
Einmannbunkre sa vyrabali prevazne

ako Zelezobetonové prefabrikaty vo viace-

rych betonariiach na tizemi Tretej riSe, ale

Celkovy pohlad na Einmannbunker pred vyzdvihnutim.

autor foto M. Sladok, KPU Trnava

mozno aj na okupovanych Gzemiach a na
azemi eurdpskych spojencov Osi (spolok
fasistickych statov). Prefabrikované vyrob-
ky tvoril monolit alebo r6zny pocet ¢asti.
Viacdielne sa prepravovali v rozloZenom
stave a na mieste osadenia sa poskladali.
Mensi pocet bunkrov sa vyrabal priamo na
mieste potreby na celom tizemi kontrolova-
nom Tretou riSou a jej eur6pskymi spojen-
cami. ,,V pripade zachraneného exemplaru
bola podlaha vyrobena na mieste osadenia
a zvysok je monoliticky prefabrikat,” objas-
nil odbornik a dodal, Ze boli celkovo vyro-
bené tisice az desattisice Einmannbunkrov
mnozstva typov a podtypov. Po vojne bola
Cast z nich pocas studenej vojny vyuzivana
na povodné 1cely, Cast sa premiestnila do
lomov, kde slazili ako kryty pri odstreloch,

ale vacsina bola odstranena a znicena.

Na Slovensku ich
bolo minimalne pétdesiat

,»Na Slovensku bolo minimélne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposial sa zachovalo 28
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chéadzajt vo Vojenskom obvode Zahorie a
v Dubnici nad Vahom v priemyselnom are-
ali byvalych Zavodov tazkého strojarstva,”
uzavrel Matds Sladok.

Einmannbunker z Tren¢ianskych Stan-
koviec je druhym Zelezobeténovym ob-
jektom zachranenym spolocnym dsilim
pamiatkarov a Trencianskeho mazea.
V roku 2023 bolo do mtizea premiestnené
gulometné hniezdo, takzvany Kugelstand
alebo Kugelbunker. »ren

1IQOS ILUMA i ONE prinasa nové farby
a vylepsené funkcie

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

o W ¥4

autostart poniika dospelym uZivatelom este vacsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zacne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouZivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idiice uZitia.
Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uziti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naji. Vdaka IQOS v$ak nan mozu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDROJ foto: PMI

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny za naj-
vacsie Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave
decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcino-
génne a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE
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Teraz si nepamatam,
co je plynatost’ a zapchat”

Skor ako opat siahnete po prehanadle ¢i tabletke na palenie zahy, precitajte
si pribeh pani Anny J. (73 r.) z Bratislavy, ktora svoje creva a zaludok naucila
skuto¢nti Skolu prezitia. Nasa hrdinka nam hovori, ako sa vysporiadat s traviacimi
problémami bez obmedzujticej diéty a poSkodzovania traviaceho systému.

ed'sa upani Anny]J. (73 r.) z Bratislavy ob-

javili zalddocné problémy, Zena sa dostala

do zacarovaného kruhu a snazila sa ich

bavit sama. Testovala domace met6dy na

plynatost a zapchu, brala prehdnadlé a nakoniec jej
Uplne prestal fungovat traviaci systém...

,U nas kazdy rad jedava. Svieckova s knedlou,
bravcové stehno, pirohy a iné mucne jedla a je sa-
mozrejmé, Ze je to vsetko tazké. Niektorym ludom
to nevadi, ale zalidok sa mi naftikol ako balén, aj
ked som z vecere zjedla len trochu. Cokolvek som
zjedla, moja pecen bola tazkd. Mo6j manzel z(-
ril, pretoze som mohla pol dna sediet na ,tréne”
a blokovat kdpeltu. Kolkokrat sme niekde meskali,
pretoze som nemohla veci stihntt? A moje
brucho bolo také nafiknuté, Ze som si

A P v .
nedokazala zapnut ziadnu suknu. . "
Nevedome som n
si Skodila
Myslela som si, Ze musim
drzat diétu, inak sa vycer-
pam. Ale po 3 dnoch som
mala dost - citila som sa
este horsie. Tak som si ka-
pila rozne bylinky a Caje. Ne-
pomohli mi a nevedela som to
do seba naliat. M6j mocCovy me-
chir bol nafiknuty a moje creva
sa zdali nepohnuté. Tak som prisla
s napadom jest susené slivky a pit kefir,
pretoze je vraj dobry na travenie. Ach jaj...
pri prechadzke pritlacilo, o tom, o bolo potom, je
Skoda rozpravat. Citila som sa tak zahanbend, Ze
som s tym prestala.

A potom som zacala brat rozne prehanadla. Nie-
comu pomohli, ¢loveku bolo na chvilu Iahsie, ale
za aku cenu! Creva ¢vachtali a bublali ako v hinci
s vriacou vodou! No nevedela som bez nich vobec
Zit, tak som ich brala dalej. A vtedy som sa dostala
do problémov... Bolelo ma brucho, bolo tvrdé ako
kamen. V boku sa mi ozvala bodava bolest, bala
som sa, ze mi zlyhala pecen alebo nieco iné. Az
som jedného dna mala také vytocenie Criev, ze ma
odviezli do nemocnice.

Ked ma

Prisna diéta do konca zZivota?

Lekar sa spytal, ¢i to myslim vazne, Ze beriem tieto
prehanadla. Uzivanim laxativ ste si podrdZdili zahi-
dok a Crevd a zabili vsetku bakteridlnu floru potrebnti
pre sprdvne travenie. Zjednodusene povedané, Vis
traviaci systém je v hroznom stave, ledva moze fun-
govat. Uz dlhsie a doslo by k trvalému poskodeniu
sliznice alebo tiplnej nepriechodnosti criev! Zdpcha,
plynatost, bolest pecene, reflux a bolest brucha sti vy-

sledkom zvyskov jedla a toxinov zostdvajticich vo Va-
sich crevdch. Telo je otrdvené a prdve ste priliali olej
do ohna! Béla som sa, ze budem navzdy odstidena
na dojcensku vyzivu. Nastastie mi lekar odporucil
vyskusat novu kdru na zapchu, ktora je popularna
v zahranici. Hoci zatial nie je dostupna v lekarnach,
mozete si ju jednoducho objednat u vyrobcu.
Nemusite drZat diétu, pokojne mézete jest to, o
zvycajne jete. Prosim, pouzivajte tento prirodny pri-
pravok pravidelne. Nejde o obycajné bylinné tablety,
ale o inovativny probioaktivny pripravok na zdpchu.
Jemne Cisti ¢revd od usadenin a Skodlivych baktérii,
reguluje vylucovanie trdviacich Stiav a regeneruje
steny trdviaceho systému. Obsahuje vytazok z bene-
diktinky, ktory obnovuje sliznicu a sprdavnu mik-
rofléru v crevdch, urychluje metabolizmus
a odstrariuje zdpchu, plynatost a koliku.
Extrakt z vicieho bobu a vzdcna od-
roda Euterpe oleracea Cisti ¢revd a
peceri od toxinov, zlepsuje imunitu
a fungovanie celého organizmu.
Zastavite opuchy a bolesti Za-
Iidka. A predovsetkym zmiznii
problémy s vyprdzdnovanim, pd-
lenie zdhy a zIé travenie po jedle.

Konecne dlho
ocakavana ulava!

Postupovala som podla rady leka-
ra a objednala som si tento pripravok.

Hned ako som zacala s kdrou, hned som sa
citila lepsie! Moje brucho bolo menej naftknuté,
nechodila som tazka a opuchnutd ako sud. Jed-
la som ¢o som chcela a vdbec som to nelutovala.
Nechcem tu vela rozpravat, ale aj ked som zjedla
veceru s druhou porciou a dvoma kidskami kolaca
s tvarohom, bolo to v pohode [smiech]. Ziadna ne-
prijemna plynatost ani nadtvanie. ISlo mi to akosi
lahko, Giplne inak ako po tych predoslych excesoch.
Vsetko na toalete funguje ako ma. Uz tam nemu-
sim sediet cely den.

Po 5 dnoch st bolesti brucha tiplne prec a pale-
nie zdhy ma uz netrapi. Aj po kéve ¢i sladkostiach.
Moj manzel mi kradne tento produkt, pretoze
mi zavidi, Ze po jedle ani trochu negrgnem. Ale,
Co je lepsie — nielenze som sa zbavila traviacich
problémov, ale schudla som aj 4,5 kg! Pas je ovela
mensi. A vidim, Ze véha stale klesa. Teraz si mo-
zem uzivat!®
Zabudnite na trapne neduhy

Vdaka kure Ensim Comfort sa raz a navzdy zba-
vite vSetkych gastrointestindlnych symptémov
a problémov s vyprazdnovanim. Ziskate spét lah-
kost zivota a budete si opit uzivat jedlo.

-5,
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“=Pani Anna J. (73 r.) z Bratislavyj

S probioaktivhym zloZenim

ENSIM COMFORT UZ ZA 5 DNI:

Zbavite sa zapchy, hnacky, plyna-
tosti, koliky, palenia zahy, bolesti
pecene a vsetkych traviacich
problémov

Zregenerujete traviaci systém
a obnovite bakterialnu mikrofloru = =

Zrychlite si
metabolizmus

Uregulujete rytmus {

vyprazdnovania

Detoxikujete a preistite
svoje telo od toxinov

.-
ZniZite brusnu obezitu az
0 2-3 velkosti

A to vsetko je 100% prirodné
a bezpecné pre vas traviaci
systém!

VELKA UVITACIA ZLAVA!

Inovativna kra proti zapche Ensim Comfort sa prave
zacala predavat aj na Slovensku! Viyrobca preto pripravil
jedine¢nd uvitaciu propagacnt akciu, v ktorej si mozete

karu vyskusat aplne ZADARMO!

Ponahlajte sa! Len teraz mate Sancu ziskat jedno zo

100 bezplatn)"ch baleni probioaktl’vnej formule Ensim

svye

| Zavolajte do 30.05.2025 a vyuzite jedinecnu prileZitost! |
| Potom dostanete balicek tabliet Ensim Comfort za 0 EUR. I
Rozhodujuce je poradie prihlaok.

IZadzwon 037/321 79 02 I

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 I
(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

47-081



POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
{renovacia garazi,
3 [zateplenie,

Soprava'arenovacia
""'-,!::iil'abov kompletna

T BVymena striech
- "ﬁq- h,-h-h._:ﬂ‘:ﬁ;fbmcmzrré
\ © "ZACATIE

-10% Z CENY PRACE D0 31.05.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0089

Redakcia Lubovniansko

0907 877 862

berithova@regionpress.sk

Big

e
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BIGBEAN.SK

i 3 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10

Profesiondlny pakovy Kvover Velkj automaticky kvover
T0EN VIKEND 2-00Ni T-60DNI 60 DN+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

TDEN VIKEND 2-100Ni T-GOONi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

3

FIORENZATO F64
Hiyncek

JURAEG

Malj automatickj kévovar

106N VIKEND 2-00NI T-60 NI BODNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TOEN VIKEND 200N T-6ODNI 60DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

RVARIKIRAY info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku._l

Ako spravne vybrat kliesta

Prekrasne slne¢né dni nas Coraz Cas-
tejsSie lakajii na potulky do prirody, a
tak by sa pokojne mohlo stat, Ze si do-
mov prinesieme aj neZelaného nav-
stevnika v podobe kliesta. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR),
prinasa rady, ako ho spravne vybrat.

,Po navrate z prirody si dokladne
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite
aj deti,” prizvukuj odbornici a pripomi-
naja, Ze kliest sa najcastejsie prisaje do
vlasatej Casti hlavy, do slabin a podpa-
zusia, za usi, do podkolennej jamky, na
intimne miesta.

Ako ho spravne vybrat:

Prisatého klieSta odstraiite o naj-
skor. Pouzite pinzetu (nie s plochymi
ostrymi koncami), ktorti pritlacte co
najbliZsie ku koZi. PouZit moZno aj Spe-
cialne haciky, karticky, pripadne klies-
ta mozno hned aj zmrazit pripravkami
zlekarne.

KlieSta najprv treba ,,odlepit* od koze
kyvanim do oboch stran. Nasledne ho
vytahujte plynulym kolmym tahom
smerom od koZze, postupujte pomaly a
bez tocenia. Kliesta nevykricajte prud-
ko do stran, mohli by ste ho pretrhniit - je
dolezité ho neposkodit a nerozmliazdit.

Nekvapkajte na neho olej ¢i iné te-
kutiny, vtedy sa zaCne dusit a vyvrati
natravend krv spét do rany. Snazte sa

odstranit celé telo kliesta aj s hlavickou.

AKko ho odstranit:

Kliesta po odstraneni nemliaZdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ihned
splachnite, vyhodte ho do kosa v uzav-
retej nadobe/v uzavretom vrectsku,
pripadne kliesta dosledne znehybnite
lepiacou paskou a takto ho vyhodte do
kosa.

Majte na paméiti:

Po vybrati treba podla odbornikov
miesto prisatia hned vydezinfikovat ide-
alne dezinfekénym pripravkom s obsa-
hom jodu. ,,Ak nie je poruke dezinfekény
prostriedok z lekarne (lieh, jodova tink-
tdira), pouZzite pripravok s obsahom alko-
holu. Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy,
na ktoré dopadla tekutina z poSkodené-
ho tela nacicaného kliesta a poriadne si
umyte ruky,” radia a dodavaj: ,,Poznac-
te si pre istotu datum a pravdepodobnt
lokalitu, kde ste mohli kliesta chytit. Ak
ste ho mohli mat na tele uz dlhsi ¢as (zo-
par dni), poznacte si aj tiito informaciu.
Tieto informéacie mozu byt uZitocné pre
vasho lekéra v pripade, Ze sa u vas ne-
skor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenasanych kliesta-
mi. Nasledujici mesiac venujte pozor-
nost priznakom ako vacSie zaCervenanie
v mieste odstraneného kliesta, horticka,
bolest svalov, bolest hlavy ¢i opuch a bo-
lest kIbov. Ak sa vyskytnii, konzultujte
svoj stav s vasim lekarom.“ »ren
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Mé&j domov. M3j zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk
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*Tato ponuka je k
dispozicii do13.06.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

91-0001

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vidtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL“ v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)



JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY
1l MNIKOVE & BMERETOVE

LABERADLIA & BRAMY

' i

rifcimrbombafasada. sk

warar Do bal eeads sk &1 S5 1aE 383

WYWLECDEMETTY.S k
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
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