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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 12 940 domácností 

ĽUBOVNIANSKO

21. TÝŽDEŇ / 23. MÁJ 2025

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 28. mája 2025

0907 955 282

Edita Hutníková

Pedikúra
Novootvorená

Objednaj sa už dnes 
a využi uvádzacie ceny!

Nám sv. Mikuláša 1733/24A 
Stará Ľubovňa (Alžbetin dom)
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VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   2,00€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV
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INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Bajkalská 3852/20 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny
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Poradenstvo a realizácie v oblasti sanácie a muriva

doručenie do 3 dní alebo osobný odber v Bardejove

www.nanoera.sk
Zabraňuje vzlínajúcej vlhkosti bez potreby

podrezávania muriva                                                  

kontaktujte  

Alebo zrealizujeme u vás doma 
kompletnú službu injektáže muriva

Nájdete u nás všetko potrebné na
injektáž svojpomocne + návod

0911 641 758

  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách

JAHODYJAHODY
5,50 €/ 2 kg košík

dovezieme bezplatne
až k Vám domov

objednávky na tel:
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STRECHY
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

zateplenie domov,
rekonštrukcie, prístavby,

nadstavby, omietky, potery,
maľovky, nátery striech,

elektroinštalácie,
izolácie domov, výmena rín,
jadrá, zámková dlažba,

oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Štúdium zubného lekárstva sa skráti 
zo šiestich na päť rokov. Informovalo                 
o tom v uplynulých dňoch ministerstvo 
školstva s tým, že upravený študijný 
program bude zavedený od akademic-
kého roka 2025/2026. 

Martinská Jesseniova lekárska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a 
Lekárska fakulta Univerzity Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach zavádzajú od akade-
mického roka 2025/2026 upravený študijný 
program zubné lekárstvo. Budúci zubári 
budú na týchto fakultách študovať o jeden 
rok menej. Podobné úpravy čakajú v bu-
dúcnosti aj Lekársku fakultu Univerzity 
Komenského v Bratislave a Lekársku fa-
kultu Slovenskej zdravotníckej univerzity v 
Bratislave. „Nové študijné programy odrá-
žajú aktuálne trendy v zubnom lekárstve a 
požiadavky na absolventov. Touto zmenou 
zároveň zvyšujeme konkurencieschopnosť 
našich lekárskych fakúlt v Európe,“ uviedol 
minister školstva Tomáš Drucker.

Ide o výsledok dlhodobých procesov
Zmena dĺžky štúdia je podľa rezortu škol-

stva nevyhnutná a vyplýva zo smernice Ko-
misie Európskej únie 2024/782 zo 4. marca 
2024, konkrétne jej pravidiel o minimálnych 
požiadavkách na odbornú prípravu povo-
laní sestry, zubného lekára a farmaceuta. 
Tímy oboch vysokých škôl na potrebných 
zmenách pracovali dlhé mesiace a schvá-
lili ich prostredníctvom vnútorných systé-
mov kvality. „Skrátenie dĺžky študijného 

programu zubné lekárstvo je výsledkom dl-
hodobých procesov, či už na európskej, ale 
aj domácej pôde. Veľmi ma teší, že lekárske 
fakulty slovenských vysokých škôl reago-
vali ¡exibilne a skrátené štúdium ponúknu 
budúcim študentom už od najbližšieho aka-
demického roka,“ doplnil štátny tajomník 
pre vysoké školstvo a akademický výskum 
Róbert Zsembera.

Nové technológie aj digitalizácia
Redukciou rozsahu niektorých predme-

tov všeobecného lekárstva a posilnením 
pro¤lových predmetov zameraných na 
zubnú klinickú prax, nové technológie a 
digitalizáciu sa zmodernizovalo a zefektív-
nilo vzdelávanie budúcich zubných leká-
rov. „Novinkou je napríklad aj zaradenie 
predmetu športové zubné lekárstvo, ktorý 
re¡ektuje rozširujúce sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verím, že študenti 
ocenia modernejšiu a viac na prax oriento-
vanú výučbu,“ uviedla hlavná odborníčka 
pre zubné lekárstvo Ministerstva zdravot-
níctva SR a členka tímu, ktorý pripravoval 
túto zmenu, Silvia Timková.

Štúdium zubného lekárstva sa skráti

» ren
zdroj foto bruno141990 pixabay
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PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.O.
VÝROBCA KOMPONENTOV PRE ELEKTROTECHNICKÝ A AUTOMOBILOVÝ 
PRIEMYSEL, HĽADÁ PRACOVNÍKOV NA UVEDENÚ POZÍCIU:

VÝHODY A BENEFITY

 • VIANOČNÁ PRÉMIA (13. PLAT) 

DO VÝŠKY 100% MESAČNEJ MZDY

 • DOCHÁDZKOVÝ BONUS (14. PLAT) 

DO VÝŠKY 50% MESAČNEJ MZDY

 • DOTOVANÉ ZÁVODNÉ STRAVOVANIE

 • PRÍSPEVOK PRI ŽIVOTNOM 

A PRACOVNOM JUBILEU

 • ZÁZEMIE STABILNEJ MEDZINÁRODNEJ 

SPOLOČNOSTI

 • KOMPLEXNÝ PROGRAM ŠKOLENÍ

 • VSTUPENKY NA KULTÚRNE PODUJATIA, 

ŠPORTOVÉ A RELAXAČNÉ AKTIVITY

 • PRÍSPEVOK NA ORGANIZOVANIE KOLEKTÍVNYCH 

AKCIÍ 

Kontaktná osoba: Ing. Zuzana Štefaňáková
Tel.: 052/ 42 60 162

OPERÁTOR/KA VÝROBY

PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.O.

Panasonic Industrial Devices Slovakia s.r.o.

Továrenská 13, 064 01  Stará Ľubovňa

 Požadujeme:
   OCHOTU PRACOVAŤ NA ZMENY

    ZODPOVEDNÝ PRÍSTUP, SPOĽAHLIVOSŤ 

 A MANUÁLNA ZRUČNOSŤ

    PREDCHÁDZAJÚCA SKÚSENOSŤ S PÁSOVOU 

 VÝROBOU JE VÝHODOU 

 MIESTO PRÁCE: STARÁ ĽUBOVŇA

 DRUH PRACOVNÉHO POMERU: PLNÝ ÚVÄZOK

 TERMÍN NÁSTUPU: MOŽNÝ IHNEĎ

 MZDOVÉ PODMIENKY (BRUTTO): 5,67 EUR/HOD.

 + MOŽNOSŤ ZÍSKANIA MESAČNÝCH PRÉMIÍ 

 DO VÝŠKY 10% MESAČNEJ MZDY

PRÁCA VO VÝROBE RÔZNYCH DIELOV 

PRE ELEKTROTECHNICKÝ A AUTOMOBILOVÝ PRIEMYSEL
4
2
-0
5
1

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE
�NÁTERY STRIECH

�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431

-NÁTERY STRIECH
-OPRAVA KOMÍNOV

-DLHÁ ŽIVOTNOSŤ FARIEB
-ZA VÝHODNÉ CENY

NÁTERY SK

0940 151 498 5
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

Zamestnanci, ktorým zamestnávateľ 
neuhrádza mzdu a iné platové náleži-
tosti, majú po splnení zákonných pod-
mienok nárok na dávku garančného 
poistenia zo Sociálnej poisťovne (SP). 
Nárok na dávku im vzniká v prípade, 
ak sa zamestnávateľ stal platobne ne-
schopným a nemôže uspokojiť ich ná-
roky z pracovnoprávneho vzťahu. 

„Na účely nároku na dávku garančného 
poistenia sa zamestnávateľ považuje za 
platobne neschopného, ak bol podaný ná-
vrh na vyhlásenie konkurzu príslušnému 
súdu. Znamená to, že odo dňa doručenia 
tohto návrhu súdu sa považuje zamestná-
vateľ za platobne neschopného. Ak však 
súd začne konkurzné konanie aj bez po-
dania návrhu, za deň vzniku platobnej 
neschopnosti sa v takom prípade považuje 
deň vydania uznesenia súdu o začatí kon-
kurzného konania. Samotný výsledok kon-
kurzného konania nemá vplyv na vznik 
nároku na dávku garančného poistenia,“ 
objasnila Sociálna poisťovňa a priblížila 
postup pri podávaní žiadosti:

• Vyplnenie žiadosti: Žiadosť o dávku ga-
rančného poistenia je dostupná na webovej 
stránke Sociálnej poisťovne v sekcii For-
muláre (formulár č. 79 - Formuláre | Sociál-
na poisťovňa) alebo v ktorejkoľvek poboč-
ke Sociálnej poisťovne. Možno ju vyplniť 
elektronicky alebo vytlačiť a ručne vyplniť 
a doručiť pobočke Sociálnej poisťovne prís-
lušnej podľa sídla zamestnávateľa. 

• Priloženie potrebných dokumentov: 
Zamestnanec potrebuje k žiadosti priložiť 
najmä kópiu pracovnej zmluvy, doklad 
o skončení pracovného pomeru (ak už 
skončil), výplatné pásky alebo iné doklady 
preukazujúce výšku neuhradených náro-
kov. K žiadosti je tiež potrebné pripojiť Po-
tvrdenie zamestnávateľa na účely nároku 
na dávku garančného poistenia, v ktorom 
zamestnávateľ alebo správca konkurznej 
podstaty potvrdí neuhradené mzdové ná-
roky. Kompletný zoznam príloh je uvedený 
aj na tlačive žiadosti. 

• Podanie žiadosti: Vyplnenú žiadosť 
spolu s potrebnými prílohami môže za-
mestnanec podať rôznymi spôsobmi: 

 Elektronicky prostredníctvom e-schrán-
ky, ak má aktivovaný elektronický občian-
sky preukaz (eID) 
Poštou zaslaním na adresu príslušnej 

pobočky Sociálnej poisťovne podľa sídla 
zamestnávateľa 
Osobne v ktorejkoľvek pobočke Sociálnej 

poisťovne 

„Žiadosť o dávku odporúčame podať do 
60 dní od platobnej neschopnosti zamest-
návateľa alebo ukončenia pracovnopráv-
neho vzťahu; premlčacia doba je tri roky. 
Požadované neuspokojené nároky zamest-
nanca je možné uspokojiť najviac v rozsahu 
maximálnej sumy dávky garančného pois-
tenia, ktorá do 30. júna 2025 predstavuje 
sumu 4 290 eur. Dávka sa vypláca jednora-
zovo,“ dodala SP.

Neplatí vám zamestnávateľ mzdu?

» ren

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti
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IQOS ILUMA i ONE prináša nové farby 
a vylepšené funkcie
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Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením.

Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný za naj-

väčšie škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve 

decht. Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcino-

génne a toxické látky nebezpečné pre zdravie.

Nález a záchrana Einmannbunkru v Trenčianskych Stankovciach

Železobetónový objekt skončil v múzeu
V húštine na nelegálnej skládke               

v Trenčianskych Stankovciach zaujal 
pozornosť bádateľky Zlatice Kremeňo-
vej železobetónový objekt, o ktorom 
sa domnievala, že by mohol pochádzať          
z obdobia druhej svetovej vojny. O ná-
leze informovala Matúša Sládka z Kraj-
ského pamiatkového úradu Trnava, 
ktorý objekt v teréne ohliadol, potvrdil 
predpoklad jeho datovania a identi�ko-
val ho ako takzvaný  Einmannbunker. 
Po ohlásení nálezu prejavilo o objekt 
záujem Trenčianske múzeum v Trenčí-
ne, ktoré zabezpečilo jeho vyzdvihnutie 
a prepravu do svojej pobočky v Novom 
Meste nad Váhom.

Einmannbunker, celým o�ciálnym ná-
zvom Lu�schutz – Splitterschutzzelle alebo 

Brandwachenstände, čo môžeme preložiť 
ako letecký kryt na ochranu proti črepi-
nám a požiarne ochranné stanovište, bol 
primárne pozorovací objekt, ale používal 
sa aj ako úkryt a strážnica. Ľudový názov 
Einmannbunker, teda bunker pre jedného 
muža, odkazuje na veľkosť objektu – väč-
šina podtypov bola projektovaná pre jednu 
osobu. „Tieto objekty boli počas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najmä v areáloch 
či blízkosti závodov, energetických podni-
kov, banských, hutníckych objektov, želez-
níc, mostov, dôležitých verejných budov, v 
zajateckých a koncentračných táboroch. 
Ich účelom bolo poskytnutie úkrytu najmä 
pre príslušníkov stráže alebo zaškolených 
pracovníkov v čase leteckého poplachu 
a náletu, ktorí z nich pozorovali násled-
ky bombardovania a po ňom označovali 
miesta nevybuchnutých bômb. Bunkre 
boli odolné voči tlakovým vlnám, črepi-
nám, menším troskám, ľahkým palným 
zbraniam, ale nie proti priamym zásahom 
bômb. Takisto chránili osoby vnútri proti 
poveternostným vplyvom,“ priblížil Matúš 
Sládok.

Vyrobené boli tisíce 
až desaťtisíce Einmannbunkrov

Einmannbunkre sa vyrábali prevažne 
ako železobetónové prefabrikáty vo viace-
rých betonárňach na území Tretej ríše, ale 

možno aj na okupovaných územiach a na 
území európskych spojencov Osi (spolok 
fašistických štátov). Prefabrikované výrob-
ky tvoril monolit alebo rôzny počet častí. 
Viacdielne sa prepravovali v rozloženom 
stave a na mieste osadenia sa poskladali. 
Menší počet bunkrov sa vyrábal priamo na 
mieste potreby na celom území kontrolova-
nom Treťou ríšou a jej európskymi spojen-
cami. „V prípade zachráneného exempláru 
bola podlaha vyrobená na mieste osadenia 
a zvyšok je monolitický prefabrikát,“ objas-
nil odborník a dodal, že boli celkovo vyro-
bené tisíce až desaťtisíce Einmannbunkrov 
množstva typov a podtypov. Po vojne bola 
časť z nich počas studenej vojny využívaná 
na pôvodné účely, časť sa premiestnila do 
lomov, kde slúžili ako kryty pri odstreloch, 

ale väčšina bola odstránená a zničená. 

Na Slovensku ich 
bolo minimálne päťdesiat

„Na Slovensku bolo minimálne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposiaľ sa zachovalo 28 
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chádzajú vo Vojenskom obvode Záhorie a     
v Dubnici nad Váhom v priemyselnom are-
áli bývalých Závodov ťažkého strojárstva,“ 
uzavrel Matúš Sládok.

Einmannbunker z Trenčianskych Stan-
koviec je druhým železobetónovým ob-
jektom zachráneným spoločným úsilím 
pamiatkarov a Trenčianskeho múzea.                   
V roku 2023 bolo do múzea premiestnené 
guľometné hniezdo, takzvaný Kugelstand 
alebo Kugelbunker. » ren

Celkový pohľad na Einmannbunker pred vyzdvihnutím.        autor foto M. Sládok, KPÚ Trnava

Einmannbunker po vyzdvihnutí 
z miesta nálezu.         
        autor foto M. Sládok, KPÚ Trnava
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SL 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SL 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SL“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Prekrásne slnečné dni nás čoraz čas-
tejšie lákajú na potulky do prírody, a 
tak by sa pokojne mohlo stať, že si do-
mov prinesieme aj neželaného náv-
števníka v podobe kliešťa. Úrad ve-
rejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR), 
prináša rady, ako ho správne vybrať.

„Po návrate z prírody si dôkladne 
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite 
aj deti,“ prízvukujú odborníci a pripomí-
najú, že kliešť sa najčastejšie prisaje do 
vlasatej časti hlavy, do slabín a podpa-
zušia, za uši, do podkolennej jamky, na 
intímne miesta.

Ako ho správne vybrať:
 Prisatého kliešťa odstráňte čo naj-

skôr. Použite pinzetu (nie s plochými 
ostrými koncami), ktorú pritlačte čo 
najbližšie ku koži. Použiť možno aj špe-
ciálne háčiky, kartičky, prípadne klieš-
ťa možno hneď aj zmraziť prípravkami           
z lekárne.

 Kliešťa najprv treba „odlepiť“ od kože 
kývaním do oboch strán. Následne ho 
vyťahujte plynulým kolmým ťahom 
smerom od kože, postupujte pomaly a 
bez točenia. Kliešťa nevykrúcajte prud-
ko do strán, mohli by ste ho pretrhnúť - je 
dôležité ho nepoškodiť a nerozmliaždiť.

 Nekvapkajte na neho olej či iné te-
kutiny, vtedy sa začne dusiť a vyvráti 
natrávenú krv späť do rany. Snažte sa 

odstrániť celé telo kliešťa aj s hlavičkou.

Ako ho odstrániť:
 Kliešťa po odstránení nemliaždite 

prstami. Hoďte ho do WC misy a ihneď 
spláchnite, vyhoďte ho do koša v uzav-
retej nádobe/v uzavretom vrecúšku, 
prípadne kliešťa dôsledne znehybnite 
lepiacou páskou a takto ho vyhoďte do 
koša.

Majte na pamäti:
 Po vybratí treba podľa odborníkov 

miesto prisatia hneď vydezin�kovať ide-
álne dezinfekčným prípravkom s obsa-
hom jódu. „Ak nie je poruke dezinfekčný 
prostriedok z lekárne (lieh, jódová tink-
túra), použite prípravok s obsahom alko-
holu. Dezin�kujte aj pinzetu a povrchy, 
na ktoré dopadla tekutina z poškodené-
ho tela nacicaného kliešťa a poriadne si 
umyte ruky,“ radia a dodávajú: „Poznač-
te si pre istotu dátum a pravdepodobnú 
lokalitu, kde ste mohli kliešťa chytiť. Ak 
ste ho mohli mať na tele už dlhší čas (zo-
pár dní), poznačte si aj túto informáciu. 
Tieto informácie môžu byť užitočné pre 
vášho lekára v prípade, že sa u vás ne-
skôr objavia príznaky, ktoré sú obvyklé   
v prípade infekcií prenášaných kliešťa-
mi. Nasledujúci mesiac venujte pozor-
nosť príznakom ako väčšie začervenanie           
v mieste odstráneného kliešťa, horúčka, 
bolesť svalov, bolesť hlavy či opuch a bo-
lesť kĺbov. Ak sa vyskytnú, konzultujte 
svoj stav s vaším lekárom.“

Ako správne vybrať kliešťa

» ren
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do13.06.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.

Redakcia Ľubovniansko

0907 877 862
berithova@regionpress.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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