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Pozor na krvny tlak

Nelieceny vysoky krvny tlak moze
vyustit do zavaznych komplikacii,
uvadza na socialnej sieti Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. Zaroven upozornuje,
Ze vysoky krvny tlak (>140/90
mmHg) patri medzi najcastejsie
diagndzy lieCené v ambulanciach
v§eobecnych lekarov, internistov
¢i kardiolégov. Tento takzvany
tichy zabijak dlhodobo poskodzu-
je srdce, cievy, oblicky, mozog,
zrak, sexualne funkcie, a to casto
bez akychkolvek priznakov.

Na Slovensku je diagnostikovanych a
lieenych na vysoky krvny tlak 1,35
miliébna pacientov. Odbornici vSak
odhaduj, Ze hypertenziou trpi ovela
viac obyvatelov. ZvySeny krvny tlak
ma podla nich kazdy druhy Slovak.
»Nelieceny vysoky krvny tlak pritom
moze vyustit do zavaznych kompli-
kacii - infarktu myokardu, cievnej
mozgovej prihody, poSkodenia zra-
ku, obli¢iek ¢i zlyhania srdca,” pri-
bliZuje MZ SR.

Doélezita je prevencia

»Aj v tomto pripade plati, Ze pre-
vencia je menej nakladna ako liecha
zdravotnych komplikacii stvisiacich
s nelieCenou hypertenziou. Napri-
klad hospitalizacia pacienta po in-
farkte myokardu stoji Stat priblizne
8-tisic eur,” prizvukuje MZ SR a do-

dava: ,,Dobrou spravou je, Ze mno-
hym komplikaciam mozZno predist:

e pravidelnym meranim tlaku,

e zdravou stravou,

e pohybom

e a v pripade potreby aj pravidelnym
uzivanim lieCby predpisanej leka-
rom.*

,V spolupraci s klicovymi medicin-
skymi odbornikmi sme vypracovali
plan aktivit pre roky 2025 a 2026,
ktorych cielom je zlepsit manazment
tohto civilizacného ochorenia v slo-
venskej populacii,” uzatvara MZ SR.

»ren
zdrojfoto geraldoswald62 pixabay

EI.EKTROINSTA ACIE

HI:A-DANIE PORUCH (

www,elektroinstalaciesykora.welcomio.com

Parkovisko vedla
predajne ZDARMA

DOM NABYTKU LEA

0911762 378

07-0073

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod.

sobota: 8,00 - 11,00 hod.

21. TYZDEN / 23. MAJ 2025

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

PONUKAM

MALIARSKE PRACE !
NA PRENAJOM

TRENCIN A OKOLIE

S Byty: bytové vchody -1ZBOVY BYT
OPRAVY a schodiska, V NOVEJ DUBNICI.
STIEN A rodinné domy

STROPOV

Q 0917 150 208 0915417 796

BRIKETY
R UF 100 %

BUKDVE

07-0085

‘ SFEEI.ﬁlH.ﬁ PnnHE""on“E
4‘ AKCIA LG

@ 0918 8§98 999 ) infoi@brikety-ruf.sk

IZOLACIE SPODNEJ
STAVBY A STRIECH,
REKONSTRUKCIE

0904 260 973
www.bogostav.sk

@ info@bogostav.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0062

HOTEL PANORAMA
Fk Ak

PRAVIDELWNE KAZDY PIATOK A SOBOTU
PIATOK ZIVA HUDBA, SOBOTA DISCOTEKA
PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE

PROGRAM

23.05. 2025- DUO VILIAM A DUSAN
24.05. 2025- DJ TOMMY JR.
30.05. 2025- DUO VILIAM A DUSAN
31.05. 2025- DJ BENKO
07.06. 2025- DJ VLADO
13.06. 2025- DUO VILIAM A DUSAN
14.06. 2025- DJ BENKO

D 20:00 HOD. USTUP 3 € /OSOBA
L PANORAMA**** NADRAZNA 12, TRENCIANSKE TEPLICE
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, KoSeca, Ladice, Ladce-TuneZice Nova
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd, Vel
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Selec, Skalka Nadt Vhom, Soblahoy,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trentianske Teplice, Trendianska Tumd,
Trendin, Velké Hradnd, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Vidhom, llava, KoSeca, Nové
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, Kllicové Nemsovs,
Neporadza, Omsenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trentianska Tumd, Trencin, Velkd Hradnd, Veelké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

g , dajte ndm, vediet. Dakujeme
Zapadné Slovensko
BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

Al 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

www.strechybartko.sk

mc_:_hvﬂurﬂm

konstrukcia a renovacia strechy e
Kompletnd strecha na kI'G¢ e

4

VYPREDAJ

| [T
“‘ POWERGY 225/45 R17 94Y

' 84,90 €

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

40 € ZEAVA

37-104-2

Oprava strechy e

Komplexna stavebna ¢innost e
Predaj a dodanie materidlu e

Odstrdanenie azbestu e
Cistenie fasdd a striech

0
AKRA 15

¢ »

0950 642 630
Iwyysadigmail com

6-0014-1

MARIO EISTRO

VIETRAWESE HESTEL

VIETNAMSKE

v Trencine

Jozefa Braneckého 3

Pridte ochutnat jedinecné chute,
ktoré si zamilujete na prvé susto!

Dubnica nad Vahom

Najdete nas aj

Obrancov mieru 1425/35
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Trencéianske Teplice
Kupefna 13

07-0083
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Tlaty Balam 107

RODINNE
|_BALENIE |

o

KAZDY DEN NiZKE CENY

CHUT SLOVENSKA OD PONDELKA
]E HHEﬁ ZAROHOM OD PONDELKA 26.5. DO NEDELE 1. 6.
ALEBD DO VYPREDANLA ZASOE

A Ty - '-.F-._
- 1 -

KOMBINUJTE
| LUBOVOLNE |

00 PONDELRS
L8 I4

cmvn

FIMND, -.-ﬂl_.lF' M':'-'u"E

www.lidl.sk
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Obcianska

Chcete si
riadkova

podat riadkovy

inzercia
0 Rozne

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

1 Auto-Moto

» Kapim Babetu, Pioniera,
Simsona - aj pokazené, aj
samotné motory i plechy.
0915 215 406

2 Elektro, technika

» Kdpim stary traktor Zetor
25 alebo 30, do 1000 € 0918
383828

« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2¢€ » Kipim auto do roku 1995.
« Text 101 a7 150 znakov 3€ Tel. 0950 844 677

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

3 Domacnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» Kdpim haky leSenie

6 - Hobby a Sport 0908 532 682

7 - Defom

8- Darujem 5 Zverinec, drobnochov
9 - Zoznamenie

0 - Rozne

6 Hobby a Sport

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

7 Detom
8 Darujem

9 Zoznamenie

» Hladam priatela vo veku
do 65 rokov. Volat po 20.
hodine na ¢islo 0902 730
501

Impregndacia ZDARMA
VYROBA KROVOV
SUCHE REZIVO

HOBLOVANE REZIVO
DLAZKOVICA + ZRUBOVY OBKLAD
TATRANSKY PROFIL
STAVEBNE REZIVO + SALOVACIE DOSKY
STRESNE LATY

dlumaxdiumax@gmail.com
DLUMAX

Kontakt
0911373 700

Stiidium zubného lekarstva sa skrati

Stiidium zubného lekarstva sa skrati
zo Siestich na pét rokov. Informovalo
o tom v uplynuljch diioch ministerstvo
skolstva s tym, Ze upraveny Studijny
program bude zavedeny od akademic-
kého roka 2025/2026.

Martinska Jesseniova lekarska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a
Lekérska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach zavadzaji od akade-
mického roka 2025/2026 upraveny Studijny
program zubné lekarstvo. Buddci zubari
budd na tychto fakultach Studovat o jeden
rok menej. Podobné tpravy cakaji v bu-
dicnosti aj Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a Lekarsku fa-
kultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave. ,,Nové Studijné programy odra-
Zajt aktualne trendy v zubnom lekarstve a
poZiadavky na absolventov. Touto zmenou
zaroven zvySujeme konkurencieschopnost
nasich lekarskych fakalt v Europe,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ide o vysledok dlhodobych procesov
Zmena dizky $ttdia je podla rezortu skol-
stva nevyhnutna a vypljva zo smernice Ko-
misie Eurdpskej tinie 2024/782 zo 4. marca
2024, konkrétne jej pravidiel o minimalnych
poziadavkach na odborni pripravu povo-
lani sestry, zubného lekara a farmaceuta.
Timy oboch vysokych $kél na potrebnych
zmenach pracovali dlhé mesiace a schva-
lili ich prostrednictvom vnitornych systé-
mov kvality. ,Skratenie dizky Studijného

programu zubné lekarstvo je vysledkom dl-
hodobych procesov, ¢i uz na eurpskej, ale
aj domécej pode. Velmi ma tesi, Ze lekarske
fakulty slovenskych vysokych $kol reago-
vali flexibilne a skratené $tadium pondknu
budticim Studentom uz od najblizsieho aka-
demického roka,“ doplnil $tatny tajomnik
pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum
Rébert Zsembera.

Nové technologie aj digitalizacia
Redukciou rozsahu niektorych predme-
tov vSeobecného lekarstva a posilnenim
profilovijch predmetov zameranjch na
zubnd klinickd prax, nové technoldgie a
digitalizaciu sa zmodernizovalo a zefektiv-
nilo vzdelavanie buddcich zubnjch leké-
rov. ,Novinkou je napriklad aj zaradenie
predmetu Sportové zubné lekérstvo, ktory
reflektuje rozsirujice sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verim, Ze Studenti
ocenia modernejsiu a viac na prax oriento-
vani vyucbu,” uviedla hlavna odbornicka
pre zubné lekarstvo Ministerstva zdravot-
nictva SR a ¢lenka timu, ktory pripravoval
tlito zmenu, Silvia Timkova.

- =

»ren
zdroj foto bruno141990 pixabay

> Okna a dvere

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

. NOVINKA
Plisovana dverova siet

30

rokov

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

07-0023-3

LISKA:

TR AHZS

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na objekt - Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spoloénosti

corado@corado.sk

0944 242 848

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME

20-0012

20-0010

na vol'né pozicie:

KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie
a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 7 hodin.
BRIGADA/TPP

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

Dubnican.V., aredl ZTs

05-0002

0911 967 501

,. \‘

asienka =

\@\Q Mas&ze

Trentn,Onetové - a motorestom MAJAK
NAJVECSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNiKoV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE XSt et HIE
S okamzitym nastupom m

do TPP mlad posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

0017

07-

Bratislavskd ul. 481/31,
Trencin, 2. poschodie

. 0944 621275

Py —_— \WWWW.Samimasiv.sk

Jasienka Maséze

__A
W/}w 0907 430 972

STOLARSKE PRACE

05-0004

PLASTOVE okna - predaj / montaz
ZALUZIE interiérové - celotieniace
SIETKY proti hmyzu - okenné / dverové

ZATEPLOVANIE a obnova fasad
MALBY interiérov a exteriérov

SADROKARTON - zniZovanie stropov
VYMENA balkénovych stien - komplet

BYTOVE jadra - komplet na kla¢
LESENIE - prendjom / montaz / dovoz

0907 295 570

07-0074

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
KomiNoV
LOVANIE
KOVANIE

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE
oo REKONSTRUKCIA

FETA

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

75-014

—
7-0006-7
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Nepremeskajte
jarnu akciu

v ZENITE!

ZLAVY do 30%

Formatovanie
_ZDARHA

Doprava po SR

FOARMA,

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kodice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KAMENARSTVO 0910444002

MAJOVA AKCIA NA POMNIKY

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové

Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Brtisenie - Konzervdcia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

Festival, na ktory mozes vziat aj svoju babkul

Chceli by ste sa zabavit a urobit niec¢o
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotna poistoviia Ddvera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zabava pre deti, prednasky o dusev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
néjde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovu.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch 4ut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich ndjdete mobilna
pobocku. Vybavite v nej vsetko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom védm odbornici zo siete
lekdrni Dr. Max odmeraju hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Kde nas najdete vo svojom regione?

Myjava, Namestie M.R.Stefanika 560

Utorok 27.5.

Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

b ZEMIT

decoreum.sk

oo 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

16

1

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Neplatte
viac
ako treba!

Ak vés v uvode nabddame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedZe festival je pre
vietkych a Ddvera podporuje animo-
terapiu, ndjdete na nom oddychovi
z6énu pre zvieratka s miskami s vodou.

- meranie telesnych funkcif
- diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

(Nielen) pre seniorov
- vySetrenie a vzdelavanie

o chronickom Zilovom ochoreni
» edukdcia o cukrovke, srdcovo-
cievnych ochoreniach a obezita

Co poniika Festival zdravia?

(Nielen) pre rodiny s detmi

» Montessori dielnicky

- minidisko s postavickami
Térajka a Popletajky

- audit stresu

» prednasky o dusevnom zdravi

- diagnostika drzania tela, spravnej
chodze a plochych chodidiel

« kozné vysetrenie AIP Derm

- fyzioterapeutické maséaze
» o¢né vySetrenia

(Nielen) pre $portovcov
« meranie pristrojom InBody
- fyzioterapeutické masaze

- lokélna kryoterapia

Streda 28.5.

Trencin, Mierové namestie 43

Stvrtok 29. 5.

Dubnica na Vahom, Ndmestie Matice slovenskej

Piatok 30. 5.

Partizanske, Namestie SNP 212/4

TN25-21 strana

« poradenstvo o onkologickych
a civilizaénych ochoreniach

TRENCIN - ZABLATIE a DRETOMA

f www.facebook.com/farmadrietoma "1 da
2
o

07-0016-1

Info:
na tel. 0918 761 092, 0910 941 827

PRENAJOM 31 BYTU
- DUBNICA N/V
68,53 m2. SIiDLISKO
POD HAJOM.

Dostupny od
01.07.2025

0908 483 521
NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RIN
NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU

0948 107 877

20-0010

PALIVOVE DREVO

7,

PETRI
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

07-0021-1

PREDAJ CERTIFIKOVANYCH

SADBOVYCH ZEMIAKOV
od renomovanych pestovatelov

Balenia: 1kg-minihluzy
v krabicke oSetrené proti
hubovitym chorobam,
5kg a 25kg

Info 0948 070 443
0948 803 103

07-0065

Pre véetkych

- zistovanie krvnej skupiny

- meranie cukru v krvi

- meranie glykovaného
hemoglobinu

« meranie cholesterolu

- meranie hladiny kyseliny mocovej
a ochorenia DNA

49-0020
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KOSENIE « CISTENIE POZEMKOV
0DVOZ ODPADU - 0915 101 113

- & VedniBubling
SLUZBY [ & Vi

PRENAJOM
SKAKACIEHO
HRADU NA VIKEND

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU, }
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

PRENAJOM
K VAM DOMOV

MAJDETE NAS MA

IBAZA100€
UEEE) 0915957813 ' ““Www VODNEBYBLINY 5K

07-0056

Sledujte nas
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

0911762378

SOLARNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY

Dotaciu vybavime a solarny systém
namontujeme a aj servisujeme.

- Nove byty llava

¥

w 1‘: Kompletny aver na kl'a¢
. b L “ Financovanie az 90%
ik 7 Vyhodné podmienky

0907116 118

Vykonavame aj servis solarnych
systémov, ktoré montovali iné firmy.

S SOLAR
Mozno posledna moznost vyuzitia dotacie. ##F MAX

Tel.: 0948035479 | www.solarmax.sk

IQOS ILUMA i ONE prinasa nové farby
a vylepsené funkcie

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQOS
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

o ¥ ¥4

autostart poniika dospelym uzZivatelom este vicsi komfort.

MKrezidencia B

www.byty-ilava.sk

07-0040-2

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj

bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zaCne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouZzivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idlce uzitia.
Plne nabitd vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uZziti.

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naji. Vdaka IQOS vSak nan m6zu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnatra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDRO]J foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj¢ia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny za naj-
vacsie Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave
decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcino-
génne a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali

vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

TN25-21 strana
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TRENCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, DOMACNOST

——— B e SBS Udrzba zelene
LAMA SK o . N

- . . Kosenie travnatych pléch
prijme bezpecnostného Spilovanie, orez a likvidacia
pracovnika stromov a drevin

na obchodné prevadzky -
v Trencine 0903 393 81

1200 €/ brutto
POS nutny!

.

VYROBA PLASTO ’CH
A HLINIKOWCH

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

UDRZBAR
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

TREA&HTS

39-0003

ZASAD A ZIMNYCH 0914 333 342

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU r ZAHRAD

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379 V ponuke mame aj

elasticsro@elasticsro.sk PROTIPOZIARNE DVERE

Sledujte nas
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

VSETKO PRE VASU ZAHRADU

POSTREKY - HNOJIVA - OSIVA - SADBA
PORADENSKY SERVIS

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1250€

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky

i

Prihlas sa teraz!

kar'\era.lidl.sk

91-0082

TN25-21 strana 7



AUTO - MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

(ontinental

The Future in Motion

> 13.a14. plat

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Nastupny bonus 600 €
Dochadzkovy bonus 1200 €
Pneumatiky za zamestnanecké ceny
Mimoriadne ro€éné odmeny
Rekondi¢né a kuipelné pobyty
Doplnkové déchodkové poistenie
Beziiroéné pozicky

Stravovanie vo firemnej jedalni za 1,30 €

Ubytovina za 100 €/mesacne
Dovolenka nad ramec zakona

(*Vyska mzdy zavisi od konkrétnej pracovnej pozicie a zaskolenia.)

NASA STABILITA,
TVOJAI BUDUCNOST

1.-.J

ost Continental Tires Slovakia, s.r.o. vyraba osobné, lahké

Praca na zmeny (2 volné vikendy
+ 4 volné pracovné dni v mesiaci)

nakladne anakladné pneumatiky. Sucastou spolo¢nosti je aj divizia
Technologické centrum zaoberajtica sa vyskumom a vyvojom
pneumatik pre koncern Continental. Spolo¢nost Continental Tires
Slovakia, s.r.o. zamestndva viac ako 5 000 zamestnancov a je najvac-
Sim zamestnavatelom v Trencianskom kraji a vyznamnym priemysel-

nym podnikom v Slovenskej republike.

Mate Zaujem
nas pracovat?
Registrujtésa

a jobs.continental.c
alebo oskenujte kod

||
Continental Tires Slovakia, s.r.o. |
Terézie Vansovej 1054 l
020 01 Puchov |

Ludskeé vztahy: 042 / 4613553
E-mail: praca@conti.sk
www.continental.com/sk-sk

f Continental Slovensko

Continental Slovensko jobs.continental.com

TN25-21 strana 8
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TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ako spravne vybrat klieSta

Prekrésne slne€né dni nés Coraz ¢as-
tejSie lakaju na potulky do prirody, a
tak by sa pokojne mohlo stat, Ze si do-
mov prinesieme aj nezelaného nav-
Stevnika v podobe kliesta. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR),
prinaSarady, ako ho spravne vybrat'.

PO navrate z prirody si dokladne
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite
aj deti,” prizvukuja odbornici a pripomi-
naju, Ze kliest sa najCastejSie prisaje do
vlasatej Casti hlavy, do slabin a podpa-
zuSia, za usi, do podkolennej jamky, na
intimne miesta.

Ako ho spravne vybrat:

Prisatého klieSta odstrante ¢o naj-
skor. Pouzite pinzetu (nie s plochymi
ostrymi koncami), ktor( pritlacte ¢o
cialne héaciky, karticky, pripadne klies-
ta mozno hned aj zmrazit pripravkami
zlekarne.

KlieSta najprv treba,,odlepit* od koze
kyvanim do oboch stran. Nasledne ho
vytahujte plynulym kolmym tahom
smerom od koZe, postupujte pomaly a
bez toCenia. KlieSta nevykrucajte prud-
ko do stran, mohli by ste ho pretrhndt - je
dolezité ho neposkodit a nerozmliazdit.

Nekvapkajte na neho olej €i iné te-
kutiny, vtedy sa zacne dusit a vyvrati
natravenu krv spat do rany. Snazte sa

odstranit celé telo kliesta aj s hlavickou.

Ako ho odstranit:

KlieSta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ihned
splachnite, vyhodte ho do ko3a v uzav-
retej nadobe/v uzavretom vrecUsku,
pripadne KlieSta dosledne znehybnite
lepiacou paskou a takto ho vyhodte do
ko3a.

Majte na pamati:

Po vybrati treba podla odbornikov
miesto prisatia hned vydezin kovat ide-
alne dezinfekénym pripravkom s obsa-
hom jédu. ,,Ak nie je poruke dezinfekény
prostriedok z lekéarne (lieh, jédova tink-
tara), pouzite pripravok s obsahom alko-
holu. Dezin kujte aj pinzetu a povrchy,
na ktoré dopadla tekutina z poskodené-
ho tela nacicaného kliesta a poriadne si
umyte ruky,” radiaadodavaju: ,,Poznac-
te si pre istotu datum a pravdepodobn(
lokalitu, kde ste mohli klieSta chytit. Ak
ste ho mohli mat na tele uz dlhsi ¢as (zo-
par dni), poznacte si aj tdto informéciu.
Tieto informacie mozu byt uzitocné pre
vasho lekara v pripade, Ze sa u vas ne-
skor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenaSanych kliesta-
mi. Nasledujlci mesiac venujte pozor-
nost priznakom ako vacsie zacervenanie
v mieste odstraneného kliesta, hortcka,
bolest svalov, bolest hlavy ¢i opuch a bo-
lest kibov. Ak sa vyskytn(i, konzultujte
svoj stav s vasim lekarom. »ren

0 —

sk

L

Eitajte N9

PRIJMEME

BRIGADNIKOV

na cCistiace a upratovacie prace
vntitor. priestorov 66 autobusov

Praca je na dohodu.
Miesto vykonu prace: Ilava

Mzda: 482 EUR/mesiac (brutto)

fo: 0905 500 198, 0903 625 625

3. juna 1989

€inska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

v

47-009

07-0076

30. maja 2003

Peklo vo Svatom Jure - policajny zasah
voci tcastnikom hudobného festivalu

PRIJMEM VODICA
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

skupiny B
na jednoduchui linku z okolia Opatoviec, [li# R
Vel'kych Bieroviec a Trencina . o1

Saratovska 2373, Trcl 1d +Juh (oproti cintorinu)
kontakt: 0905 449 843

0908 190 831 eurokamenarstvotn@gmail.com
~ H?PLé ?1A6?

UPRATOVACIE SLUZBY

Upratovanie doméacnosti, 0907 709 763

M@HCBLET IW X? KSLSIMPMFLA ACLW
kancelariia riem.

www.interclima.sk 0911069 257

Pozyvame Vas na tradic¢ny

pri obci
Ostratice - Livina

75-014

montCd ¢ ppCac 2 betonove xCkladw 2 pomniky
> _preirwrg_2mbkladw 2 mbnot_ pigk _) bopisalyc batumu )

TEPELNE
CERPADLA

07-0028

.

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

aktualne info na

www.bioplant.sk [ bioplant (@ bioplantsk
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

odborna montaz - garantovany servis

DOTACIU VAM OKAMZITE ODRATAME

B5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

20-0038

* Kk Kk Kk K

hodnotenie 5/5
viac ako 100 recenzii

www.ime.sk 0948 106 722

75-014
24-0005
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