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PRIEVIDZSKO

21. TÝŽDEŇ / 23. MÁJ 2025

DNES NEPOTREBUJEME MNOŽSTVO 
REČÍ. DNES POTREBUJEME SKUTKY.

Pri príležitosti Medzinárodného dňa sestier 
a sanitárov som sa rozhodol symbolicky 
poďakovať všetkým sestričkám z Bojnickej 
nemocnice – malým darčekom v podobe 
čerstvého jabĺčka a sladkého balíčka jahôd 
pre celé oddelenie.

Všetci dobre vieme, aké problémy 
zdravotníctvo trápia – nedostatok 
personálu, slabé �nancovanie a pozostatky 
ťažkých rokov pandémie. A predsa – keď 
ide o zdravie našich detí, rodičov či starých 
mám, vieme, na koho sa obrátiť.

Na sestry. Na lekárov. Na sanitárov. Na 
všetkých zamestnancov nemocnice, ktorí 
tvoria ten skutočný základ tohto 
organizmu.
Sú tu pre nás – aj keď sú unavení, preťažení 
a často málo spoločensky docenení.

Áno, viem, že nie len zdravotníctvo 
potrebuje našu pozornosť.
Je mnoho povolaní, ktoré si zaslúžia väčšiu 
podporu. Ale svet nezmením zo dňa na 
deň.
Môžem však začať tam, kde som, u nás            
v regióne – a prispieť aspoň malou 
kvapkou.
Dnes to bolo jabĺčko. Zajtra to môže byť 
väčší krok.

Verím, že zmena prichádza cez skutky – nie 
cez reči o tom, čo nefunguje, čo je zle alebo 
ako sa niečo nedá….

Aj náš región môže byť lepší a opäť sa 
nadýchnuť!
Stačí len začať konať a pracovať na tom.

Ďakujem všetkým, ktorí sa denne starajú      
o naše zdravie.
Vaša práca má zmysel. A my to vidíme.

S úctou
Dalibor Cvopa

Sladučké ovocie

Nájdete nás v Prievidzi na adrese
Gustáva Švéniho 3, bývalý Titanic v hlavnej budove.
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

-sieťky
-žalúzie
-deň/noc

PLASTOVÉ ROLETY

Uzatváranie balkónov 
plastovými roletami
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

Neliečený vysoký krvný tlak môže 
vyústiť do závažných komplikácií, 
uvádza na sociálnej sieti Minis-
terstvo zdravotníctva Slovenskej 
republiky. Zároveň upozorňuje, 
že vysoký krvný tlak (>140/90 
mmHg) patrí medzi najčastejšie 
diagnózy liečené v ambulanciách 
všeobecných lekárov, internistov 
či kardiológov. Tento takzvaný 
tichý zabijak dlhodobo poškodzu-
je srdce, cievy, obličky, mozog, 
zrak, sexuálne funkcie, a to často 
bez akýchkoľvek príznakov.

Na Slovensku je diagnostikovaných a 
liečených na vysoký krvný tlak 1,35 
milióna pacientov. Odborníci však 
odhadujú, že hypertenziou trpí oveľa 
viac obyvateľov. Zvýšený krvný tlak 
má podľa nich každý druhý Slovák. 
„Neliečený vysoký krvný tlak pritom 
môže vyústiť do závažných kompli-
kácií - infarktu myokardu, cievnej 
mozgovej príhody, poškodenia zra-
ku, obličiek či zlyhania srdca,“ pri-
bližuje MZ SR.

Dôležitá je prevencia
„Aj v tomto prípade platí, že pre-

vencia je menej nákladná ako liečba 
zdravotných komplikácií súvisiacich 
s neliečenou hypertenziou. Naprí-
klad hospitalizácia pacienta po in-
farkte myokardu stojí štát približne 
8-tisíc eur,“ prízvukuje MZ SR a do-

dáva: „Dobrou správou je, že mno-
hým komplikáciám možno predísť:

• pravidelným meraním tlaku,
• zdravou stravou,
• pohybom
• a v prípade potreby aj pravidelným 
užívaním liečby predpísanej leká-
rom.“

„V spolupráci s kľúčovými medicín-
skymi odborníkmi sme vypracovali 
plán aktivít pre roky 2025 a 2026, 
ktorých cieľom je zlepšiť manažment 
tohto civilizačného ochorenia v slo-
venskej populácii,“ uzatvára MZ SR.

Pozor na krvný tlak

» ren
zdroj foto  geraldoswald62 pixabay

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY



PD25-21 strana 2

RADÍME / REALITY, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Prekrásne slnečné dni nás čoraz čas-
tejšie lákajú na potulky do prírody, a 
tak by sa pokojne mohlo stať, že si do-
mov prinesieme aj neželaného náv-
števníka v podobe kliešťa. Úrad ve-
rejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR), 
prináša rady, ako ho správne vybrať.

„Po návrate z prírody si dôkladne 
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite 
aj deti,“ prízvukujú odborníci a pripomí-
najú, že kliešť sa najčastejšie prisaje do 
vlasatej časti hlavy, do slabín a podpa-
zušia, za uši, do podkolennej jamky, na 
intímne miesta.

Ako ho správne vybrať:
 Prisatého kliešťa odstráňte čo naj-

skôr. Použite pinzetu (nie s plochými 
ostrými koncami), ktorú pritlačte čo 
najbližšie ku koži. Použiť možno aj špe-
ciálne háčiky, kartičky, prípadne klieš-
ťa možno hneď aj zmraziť prípravkami           
z lekárne.

 Kliešťa najprv treba „odlepiť“ od kože 
kývaním do oboch strán. Následne ho 
vyťahujte plynulým kolmým ťahom 
smerom od kože, postupujte pomaly a 
bez točenia. Kliešťa nevykrúcajte prud-
ko do strán, mohli by ste ho pretrhnúť - je 
dôležité ho nepoškodiť a nerozmliaždiť.

 Nekvapkajte na neho olej či iné te-
kutiny, vtedy sa začne dusiť a vyvráti 
natrávenú krv späť do rany. Snažte sa 

odstrániť celé telo kliešťa aj s hlavičkou.

Ako ho odstrániť:
 Kliešťa po odstránení nemliaždite 

prstami. Hoďte ho do WC misy a ihneď 
spláchnite, vyhoďte ho do koša v uzav-
retej nádobe/v uzavretom vrecúšku, 
prípadne kliešťa dôsledne znehybnite 
lepiacou páskou a takto ho vyhoďte do 
koša.

Majte na pamäti:
 Po vybratí treba podľa odborníkov 

miesto prisatia hneď vydezin�kovať ide-
álne dezinfekčným prípravkom s obsa-
hom jódu. „Ak nie je poruke dezinfekčný 
prostriedok z lekárne (lieh, jódová tink-
túra), použite prípravok s obsahom alko-
holu. Dezin�kujte aj pinzetu a povrchy, 
na ktoré dopadla tekutina z poškodené-
ho tela nacicaného kliešťa a poriadne si 
umyte ruky,“ radia a dodávajú: „Poznač-
te si pre istotu dátum a pravdepodobnú 
lokalitu, kde ste mohli kliešťa chytiť. Ak 
ste ho mohli mať na tele už dlhší čas (zo-
pár dní), poznačte si aj túto informáciu. 
Tieto informácie môžu byť užitočné pre 
vášho lekára v prípade, že sa u vás ne-
skôr objavia príznaky, ktoré sú obvyklé   
v prípade infekcií prenášaných kliešťa-
mi. Nasledujúci mesiac venujte pozor-
nosť príznakom ako väčšie začervenanie           
v mieste odstráneného kliešťa, horúčka, 
bolesť svalov, bolesť hlavy či opuch a bo-
lesť kĺbov. Ak sa vyskytnú, konzultujte 
svoj stav s vaším lekárom.“

Ako správne vybrať kliešťa

» ren
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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cena

3,00�/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: 0918 913 273Tel.: 0918 913 273
 0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho
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R

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou
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» Dôchoca bez problémov 
hľadá rôzne brigády okrem 
murovania. Dokážem všet-
ko mám aj svoje auto. Volať 
na číslo 0915 343 208

» Kúpim auto do roku 1995. 
Tel. 0950 844 677

» Kúpim haky lešenie 0908 
532 682

» Máme záujem o zvierat-
ko – perzskú alebo britskú 
dlhosrstú mačičku sivej 
alebo modrej farby. Volajte 
na číslo 0915 343 208

» Odkúpim staré mince, 
bankovky a príbory. 0903 
868 361

Občianska
riadková
inzercia

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

0 Rôzne

INZERCIA

0905 719 148
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A, B96, BE).  

ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3
ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

3.6.2025 o 16.00 h.
NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.
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Nsunqdmć 7 cmċ u sěĩcmh 7:00 - 18:00

0903 767 190
0903 752 433
0902 982 120

oqdc oqċbgncnl rh nudqsd
cnrstomnrŕ m` ĭċrk`bg:

SAMOZBER JAHÔDSAMOZBER JAHÔD
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOMV NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

@jstÿkmt rhstÿbht yhrsċsd m` vvv.i`gncxm`uninubd.rj `kdan m`       eqtbsnorj
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3,30€/kg3,30€/kg

www.fructop.sk

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

3,00
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pri obci

Ostratice - Livina

bioplantsk

KAMENÁRSTVO KAMENZER
DOPISOVANIE a OBNOVA PÍSMA na pomníkoch priamo na cintoríne 

0905 212 599

MÁJOVÉ ZĽAVY
AŽ DO 30%

Lehota pod Vtáčnikom

1
3
-0
1
3
7

STAVEBNÉ PRÁCE 

REKON�TRUKCIE BYTOV 

PLÁVAJÚCE PODLAHY 

STAVEBNÉ PRÁCE 

REKON�TRUKCIE BYTOV 

PLÁVAJÚCE PODLAHY 

0915 118 1630915 118 163
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KLOBÚKY

0905 317 936

košíky B-F
slovenský výrobca

MÓDNE OBLEČENIE
dámske - pánske

Sídlisko Mládeže za
Okr. úradom práce

Mišíka 30, Prievidza

PLAVKY

30 rokov
na tom istom mieste

TEXTIL
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na
 Bo

jnickom zámku11. - 15. jún

a 18. - 22. jún 2025

27. Rozprávkový zámok

Podujatie podporili

Prievidza

POISTENIEPRIEVIDZA .SK

NAJLACNEJäIE A NAJRÝCHLEJäIE

Partneri Slovenského národného múzea:

Mediálni partneriGenerálny partner Hlavný partner

(ûðąýƖ þāöðýøĉċăþāˁ 0ôăāð 2þ÷ċĤþąċ ˭ýċüôăʿ ąøĉĄċûʿ ÿāþóĄúòøðˮ
2ĪƝøðʿ ĂòĪýðāʿ  ÷Ąóñðˁ 2Śñôāă -ðýúþąôòúƖ
+þĂăƖüĈˁ !ûôýð 'ðñāøôûð -øúðĤþąċʿ 3þŕð -ĄŶċúþąċ

ĆĆĆ˅āþĉÿāðąúþąĈĉðüþú˅Ăú
2þĉÿāċąúĈ ýð "þùýøòúþü ĉċüúĄ

VSTUPENKY aj ONLINE
www.bojnicecastle.sk

ōudskosŠ  je schopnosŠ
vidieŠ a c²tiŠ srdcom.
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Naše práce dostupné na: www.construx.sk 

PONÚKAME VŠESTRANNÉ

STAVEBNÉ PRÁCE
REALIZOVANÉ NA KĽÚČ.

0907 028 099 / construx2024@gmail.com
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NAJKRAJŠIE KÚPEĽNE

-Zapilovanie hrán do 45°

-Jolly edge - epoxid

-WC tlačítka z obkladu

-Doplnky z obkladu

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva1
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84,90 �
POWERGY 225/45 R17 94Y

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

Pohodlné sedenie, pekné dekorácie a príjemné osvetlenie

Balkón ako oáza pokoja
Balkón pre mnohých predstavuje 
akési útočisko kde si môžu po ná-
ročnom dni oddýchnuť a zrelaxovať. 
Chystáte sa aj vy, vytvoriť si na svo-
jom balkóne príjemnú oázu pokoja? 
Poradíme, ako na to.

Posedieť si na balkóne pri šálke čaju 
či kávy, začítať sa pritom do dobrej 
knihy, či len tak sedieť a meditovať. 
To všetko sa stane oveľa príjemnejším 
ak si na svoj balkón zadovážite sku-
točne pohodlné sedenie. Doplňte ho 
peknými vankúšmi, mäkkou dekou a 
nezabudnite ani na drobné doplnky v 
podobe lampášov či solárnych svetel-
ných reťazí. Všetko to na záver umoc-
nite zeleňou. Okrem okrasných rastlín 
či kvitnúcich kvetov, môžete vysadiť aj 
bylinky,  ktoré spestria váš jedálniček, 
prospejú vášmu zdraviu a dodajú vašim 

pokrmom výbornú chuť. Dariť sa bude 
dokonca aj niektorým druhom ovocia.

Budete potrebovať:
• kvetináče, kontajnery, hranty, prí-
padne debničky - ak nájdete doma neja-
ké staršie, ktoré ste predtým používali, 
najskôr ich dobre umyte v horúcej vode,
• zeminu – teda výsevový substrát,
• semená prípadne priesady byliniek, 
kvetov a okrasných rastlín,
• záhradnícke náradie, rukavice, krhlu 
na polievanie.

Výsadba - Všetky nádoby vyplňte 
substrátom. Zasadiť do nich potom mô-
žete okrasné kvitnúce rastliny, deko-
račné trávy, paprade a bylinky. Pokojne 
si zasaďte aj jahody, či bobuľové ovocie.

Ovocie z vlastnej úrody
Ak túžite po vlastnej úrode ovocia, 

máme pre vás dobrú správu. Ak zvo-
líte vhodnú nádobu a správny druh 
substrátu, dopestovať si na balkóne 
môžete čučoriedky, brusnice, černice, 
ríbezle, egreše aj maliny. Pri nákupe 
sadeníc sa však nezabudnite poradiť o 
odrode, ktorá sa na pestovanie na bal-
kóne najviac hodí. Dariť sa tam bude aj 
jahodám. Vyniknú najmä v závesných 
kvetináčoch ale aj vo vertikálnej stene. 

Najvhodnejšie odrody na balkón sú Ca-
mara, Elan alebo Toscana. 

Výber kvetov je pestrý – Medzi naj-
pestovanejšie balkónové rastliny patria 
muškáty a petúnie. Zvoliť si však môže-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinčeky, fuksie či begónie.

Týmto bylinkám sa bude dariť - Na 
priamy výsev do kvetináčov sa hodí pa-
žítka, žerucha, bazalka, mäta, tymian 
aj kôpor. Zo zakúpených sadeníc sú na 
pestovanie na balkóne vhodné rozma-
rín, oregano, majorán či šalvia.

Náš tip:
Ak nemáte príliš priestranný bal-

kón, využite každý kúsok tak, že 
zakúpite aj závesné kvetináče, kto-
ré upevníte do stropu a voľnú stenu 
zasa môžete premeniť na vertikálnu 
záhradu. Ako nosný systém sa u verti-
kálnych záhrad používajú zhotovené 
konštrukcie priamo na mieru, prípad-
ne sa dajú vyskladať z variabilných 
prvkov, ktoré môžete pripevniť na ste-
nu balkóna a pomocou modulov ich 
kombinovať do rozličných rozmerov 
a tvarov.

» ren

Ilustračné foto.     zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Ilustračné foto.
        zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay 
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Tel.: 0905 38 00 25
Obhliadka a zameranie

ZDARMA

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Prievidza
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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-23%
Z¼AVA

Platnosś do
31.5.2025

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk
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Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

4
6
-0
0
0
3
-1

8
0
-0
0
1
0

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

30. mája 2003
Peklo vo Svätom Jure – policajný zásah 
voči účastníkom hudobného festivalu

Výročia a udalosti

Nález a záchrana Einmannbunkru v Trenčianskych Stankovciach

Železobetónový objekt skončil v múzeu
V húštine na nelegálnej skládke               

v Trenčianskych Stankovciach zaujal 
pozornosť bádateľky Zlatice Kremeňo-
vej železobetónový objekt, o ktorom 
sa domnievala, že by mohol pochádzať          
z obdobia druhej svetovej vojny. O ná-
leze informovala Matúša Sládka z Kraj-
ského pamiatkového úradu Trnava, 
ktorý objekt v teréne ohliadol, potvrdil 
predpoklad jeho datovania a identi�ko-
val ho ako takzvaný  Einmannbunker. 
Po ohlásení nálezu prejavilo o objekt 
záujem Trenčianske múzeum v Trenčí-
ne, ktoré zabezpečilo jeho vyzdvihnutie 
a prepravu do svojej pobočky v Novom 
Meste nad Váhom.

Einmannbunker, celým o�ciálnym ná-
zvom Lu�schutz – Splitterschutzzelle alebo 

Brandwachenstände, čo môžeme preložiť 
ako letecký kryt na ochranu proti črepi-
nám a požiarne ochranné stanovište, bol 
primárne pozorovací objekt, ale používal 
sa aj ako úkryt a strážnica. Ľudový názov 
Einmannbunker, teda bunker pre jedného 
muža, odkazuje na veľkosť objektu – väč-
šina podtypov bola projektovaná pre jednu 
osobu. „Tieto objekty boli počas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najmä v areáloch 
či blízkosti závodov, energetických podni-
kov, banských, hutníckych objektov, želez-
níc, mostov, dôležitých verejných budov, v 
zajateckých a koncentračných táboroch. 
Ich účelom bolo poskytnutie úkrytu najmä 
pre príslušníkov stráže alebo zaškolených 
pracovníkov v čase leteckého poplachu 
a náletu, ktorí z nich pozorovali násled-
ky bombardovania a po ňom označovali 
miesta nevybuchnutých bômb. Bunkre 
boli odolné voči tlakovým vlnám, črepi-
nám, menším troskám, ľahkým palným 
zbraniam, ale nie proti priamym zásahom 
bômb. Takisto chránili osoby vnútri proti 
poveternostným vplyvom,“ priblížil Matúš 
Sládok.

Vyrobené boli tisíce 
až desaťtisíce Einmannbunkrov

Einmannbunkre sa vyrábali prevažne 
ako železobetónové prefabrikáty vo viace-
rých betonárňach na území Tretej ríše, ale 

možno aj na okupovaných územiach a na 
území európskych spojencov Osi (spolok 
fašistických štátov). Prefabrikované výrob-
ky tvoril monolit alebo rôzny počet častí. 
Viacdielne sa prepravovali v rozloženom 
stave a na mieste osadenia sa poskladali. 
Menší počet bunkrov sa vyrábal priamo na 
mieste potreby na celom území kontrolova-
nom Treťou ríšou a jej európskymi spojen-
cami. „V prípade zachráneného exempláru 
bola podlaha vyrobená na mieste osadenia 
a zvyšok je monolitický prefabrikát,“ objas-
nil odborník a dodal, že boli celkovo vyro-
bené tisíce až desaťtisíce Einmannbunkrov 
množstva typov a podtypov. Po vojne bola 
časť z nich počas studenej vojny využívaná 
na pôvodné účely, časť sa premiestnila do 
lomov, kde slúžili ako kryty pri odstreloch, 

ale väčšina bola odstránená a zničená. 

Na Slovensku ich 
bolo minimálne päťdesiat

„Na Slovensku bolo minimálne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposiaľ sa zachovalo 28 
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chádzajú vo Vojenskom obvode Záhorie a     
v Dubnici nad Váhom v priemyselnom are-
áli bývalých Závodov ťažkého strojárstva,“ 
uzavrel Matúš Sládok.

Einmannbunker z Trenčianskych Stan-
koviec je druhým železobetónovým ob-
jektom zachráneným spoločným úsilím 
pamiatkarov a Trenčianskeho múzea.                   
V roku 2023 bolo do múzea premiestnené 
guľometné hniezdo, takzvaný Kugelstand 
alebo Kugelbunker. » ren

Celkový pohľad na Einmannbunker pred vyzdvihnutím.        autor foto M. Sládok, KPÚ Trnava

Einmannbunker po vyzdvihnutí 
z miesta nálezu.         
        autor foto M. Sládok, KPÚ Trnava
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Staň sa súčasťou tímu, ktorý formuje budúcnosť 
nášho mesta!

Čo ponúkame:
• kvalitné odmeňovanie v závislosti od kvali	kácie a praxe (976 –1 485 €), 

s možnosťou osobného príplatku,
• 6 týždňov dovolenky + platené voľno podľa kolektívnej zmluvy,
• �exibilný pracovný čas (37,5 hod týždenne),
• bene	ty ako dôchodkové pripoistenie, príspevok na stravovanie                 

a rekreáciu,
• odmeny za pracovné a životné jubileá, darcovstvo krvi a ďalšie skvelé 

výhody,

• kultúrne a športové podujatia pre zamestnancov.

Požadované kvali	kačné predpoklady: stredoškolské alebo vysokoškolské 
vzdelanie v odbore stavebníctvo, prípadne vysokoškolské vzdelanie              
II. stupňa s praxou vo výkone stavebného úradu 5 roky, pozícia vhodná aj 
pre absolventa, znalosť zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení, zákona 
č. 50/1976 Zb. o územnom plánovaní a stavebnom poriadku a zákona č. 25/ 
2025 Z. z. stavebného zákona v znení neskorších predpisov.

Viac informácií, podmienky a  požadované doklady nájdeš na webovej 
stránke mesta Prievidza – www.prievidza.sk/mesto/ponuky-prace/.
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Mesto Prievidza vyhlasuje výberové konanie na pozíciu referent stavebného poriadku

V rámci adaptácie na klimatické zmeny zadalo mesto vypracovanie 
projektových dokumentácií na realizáciu vodozádržných opatrení         
v areáloch materských škôl vo svojej zriaďovateľskej pôsobnosti. 
Samospráva sa na samotnú realizáciu plánuje uchádzať o �nančné 
prostriedky z Programu Slovensko.

„Investície do výchovno-vzdelávacích zariadení sú investíciami do na�ej 
budúcnosti. Zlepšujeme podmienky pre deti aj zamestnancov, pričom dbáme 
na udržateľnosť a ochranu životného prostredia. Vytvárame kvalitnejšie           
a zdrav�ie prostredie pre na�e najmen�ie generácie,“ uviedla primátorka 
mesta Katarína Macháčková. 

Výmena nepriepustných plôch za ekologické riešenia
„Základným cieľom projektu je odstránenie existujúcich nepriepustných 
spevnených plôch – prevažne asfaltových a betónových – a ich nahradenie 
priepustnými materiálmi, ako sú zámková dlažba, drenážny betón či liaty 
EPDM povrch,“ vysvetlila vedúca odboru stavebného poriadku, výstavby        
a životného prostredia Andrea Nikmonová.

Tieto riešenia umožnia prirodzené vsakovanie dažďovej vody do podložia    
a zároveň prispejú k ochladzovaniu prostredia počas horúcich letných dní.

Ihriská s novými povrchmi a hernými prvkami
Súčasťou projektov je aj obnova povrchov detských ihrísk, kde sa počíta        
s použitím farebného liateho EPDM materiálu. Do týchto povrchov budú 
integrované 2D herné prvky, ktoré zatraktívnia priestor a podporia pohybo-
vú aktivitu detí v bezpečnom prostredí.

Dažďová voda zostane tam, kde spadne
Jedným z hlavných zámerov projektu je udržanie dažďovej vody priamo         
v areáloch škôl, čím sa predíde jej rýchlemu odtoku do kanalizácie. V rámci 

návrhu sa počíta so zberom dažďovej vody z časti prestrešených chodníkov 
do vsakovacích zariadení, ktoré zabezpečia jej návrat do prírodného cyklu. 
V dvoch materských školách sa zároveň plánuje zber dažďovej vody do 
amfor s objemom 280 litrov, ktoré budú slúžiť na jej ďalšie využitie, naprí-
klad na polievanie zelene.

Mesto Prievidza pripravuje projektový zámer vodozádržných opatrení v materských školách

Mesto Prievidza pokračuje v systematickom úsilí o zlepšovanie 

podmienok pre deti v školských zariadeniach. V apríli zadalo 

vypracovanie projektovej dokumentácie na komplexnú rekon-

štrukciu Materskej školy na Ulici M. Gorkého, nachádzajúcej sa na 

sídlisku Kopanice.

Predmetom zákazky je vypracovanie projektovej dokumentácie spoje-
nej s výkonom autorského dohľadu nad rekonštrukciou objektu. Cena 
za vyhotovenie dokumentácie je stanovená na 45 325,50 eur. 

„Rekonštrukcia bude pripravená s dôrazom na energetickú efektívnosť, 
udržateľnosť a dostupnosť pre všetkých. Vypracovanie projektovej 
dokumentácie je kľúčovým krokom k tomu, aby mesto mohlo v budúcnosti 

získať 昀椀nancie z európskych zdrojov a realizovať túto významnú rekon-

�trukciu,“ vysvetlil viceprimátor Michal Dobiaš.

Materská škola pozostáva z piatich samostatných pavilónov – hospo-
dárskeho, troch triednych pavilónov a jednej malej telocvične. Rekon-
štrukcia sa dotkne všetkých podstatných častí budov a infraštruktúry 
vrátane zateplenia obvodového a strešného plášťa, výmeny okien, 
dverí a tieniacej techniky, modernizácie vnútorných priestorov (podla-
hy, omietky, obklady), debarierizácie celého objektu, výmeny rozvodov 
vody, kanalizácie, elektroinštalácií a kúrenia, návrhu vzduchotechniky 
pre kuchyňu, inštalácie fotovoltického systému na zníženie spotreby 
energie, výmeny oplotenia a opravy spevnených plôch v areáli, rekon-
štrukcie prestrešení chodníkov vrátane osvetlenia.

Mesto Prievidza zadalo vypracovanie projektovej dokumentácie
na rekonštrukciu Materskej školy na Ulici M. Gorkého
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2800 - 3500€
2800 - 3500€
2800 - 3500€

PRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKU
Tak poď k nám do tímuTak poď k nám do tímu

Vieš pracovať s týmto náradím?

Pre viac Info: 0904 487 852

Máš chuť Máš chuť pprraaccovovať ať 
a zaa zarrábať ábať 
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk
0915 21 20 210915 21 20 21

vÊpiatokÊ6.Ê6.Ê2025

(1kmÊodÊkoliby

PachoÊsmerÊPD)

Vrchol Banská
odÊ14:00ÊdoÊ15:00Êhod.
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29. mája 1919
počas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvý-
krát testoval platnosť všeobecnej teórie relativity  

Výročia a udalosti






