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Pozor na krvny tlak

Nelieceny vysoky krvny tlak moze
vyustit do zavaznych komplikacii,
uvadza na socialnej sieti Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. Zarovenn upozornuje,
Ze vysoky krvny tlak (>140/90
mmHg) patri medzi najcastejsie
diagndzy lieCené v ambulanciach
v§eobecnych lekarov, internistov
¢i kardiolégov. Tento takzvany
tichy zabijak dlhodobo poskodzu-
je srdce, cievy, oblicky, mozog,
zrak, sexudlne funkcie, a to ¢asto
bez akychkolvek priznakov.

Na Slovensku je diagnostikovanych a
lieCenych na vysoky krvny tlak 1,35
milibna pacientov. Odbornici vSak
odhaduj, Ze hypertenziou trpi ovela
viac obyvatelov. ZvySeny krvny tlak
ma podla nich kazdy druhy Slovak.
»Nelieceny vysoky krvny tlak pritom
moze vyustit do zavaznych kompli-
kacii - infarktu myokardu, cievnej
mozgovej prihody, posSkodenia zra-
ku, obli¢iek ¢i zlyhania srdca,” pri-
bliZuje MZ SR.

Doélezita je prevencia

»Aj v tomto pripade plati, Ze pre-
vencia je menej nakladna ako liecba
zdravotnych komplikacii stvisiacich
s nelieCenou hypertenziou. Napri-
klad hospitalizacia pacienta po in-
farkte myokardu stoji Stat priblizne
8-tisic eur,” prizvukuje MZ SR a do-

dava: ,,Dobrou spravou je, Ze mno-
hym komplikaciam mozZno predist:

e pravidelnym meranim tlaku,

e zdravou stravou,

e pohybom

¢ a v pripade potreby aj pravidelnym
uzivanim lieCby predpisanej leka-
rom.*

,V spolupraci s klicovymi medicin-
skymi odbornikmi sme vypracovali
plan aktivit pre roky 2025 a 2026,
ktorych cielom je zleps$it manazment
tohto civilizacného ochorenia v slo-
venskej populacii,” uzatvara MZ SR.

»ren
zdrojfoto geraldoswald62 pixabay
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(PLASTOVE ROLETY)

-sietky
-zaluzie

-dei/noc

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami

statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
- stavebny dozor « JPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
|.|. .4 projekt po realizaciu stavby, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovanj stavebnj ininier
znalec v odbore stavebnictvo
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 11B, Prievidza

Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551

www.zaluzie-hudec.sk A ;
- pozemné stavby mobil: 0905 288 104 2
0911049 184)- (&' ronisuaied el hiso2t1Ggnaloon, wvidsosf3
VYROBA A MONTAZ sZa;e’I,(é Vém sﬁﬁecﬂa?
1 ¢ pofahnite sa na odbornikov
PRIST R_E SKov a budete kfudne spat

D 0907 195 624
© polasepolas.sk

@ www.polas.sk (O) ] POLAS

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

NAVRH
AZAMERANIE
NAMIERU

13-0113
20-0012

0948 606 860
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21. TYZDEN / 23. MAJ 2025

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

3. juna 1989

Vyrocia a udalosti

Ginska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

DNES NEPOTREBUJEME MNOZSTVO

RECi. DNES POTREBUJEME SKUTKY.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier
a sanitarov som sa rozhodol symbolicky
podakovat vsetkym sestrickam z Bojnickej
nemocnice — malym dar¢ekom v podobe
¢erstvého jablcka a sladkého balicka jahod
pre celé oddelenie.

VSetci dobre vieme, aké problémy
zdravotnictvo  trapia - nedostatok
personaly, slabé financovanie a pozostatky
tazkych rokov pandémie. A predsa — ked'
ide o zdravie nasich deti, rodicov ¢i starych
mam, vieme, na koho sa obratit.

Na sestry. Na lekdrov. Na sanitdrov. Na
vietkych zamestnancov nemocnice, ktori
tvoria ten skuto¢ny zaklad tohto
organizmu.

Su tu pre nas - aj ked'su unaveni, pretazeni
a ¢asto malo spolocensky doceneni.

Ano, viem, Ze nie len zdravotnictvo
potrebuje nasu pozornost.

podporu. Ale svet nezmenim zo diia na
den.

MobZzem vsak zacat tam, kde som, u nas

v regibne - a prispiet aspon malou
kvapkou.
Dnes to bolo jabl¢ko. Zajtra to moze byt

Néjdete nés v Prievidzi na adrese
Gustava Svéniho 3, byvaly Titanic v hlavnej budove.

BRIKETY
RUF

Verim, ze zmena prichddza cez skutky — nie
cezreci o tom, ¢o nefunguje, Co je zle alebo
ako sa nieco neda....

Aj nas region moéze byt lepsi a opat sa
nadychnut!
Staci len zacat konat a pracovat na tom.

Dakujem véetkym, ktori sa denne staraju
o nase zdravie.
Vasa praca méa zmysel. A my to vidime.

S uctou

Dalibor Cvopa
Sladucké ovocie

100 %
BUKDVE

ST

960KE

250 €
ool
ADARMO

0D VYROBCU
PRIAMO K VAM
L\ SPECIALNA

AKCIA

9 0918 898 999 ) Info@brikety-ruf.sk

13-0147
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
ny tyzden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velké (ausa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.|

Ako spravne vybrat kliesta

Prekrasne slne¢né dni nas Coraz Cas-
tejsie 1akaji na potulky do prirody, a
tak by sa pokojne mohlo stat, Ze si do-
mov prinesieme aj nezelaného nav-
Stevnika v podobe kliesta. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR),
prinasa rady, ako ho spravne vybrat.

,Po navrate z prirody si dokladne
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite
aj deti,” prizvukujt odbornici a pripomi-
najl, Ze kliest sa najCastejsie prisaje do
vlasatej ¢asti hlavy, do slabin a podpa-
zusia, za usi, do podkolennej jamky, na
intimne miesta.

AKo ho spravne vybrat:

Prisatého klieSta odstrante ¢o naj-
skor. Pouzite pinzetu (nie s plochymi
ostrymi koncami), ktorti pritlacte co
najbliZsie ku koZi. PouZit mozno aj Spe-
cialne haciky, karticky, pripadne klies-
ta mozno hned aj zmrazit pripravkami
zlekarne.

Kliesta najprv treba ,,odlepit” od koze
kyvanim do oboch stran. Nasledne ho
vytahujte plynulym kolmym tahom
smerom od koZe, postupujte pomaly a
bez tocenia. KlieSta nevykriicajte prud-
ko do stran, mohli by ste ho pretrhniit - je
dolezité ho neposkodit a nerozmliazdit.

Nekvapkajte na neho olej ¢i iné te-
kutiny, vtedy sa zacne dusit a vyvrati
natravend krv spat do rany. SnazZte sa

odstranit celé telo klieSta aj s hlavickou.

Ako ho odstranit:
KlieSta po odstraneni nemliazdite

prstami. Hodte ho do WC misy a ihned

splachnite, vyhodte ho do kosa v uzav-
retej nadobe/v uzavretom vrecisku,
pripadne kliesta dosledne znehybnite
lepiacou paskou a takto ho vyhodte do
kosa.

Majte na pamadti:

Po vybrati treba podla odbornikov
miesto prisatia hned vydezinfikovat ide-
alne dezinfekénym pripravkom s obsa-
hom jédu. ,,Ak nie je poruke dezinfekény
prostriedok z lekarne (lieh, jodova tink-
tira), pouZite pripravok s obsahom alko-
holu. Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy,
na ktoré dopadla tekutina z poskodené-
ho tela nacicaného kliesta a poriadne si
umyte ruky,” radia a dodavaja: ,,Poznac-
te si pre istotu datum a pravdepodobnit
lokalitu, kde ste mohli kliesta chytit. Ak
ste ho mohli mat na tele uz d1hsi cas (zo-
pér dni), poznacte si aj tito informaciu.
Tieto informéacie m6Zu byt uZitocné pre
vasho lekara v pripade, Ze sa u vas ne-
skor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenasanych kliesta-
mi. Nasledujiici mesiac venujte pozor-
nost priznakom ako vacSie zaCervenanie
v mieste odstraneného kliesta, horticka,
bolest svalov, bolest hlavy ¢i opuch a bo-
lest kibov. Ak sa vyskytni, konzultujte
svoj stav s vasim lekarom.“ »ren

Laciname v juni

2025

Pondelok - piatok: 07:00 - 17:00

Priroda ako ucitelka
Respektujuca komunikacia
Podpora rozvoja cez hru,
pnh’yh a nhjavnvanh

PD25-21 strana
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G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

13-0008

@ 0948 195172, 0918 446 331

3-0007

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAG

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

J

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"
aliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0010

13-0105
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Tlaty Balam 107

RODINNE
|_BALENIE |

o

KAZDY DEN NiZKE CENY

CHUT SLOVENSKA OD PONDELKA
]E HHEﬁ ZAROHOM OD PONDELKA 26.5. DO NEDELE 1. 6.
ALEBD DO VYPREDANLA ZASOE

A Ty - '-.F-._
- 1 -

KOMBINUJTE
| LUBOVOLNE |

00 PONDELRS
L8 I4

cmvn

FIMND, -.-ﬂl_.lF' M':'-'u"E

www.lidl.sk




DOMACNOST, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov

« Text 51aZ100 znakov

« Text101aZ 150 znakov
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

1€
2€
3€

Obcianska
riadkova

inzercia
0 Rdozne

» Dbéchoca bez problémov
hlada rozne brigady okrem
murovania. Dokazem vset-
ko mam aj svoje auto. Volat
na Cislo 0915 343 208

1 Auto-Moto

2 Elektro, technika

» Kdpim auto do roku 1995.
Tel. 0950 844 677

3 Domacnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» Kdpim haky leSenie 0908
532 682

7-Detom ;

8- Darujem 5 Zverinec, drobnochov
9 - Zoznamenie . . .
0-Rézne » Mame zaujem o zvierat-

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

ko - perzsku alebo britskd
dlhosrsti macicku  sivej
alebo modrej farby. Volajte
na ¢fslo 0915 343 208

6 Hobby a Sport

» Odkdpim staré mince,
bankovky a pribory. 0903
868 361

7 Defom

Samozber
hrachu
onedlho

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

VYRUB A OREZ STROMOV

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

20-0069

TEPELNE

) & &
CERPADLA

DOTACIU VAM OKAMZITE ODRATAME

5-rocna zaruka na celé dielo
5-ro¢ny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

* Kk Kk Kk K

o gle hodnotenie 5/5

viac ako 100 recenzil

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

24-0005

inefdecor

_lnteriérovéidvere 3 dod:nia
[}

PODLAHY

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

. uz.do dvoch'tyzdiioy,
aj'sofzarubnou a kluckou

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

VSTAVANE ”ﬂ l =% ,
SKRINE

KUCHYNSKE
LINKY

..“

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE
DVERE

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

-
e
o
" &
r

2

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

VERTIKALNE
ZALUZIE

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

13-0045

PD25-21 strana 4
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Pozyvame Vas na tradlcny _Ilvan Grolmus w

priobci
Ostratice - Livi
3.6.2025 0 16.00 h.
Pl NOWVINIEKAD [Kuirz he skupinw [BE = pirivesné veolky =& eselbing automelbil.
o budova OD Rozvoj budova galantérie pri stanici budova Agroprodukt a.s
jahody na slame - pohodiny zber, &isté jahody ZACNI T NA S I
zber po-ne od 7.00 do 18.00 \M@\V/Lﬁﬂ\ AUDI AZ

aktualne info na

. {§llvan Grolmus
www.bioplant.sk [ bioplant (@ bioplantsk éautoskola-turbo.sk

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

20-0038

Prid sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...

Rric sl pre sancu

PRACOVNE TRHY
6.6.2025 od 10h

HANDLOVA NAMESTIE BANIKOV

13-0152

STAVEBNE PRACE A

REKONSTRUKCIE BYTOV TEXTIL

PLAVAIUCE PODLAHY (7 [ERETHEICINN
dc ogtbgnenl rh nudosd a Sidlisko Mladez
vt S0 R | 0915118163 9 ot

Misika 30, Prievidza

0903 767 190 Rl 3 PLAVKY
- EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585
0903 752 433 _ o R ',:I Dgi::ﬁg:(%‘ll(analizécii ON‘STOP kogl’ky B_F

- . 0 Ingpekcia potrubia N
0902 982 120 el —i= kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych sovemkyvyrbca
. o U Cistenie lapatov tukov potrubf MODNE OBLECENIE
Nsungdm¢ 7 cmc u sé€fcmh 7:00 - 18:00 www.fructop.sk O Tlakové skuisky potrubia [ Vyhfadévanie kanalizag. damske - panske
T [ Bezvykopové opravy trés detektorom

20-0068

0905317 936

81-0021

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

13-0120

@jstykmt ristybht yhrsisd m vvv.i' gnexm® uninubd.rj “kdan m>  f eqtbsnorj

13-0137

PD25-21 strana 5
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PRIEVIDZSKO

ZAHRADA, SLUZBY

Pohodlné sedenie, pekné dekoracie a prijemné osvetlenie

Balkon ako oaza pokoja

Balkon pre mnohych predstavuje
akési atocisko kde si moéZu po na-
rocnom dni oddychnut a zrelaxovat.
Chystate sa aj vy, vytvorit si na svo-
jom balkéne prijemni oazu pokoja?
Poradime, ako na to.

Posediet si na balkone pri Salke ¢aju
¢i kavy, zacitat sa pritom do dobrej
knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnej$im
ak si na svoj balkén zadovazite sku-
tocne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vanka$mi, midkkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampasov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. VSetko to na zaver umoc-
nite zeleriou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitnacich kvetov, moZzete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospeji vasmu zdraviu a dodaji vasim

Tlustraéné foto.
zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay

pokrmom vybornd chut. Darit sa bude
dokonca aj niektorjm druhom ovocia.

Budete potrebovat:

o kvetinace, kontajnery, hranty, pri-
padne debnicky - ak najdete doma neja-
ké starsie, ktoré ste predtym pouzivali,
najskor ich dobre umyte v horticej vode,
¢ zeminu - teda vysevovy substrat,

e semena pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnych rastlin,

¢ zahradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - VSetky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-
Zete okrasné kvitnice rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, ¢i bobulové ovocie.

Ovocie z vlastnej tirody

Ak taZite po vlastnej Girode ovocia,
mame pre vas dobrdt spravu. Ak zvo-
lite vhodn(i nadobu a spravny druh
substratu, dopestovat si na balkone
mozete ¢ucoriedky, brusnice, Cernice,
ribezle, egreSe aj maliny. Pri nakupe
sadenic sa vSak nezabudnite poradit o
odrode, ktora sa na pestovanie na bal-
koéne najviac hodi. Darit sa tam bude aj
jahodam. Vynikn( najmé v zavesnjch
kvetinacoch ale aj vo vertikalnej stene.

Tustracné foto.

zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana.

Vyber kvetov je pestry — Medzi naj-
pestovanejsie balkénové rastliny patria
muskaty a pettnie. Zvolit si vSak mdZe-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinceky, fuksie ¢i begonie.

Tymto bylinkam sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinacov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, mata, tymian
aj kopor. Zo zaktpenych sadenic sit na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran ¢i Salvia.

Nas tip:

Ak neméte prili§ priestranny bal-
kén, vyuzite kazdy kasok tak, Ze
zaklpite aj zavesné kvetinace, kto-
ré upevnite do stropu a volnd stenu
zasa moZete premenit na vertikalnu
zahradu. Ako nosny systém sa u verti-
kalnych zahrad pouZivaja zhotovené
konstrukcie priamo na mieru, pripad-
ne sa daju vyskladat z variabilnych
prvkov, ktoré méZete pripevnit na ste-
nu balkéna a pomocou modulov ich
kombinovat do rozli¢nych rozmerov
a tvarov.

»ren

Prievidza

Tel.: 0905 38 00 25

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska
- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

-TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Obhliadka a zameranie
ZDARMA

aj na splatky bez navysenia

—

* SPOLAHLIVY ZAHRADNIK

s dlhoro¢nymi skisenostami

ponuka udrzbu zahrady, domu

alebo firemného arealu
profesionalne zahradnicke prace

0944 455 099

pravidelna udrzba
vlastné néradie
flexibilita, spolahlivost

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

07-0005-6

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

*

13-0125

[ybranymidekorom
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Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

BPRIEVIDTEKT
L EVIDZEKD )

CONS_TRUX @

PONUKAME VSESTRANNE

STAVEBNE PRACE
REALIZOVANE NA KLUC.

Nase prace dostupné na: www.construx.sk
0907 028 099 / construx2024@gmail.com

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

1 0944 229 001

(4

VYPREDAJ

13-0124

37-104-2

INTERIEROVE

bodizhy

nych, lamindtovych,

klucka len
za polovicu!

uz od

7

PARKETY

DVERE

VELKAWARNAJAKEIAY

— 0
kluéka ktomulenza 1€ 2 5 A)
Akciové komplety dveri

149,

<
S
| POWERGY 225/45 R17 94Y
N2
. 84,90€ PN
V PNEUSERVISOCH o
MIKONA &
www.mikona.sk
S kuponom DARCEK PRE

KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerédt slizi ako kupdn k darceku.

Interiérovédvere’so zarubiou

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

DODANIE
DVERi UZDO
(dvere + TYZDNA
zérubiia)

13-0013
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Nalez a zachrana Einmannbunkru v Trené¢ianskych Stankovciach

Zelezobetonovy objekt skoncil v muzeu

V hastine na nelegilnej skladke
v Trencianskych Stankovciach zaujal
pozornost badatelky Zlatice Kremerio-
vej Zelezobetonovy objekt, o ktorom
sa domnievala, Ze by mohol pochadzat
z obdobia druhej svetovej vojny. O na-
leze informovala Matai$a Sladka z Kraj-
ského pamiatkového ftradu Trnava,
ktory objekt v teréne ohliadol, potvrdil
predpoklad jeho datovania a identifiko-
val ho ako takzvany Einmannbunker.
Po ohlaseni nalezu prejavilo o objekt
zaujem Trencianske miizeum v Trenci-
ne, ktoré zabezpecilo jeho vyzdvihnutie
a prepravu do svojej pobocky v Novom
Meste nad Vahom.

Einmannbunker, celjm oficidlnym na-
zvom Luftschutz - Splitterschutzzelle alebo

Einmannbunker po vyzdvihnuti
z miesta nalezu.
autor foto M. Sladok, KPU Trnava

Brandwachenstédnde, ¢o mézeme preloZit
ako letecky kryt na ochranu proti ¢repi-
nam a poziarne ochranné stanoviste, bol
primarne pozorovaci objekt, ale pouzival
sa aj ako Gkryt a strdZnica. Ludovy nazov
Einmannbunker, teda bunker pre jedného
muZa, odkazuje na velkost objektu — vac-
$ina podtypov bola projektovana pre jednu
osobu. , Tieto objekty boli pocas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najma v arealoch
Ci blizkosti zdvodov, energetickych podni-
kov, banskych, hutnickych objektov, Zelez-
nic, mostov, doleZitych verejnjch budov, v
zajateckych a koncentracnyjch taboroch.
Ich Gcelom bolo poskytnutie krytu najma
pre prislusnikov straze alebo zaskolenjch
pracovnikov v case leteckého poplachu
a naletu, ktori z nich pozorovali nasled-
ky bombardovania a po fiom oznacovali
miesta nevybuchnutjch bémb. Bunkre
boli odolné voci tlakovym vlnam, crepi-
nam, mens$im troskam, lahkym palnym
zbraniam, ale nie proti priamym zdsahom
bomb. Takisto chranili osoby vnftri proti
poveternostnym vplyvom,“ priblizil Mat(s
Sladok.

Vyrobené boli tisice

aZ desattisice Einmannbunkrov
Einmannbunkre sa vyrabali prevazne

ako Zelezobet6énové prefabrikaty vo viace-

rych betonariiach na tizemi Tretej riSe, ale

autor foto M. Slddok, KPU Trnava

mozno aj na okupovanych Gizemiach a na
tzemi eurdpskych spojencov Osi (spolok
fasistickych statov). Prefabrikované vyrob-
ky tvoril monolit alebo rdzny pocet Casti.
Viacdielne sa prepravovali v rozloZenom
stave a na mieste osadenia sa poskladali.
Mensi pocet bunkrov sa vyrabal priamo na
mieste potreby na celom tizemi kontrolova-
nom Tretou riSou a jej eurdpskymi spojen-
cami. ,,V pripade zachraneného exemplaru
bola podlaha vyrobené na mieste osadenia
a zvysSok je monoliticky prefabrikat,” objas-
nil odbornik a dodal, Ze boli celkovo vyro-
bené tisice az desattisice Einmannbunkrov
mnozstva typov a podtypov. Po vojne bola
Cast z nich pocas studenej vojny vyuzivana
na povodné {cely, Cast sa premiestnila do
lomov, kde slazili ako kryty pri odstreloch,

ale vacsina bola odstranena a znicena.

Na Slovensku ich
bolo minimalne pétdesiat

,»Na Slovensku bolo miniméalne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposial sa zachovalo 28
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chadzaji vo Vojenskom obvode Zahorie a
v Dubnici nad Vahom v priemyselnom are-
ali byvalych Zavodov tazkého strojarstva,”
uzavrel Mat(s Sladok.

Einmannbunker z Tren¢ianskych Stan-
koviec je druhym Zzelezobetonovym ob-
jektom zachranenym spolocnym dsilim
pamiatkarov a TrenCianskeho miizea.
V roku 2023 bolo do mtzea premiestnené
gulometné hniezdo, takzvany Kugelstand
alebo Kugelbunker. »ren

30, maja 2003

\yrocia a udalosti

Peklo vo Svatom Jure - policajny zasah
voci tcastnikom hudobného festivalu

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

S 0948 300988

- Frézovanie 1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m

Predaj mladych
nosnic

53-0090

IALOZIE, SIETKY

SlOVENSKV(ERTlFIKOWIN ATERIAL

OPRAVY ZALGZIL.

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

| e 45

0905 467 323 o;gst;:@?mail.com

18-008

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

Platnost do
31.5.2025

D ~

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk
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FREZOVANIE
od 15€/bm

STRESNYCH
TI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE

A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

: PI;E)STAVBY

7-tyzdrové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

2 [ F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oriamo na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com - NIANS ENEN i) [OMdER

preda) Kemny <P

zmest

0940 658399
0905355 145

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€/ m

tel: 0907 265 361 f

kominov zdarma

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 14,99€/m?

0917 755 577 | www.bruseniarkiet.com

—_—
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80-0010

81-0051,125



PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

platena inzercia

MESTO PRIEVIDZA INFORMUIJE

Prievidza

Mesto Prievidza vyhlasuje viberové konanie na poziciu referent stavebného poriadku

Stan sa stcastou timu, ktory formuje budicnost
nasho mesta!

Co pontikame:

e kvalitné odmenovanie v zavislosti od kvalifikacie a praxe (976 —1 485 €),
s moznostou osobného priplatku,
6 tyzdniov dovolenky + platené volno podla kolektivnej zmluvy,
flexibilny pracovny ¢as (37,5 hod tyZdenne),

e benefity ako doéchodkové pripoistenie, prispevok na stravovanie
a rekreaciu,

e odmeny za pracovné a zivotné jubiled, darcovstvo krvi a dalSie skvelé
vyhody,

e kultdrne a Sportové podujatia pre zamestnancov.

Pozadované kvalifikacné predpoklady: stredoskolské alebo vysokoskolské
vzdelanie v odbore stavebnictvo, pripadne vysokoskolské vzdelanie
II. stupiia s praxou vo vykone stavebného tradu 5 roky, pozicia vhodna aj
pre absolventa, znalost zdkona €. 369/1990 Zb. o0 obecnom zriadeni, zakona
€. 50/1976 Zb. o izemnom planovani a stavebnom poriadku a zakona €. 25/
2025 Z. z. stavebného zakona v zneni neskorSich predpisov.

Viac informacii, podmienky a pozadované doklady najdes na webovej
stranke mesta Prievidza — www.prievidza.sk/mesto/ponuky-prace/.

Mesto Prievidza pripravuje projektovy zamer vodozadrznych opatreni v materskych skolach

V ramci adaptacie na klimatické zmeny zadalo mesto vypracovanie
projektovych dokumentacii na realizaciu vodozadrznych opatreni
v arealoch materskych $kol vo svojej zriadovatelskej posobnosti.
Samosprava sa na samotni realizaciu planuje uchadzat o financné
prostriedky z Programu Slovensko.

wInvesticie do vychovno-vzdeldvacich zariadeni si investiciami do naSej
budiicnosti. Zlepsujeme podmienky pre deti aj zamestnancov, pricom dbame
na udrzatelnost a ochranu zivotného prostredia. Vytvarame kvalitnejsie
a zdravsie prostredie pre naSe najmenSie generdcie,“ uviedla primatorka
mesta Katarina Machackova.

Vymena nepriepustnych ploch za ekologické riesenia
»Zakladnym cielom projektu je odstranenie existujiicich nepriepustnych
spevnenych pléch — prevazne asfaltovych a beténovych — a ich nahradenie
priepustnymi materidalmi, ako sii zamkovad dlazba, drendzny betén ¢i liaty
EPDM povrch,“ vysvetlila vedica odboru stavebného poriadku, vystavby
a zivotného prostredia Andrea Nikmonova.

Tieto rieSenia umoznia prirodzené vsakovanie dazdovej vody do podloZia
a zaroven prispeju k ochladzovaniu prostredia pocas hortcich letnych dni.

Ihriska s novymi povrchmi a hernymi prvkami

Stcastou projektov je aj obnova povrchov detskych ihrisk, kde sa pocita
s pouzitim farebného liateho EPDM materialu. Do tychto povrchov budi
integrované 2D herné prvky, ktoré zatraktivnia priestor a podporia pohybo-
va aktivitu deti v bezpe¢nom prostredi.

Dazdova voda zostane tam, kde spadne
Jednym z hlavnych zamerov projektu je udrzanie dazdovej vody priamo
v aredloch $kol, ¢im sa predide jej rychlemu odtoku do kanalizacie. V ramci

navrhu sa pocita so zberom dazdovej vody z asti prestreSenych chodnikov
do vsakovacich zariadeni, ktoré zabezpecia jej navrat do prirodného cyklu.
V dvoch materskych Skolach sa zaroven planuje zber dazdovej vody do
amfor s objemom 280 litrov, ktoré buda slazZit na jej dalsie vyuzitie, napri-
klad na polievanie zelene.

Mesto Prievidza zadalo vypracovanie projektovej dokumentacie
na rekonstrukciu Materskej skoly na Ulici M. Gorkého

Mesto Prievidza pokracuje v systematickom fisili o zlepSovanie
podmienok pre deti v Skolskych zariadeniach. V aprili zadalo
vypracovanie projektovej dokumentacie na komplexnii rekon-
Strukciu Materskej skoly na Ulici M. Gorkého, nachadzajticej sa na
sidlisku Kopanice.

Predmetom zakazky je vypracovanie projektovej dokumentacie spoje-
nej s vykonom autorského dohladu nad rekonstrukciou objektu. Cena
za vyhotovenie dokumentacie je stanovena na 45 325,50 eur.

»Rekonstrukcia bude pripravena s dérazom na energetickii efektivnost,
udrZatelnost a dostupnost pre vSetkych. Vypracovanie projektovej
dokumentdcie je kliicovym krokom k tomu, aby mesto mohlo v budiicnosti

PD25-21 strana

ziskat financie z eurépskych zdrojov a realizovat tito vyznamnii rekon-
Strukciu,“ vysvetlil viceprimator Michal Dobias.

Materska skola pozostava z piatich samostatnych pavilénov — hospo-
darskeho, troch triednych pavilénov a jednej malej telocvicne. Rekon-
Strukcia sa dotkne vSetkych podstatnych casti budov a infrastruktiry
vratane zateplenia obvodového a streSného plasta, vymeny okien,
dveri a tieniacej techniky, modernizacie vnatornych priestorov (podla-
hy, omietky, obklady), debarierizacie celého objektu, viymeny rozvodov
vody, kanalizacie, elektroinstalacii a kirenia, navrhu vzduchotechniky
pre kuchyriu, instalacie fotovoltického systému na zniZenie spotreby
energie, vymeny oplotenia a opravy spevnenych pléch v areali, rekon-
Strukcie prestreSeni chodnikov vratane osvetlenia.

13-0134
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Vie$ pracovat's tymto naradim
9 . : £

Pre viac Info: 0

Pl KOMINARSTVO
.I \. * FREZOVANIE [Ginird
*VLOZKOVANIE
\ / «ODDECHTOVANIE

A N 4

*STAVBY KOMINOV

0904 947 422
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektéi
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

BRIKETY*PELETY
,'H:l 091521/ z.’oéy

b ww‘w.prikur.slg‘
#‘-‘:\ﬂh'«-
PREDAJ MALEJ HYDINY
" fimot oty
Pacho smer PD)

\rchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

TURA - byvalé PD 0905 745 006 « 0903 944 151

5tyzdiiové husokacky 6,50 €/kus
5tyzdiiové kacky 6,50 €/kus
4tyzdiiové husi 14,00 €/ kus

47-022

Tel.: 0908 124 331

Ako expert voblahcovania
inika je nas odporovat

Spolupracujte s nami ako:

Operator vyroby
Direct Extrusion | Zarnovica

NAPLN PRACE?

#ruéné, manipulacné prace pri obsluhe
strojov podla navodov

kkontrolné merania opracovanych
dielov

¥praca s technickou dokumentaciou

#balenie vyrobenych dielov

€0 OCAKAVAME?

¥ manualnu zru¢nost'

¥ zodpovednost, spolahlivost

¥ presnost, samostatnost’

¥ schopnost pracovat' s technickou

dokumentéaciou

< ochota pracovat' na 3 zmeny

Zkladna mzda pri splneni poziadaviek je 959€ ( 37,5 hod/ tyzde). Priemerna hruba mesatna mzda je 1300€.

O finalnej mzde sa s Vami porozpravame na osobnom stretnuti.

]
€0 PONUKAME?

Prispevok na
dopravu

E Spolo¢enské 'E? Stravovacie
Lo akcie gastro karty

Kontaktujte nas:

0911 08 97 96

[29. méja 1919 2 Prspock 1o 0903 45 30 45
potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy- bDS job@neuman.sk
krat testoval platnost vseobecnej tedrie relativity
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