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Lucenec
P

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
kolend - ramena - élenky

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vizy - Stachy
Hojenie ran - Pooperacna liecba

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

+421 917 113 199

Haliéska cesta 4345, Lucenec

1741]: 8] Unikatna liecebna metoda

SUCHE ztiepané palivové drevo

I s dovozom I
0940 870 613 = 0944 304 589

PROFIDEMONT &

*REALIZACIA HRUBEJ
~ STAVBY

+ ZAKLADOVE DOSKY

77-0049

Ddwum dodania podla Viiho vwberu

DOPRAVA V OKOLI ZDARMA

"' <

NEODTEKA 1! 3

KRTKOVANIE - MONITORIN

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

77-0053

www.profidemont.sk 0919 175 335

77-0013

Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tyzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

ZADNEJ STRANE
v kazdom okrese!

0907 727 201

kucerova@regionpress.sk

INZER()
ZIIOLENSII(IO

0907 727 201

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTO
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
4 0944 229 001 £

. 4 a p- N\ ( )
et | ZBER STARYCH VOZIDIEL | | ¢3vnex rompletné) | |PALIVOVE
a trvalé vyradenie z evidencie ko;’g&}'u kcie DREVO
moznost odvozu. I.I,e._..-—-ob—-‘ ——-—'Jtov metrovina
ALUEX) "oPs 0944530853 | domov; &Y 45 €/PRM
(_-_ -~ 100-1530 045/533 36 44J g www.stavbysimuneksk 0904 525 084 % k()948 902 721)

25€]kus

.

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

Www.samo-sato.sk
0910 494 369 |

71-0012

( N
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok ainé 0904 046 416 )

9-0001

ZASKLENIETERAS, A' BALKONOV
rdmovy a bezramovy systém
: NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE

NA OKNA

® balkény ® terasy '
® pergoly ® prestresenia |

® zimné

zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0001

HLADAME .
A

UDRZBAR-MECHANIK
UDRZBAR-ELEKTRIKAR

Y

\ volensl;y /

HLADAME POSILU DO VYROBY!

V PRIPADE ZAUJMU NAPIS NA:
PRACA@ZVOLENSKAMLIEKAREN.SK

R

77-0074
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www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Neplati vam zamestnavatel mzdu?

Zamestnanci, ktorym zamestnavatel

neuhradza mzdu a iné platové naleZi-
tosti, maji po splneni zikonnych pod-
mienok narok na davku garanc¢ného
poistenia zo Socialnej poistovne (SP).
Narok na davku im vznika v pripade,
ak sa zamestnavatel stal platobne ne-
schopnym a nemoZe uspokojit ich na-
roky z pracovnopravneho vztahu.

,,Na ticely nroku na davku garan¢ného
poistenia sa zamestnavatel povazuje za
platobne neschopného, ak bol podany na-
vth na vyhlasenie konkurzu prislusnému
siidu. Znamena to, Ze odo dila dorucenia
tohto navrhu siidu sa povazuje zamestna-
vatel za platobne neschopného. Ak vsak
std zacne konkurzné konanie aj bez po-
dania navrhu, za denl vzniku platobnej
neschopnosti sa v takom pripade povazuje
defi vydania uznesenia siidu o zacati kon-
kurzného konania. Samotny v{sledok kon-
kurzného konania nema vplyv na vznik
naroku na davku garancného poistenia,”
objasnila Socidlna poistoviia a priblizila
postup pri podavani Ziadosti:

« Vyplnenie Ziadosti: Ziadost o davku ga-
ran¢ného poistenia je dostupna na webovej
stranke Socialnej poistovne v sekcii For-
mulare (formular ¢. 79 - Formulare | Socil-
na poistoviia) alebo v ktorejkolvek poboc-
ke Socialnej poistovne. MozZno ju vyplnit
elektronicky alebo vytlacit a ru¢ne vyplnit
adorucit pobocke Socialnej poistovne pris-
lusnej podla sidla zamestnavatela.

¢ Prilozenie potrebnjch dokumentov:
Zamestnanec potrebuje k Ziadosti priloZit
najma kopiu pracovnej zmluvy, doklad
o skonceni pracovného pomeru (ak uz
skonil), viplatné pasky alebo iné doklady
preukazujlce vysku neuhradenjch naro-
kov. K Ziadosti je tieZ potrebné pripojit Po-
tvrdenie zamestnavatela na tcely naroku
na davku garancného poistenia, v ktorom
zamestnavatel alebo spravca konkurznej
podstaty potvrdi neuhradené mzdové na-
roky. Kompletny zoznam priloh je uvedeny
aj na tlacive Ziadosti.

¢ Podanie Ziadosti: Vyplnend Ziadost
spolu s potrebnymi prilohami méze za-
mestnanec podat roznymi sposobmi:

Elektronicky prostrednictvom e-schran-
ky, ak ma aktivovany elektronicky ob¢ian-
sky preukaz (eID)

PosStou zaslanim na adresu prislusnej
pobocky Socialnej poistovne podla sidla
zamestnavatela

Osobne v ktorejkolvek pobocke Socialnej
poistovne

»Ziadost o davku odporticame podat do
60 dni od platobnej neschopnosti zamest-
navatela alebo ukoncenia pracovnoprav-
neho vztahu; premlcacia doba je tri roky.
PoZadované neuspokojené naroky zamest-
nanca je mozné uspokojit najviac v rozsahu
maximalnej sumy davky garancného pois-
tenia, ktord do 30. jiina 2025 predstavuje
sumu 4 290 eur. Davka sa vyplaca jednora-
zovo," dodala SP. »ren

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
GISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HLINIK
el.: 0910171103

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auta
- prekrytie terds [striesky

,f"h.__ 4
—
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skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

S

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materiaimi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

PONUKAME:
- termin nastupu mozny ihned'
- trvaly pracovny pomer, Zivnost’
- stravné formou priplatku

ku mzde alebo diety

Kontakt: 0907 39 84 82
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

Stavomontise STAVEBNA SPOLOCNOST

KOVO - SKLO
Banska Bystrica

stabilny partner na trhu pontka
pracovné miesto na poziciu:

VODIC NAKLADNEHO VOZIDLA

S HYDRAULICKOU RUKOU

- mzda v hrubom
1 300,- az 1 700,- €
- 13. a 14. plat

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012

4

VYPREDAJ

Frern
| POWERGY 225/45 R17 94Y

84,90 €

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

40 € ZEAVA

37-104-2

43-0006

71-0052

o J

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ‘
Zvolen, s.r.o

crd == EURDCOLOR

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

GARAZOVE BRANY I 'Jf*

st
Blovensky

77-0003

INTERIEROVE DVERE JJARNE Z\.‘P«M;J

I ET“A 0D 0AZA, Zahradna 7/9

@M

Bzenica

tel.:0908 222 236, 0944 724 977

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

- vysoko nosivé mlddky Dominant 15 a viac tyzdiové.
Predaj mlddok kazd sobotu 9.00 — 13.00 h bez objednavok.
- za najlepsie ceny 7-8 tyzdiiové MORIAKY na chov;

1 diové brojlerové kurcata;

2 tyzdniové kacice, mulardy a husi.

Predaj tejto hydiny je na objednévky.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk

v Bzenici ¢. d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

4

81-0020
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AKko spravne vybrat kliesta

Prekrasne slnecné dni nas coraz Cas-
tejsie lakaji na potulky do prirody, a
tak by sa pokojne mohlo stat, Ze si do-
mov prinesieme aj neZelaného nav-
stevnika v podobe kliesta. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR),
prinasa rady, ako ho spravne vybrat.

»,P0 navrate z prirody si dokladne
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite
aj deti,” prizvukujt odbornici a pripomi-
najl, Ze kliest sa najcastejsie prisaje do
vlasatej ¢asti hlavy, do slabin a podpa-
zusia, za usi, do podkolennej jamky, na
intimne miesta.

AKo ho spravne vybrat:

Prisatého klieSta odstrarite o naj-
skor. Pouzite pinzetu (nie s plochymi
ostrymi koncami), ktort pritlatte Co
najblizsie ku koZi. PouZit moZno aj Spe-
cialne haciky, karticky, pripadne klies-
ta mozno hned aj zmrazit pripravkami
zlekarne.

Kliesta najprv treba ,,odlepit“ od koze
kyvanim do oboch stran. Nasledne ho
vytahujte plynuljm kolmym tahom
smerom od koZe, postupujte pomaly a
bez tocenia. KlieSta nevykricajte prud-
ko do stran, mohli by ste ho pretrhntit - je
dolezité ho neposkodit a nerozmliazdit.

Nekvapkajte na neho olej ¢i iné te-
kutiny, vtedy sa zaCne dusit a vyvrati
natravend krv spdt do rany. Snazte sa

odstranit celé telo kliesta aj s hlavickou.

Ako ho odstranit:

KlieSta po odstraneni nemliaZdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ihned
splachnite, vyhodte ho do kosa v uzav-
retej nadobe/v uzavretom vrectsku,
pripadne kliesta dosledne znehybnite
lepiacou paskou a takto ho vyhodte do
kosa.

Majte na pamati:

Po vybrati treba podla odbornikov
miesto prisatia hned vydezinfikovat ide-
alne dezinfekénym pripravkom s obsa-
hom jédu. ,,Aknie je poruke dezinfekény
prostriedok z lekarne (lieh, jédova tink-
tdra), pouzite pripravok s obsahom alko-
holu. Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy,
na ktoré dopadla tekutina z poSkodené-
ho tela nacicaného kliesta a poriadne si
umyte ruky,” radia a dodavaja: ,,Poznac-
te si pre istotu datum a pravdepodobnil
lokalitu, kde ste mohli kliesta chytit. Ak
ste ho mohli mat na tele uz d1hsi ¢as (zo-
par dni), poznacte si aj tito informaciu.
Tieto informacie m6zu byt uZitocné pre
vasho lekara v pripade, Ze sa u vas ne-
skor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenasanych kliesta-
mi. Nasledujiici mesiac venujte pozor-
nost priznakom ako vacSie zaCervenanie
v mieste odstraneného kliesta, horiicka,
bolest svalov, bolest hlavy ¢i opuch a bo-
lest kibov. Ak sa vyskytni, konzultujte
svoj stav s vasim lekarom. »ren

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa

Zaciname uZ coskoro. Aktudlne informacie na:
facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

izanske) za Cerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu
onedlho

0905§21163352;

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska A%
firma \

+

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod soldrne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 0944 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Turde
60€/prms

094851581922

PREDAJ STIEPANEHO DREVA

Miikké
40€/nrms

20-0069

81-0035

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA -’ ot
ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cena od 7, 70g/ir?
TERASOVE DOSKY- cervenysmrek 0917 266 883

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

FREZOVANIE 0d 15€n
VLOZKOVANIER -

N e

3 f KOMING
~___ REKONSTRUKCIA| 7t
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY arggg, |

- zra KOMINOV/

p nend 500 SR

|~ 0944 DO Saaian _—nZ-,ARMA‘*
SLOUK@REKT

pontika na svojej prevadzke v lome a obafovacke Horna Mic¢ina
- predaj certifikovaného dolomitického kameniva
a andezitu réznych frakcii
- predaj asfaltovych zmesi
- prijem zeminy a vybranych druhov odpadov

0918 640 663 / slovkorekt@slovkorekt.sk

Riadkova

4 inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kipim diely na staré auta
Skoda, Fiat, Tatra, lada,
Volga, Trabant, Jawa atd.
Tel: 0907687634
. »KUpim auto do roku 1995.
§ Tel: 0950844677

N ; DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»Kipim haky leSenie. Tel:
0908532682

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm Cerpadlo po GO
typ-4K-LH-02, sudky na
kapustu 121 a 30l, bomby
na (02, kyslikové hodiny,
LP gramofénové platne,
zvaratskd  masku. Tel:
0944154776

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
i 6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

»68r s domom, hlada part-
nerku. Tel: 0909105842

Chcete si
podat riadkovy

1-0046

inzerat?

Predaj mladych
nosnic

7-tyZzdiové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT :
] preda) Ky
zmest

5

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
rlapzo na adpesu (4 MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com www.farmafrajkovci.sk

094016581399
09051355 145

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€

> Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)



ZVOLENSKO SLUZBY
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SKYE spRivA

y vy ’ k
na dalsi nakup
Minimélna hodnota nakupu

pre uplatnenie kuponu je 1’5 €.
@ KUPON PLATi NASLEDUJUCICH

y 5 DNi OD NAKUPU.

Nakuipte nad 15 € a ziskajte kupén
v hodnote 5 € na dalsi ndkup.”

—..

*Miniméalna hodnota ndkupu pre uplatnenie kupénu je 15 €. Kupén plati nasledujicich 5 dni od ndkupu. Do vy3ky ndkupu
a kupénu sa nezardtavaji zélohové platby, liehoviny, tabakové vyrobky, dojéenské pripravky a ndsledné doplnkové pripravky,
noviny a &asopisy a plastové tasky. Kompletné pravidla akcie ndjdete na biedronka.sk/pravidla. Akcia plati do 31. 5. 2025.
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Nalez a zachrana Einmannbunkru v Trené¢ianskych Stankovc1ach

Zelezobeténovy ob]elt skonc1l V meu

V hastine na nelegilnej skladke
v Trencianskych Stankovciach zaujal
pozornost badatelky Zlatice Kremerio-
vej Zelezobetonovy objekt, o ktorom

sa domnievala, Ze by mohol pochadzat

z obdobia druhej svetovej vojny. O na-
leze informovala Matti$a Sladka z Kraj-
ského pamiatkového tradu Trnava,
ktory objekt v teréne ohliadol, potvrdil
predpoklad jeho datovania a identifiko-
val ho ako takzvany Einmannbunker.
Po ohlaseni nalezu prejavilo o objekt
zaujem Trencianske miizeum v Trenci-
ne, ktoré zabezpecilo jeho vyzdvihnutie
a prepravu do svojej pobocky v Novom
Meste nad Vahom.

Einmannbunker, celjm oficidlnym né-
zvom Luftschutz - Splitterschutzzelle alebo
! L A

Einmannbunker po vyzdvihnuti
z miesta nalezu.
autor foto M. Sladok, KPU Trnava

Brandwachenstédnde, ¢o mézeme prelozit
ako letecky kryt na ochranu proti ¢repi-
nam a poZiarne ochranné stanoviste, bol
primarne pozorovaci objekt, ale pouzival
sa aj ako tkryt a straZnica. Ludovy nazov
Einmannbunker, teda bunker pre jedného
muZa, odkazuje na velkost objektu — vac-
Sina podtypov bola projektovana pre jednu
osobu. ,,Tieto objekty boli pocas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najma v aredloch
Ci blizkosti zévodov, energetickych podni-
kov, banskych, hutnickych objektov, Zelez-
nic, mostov, doleZitjch verejnjch budov, v
zajateckych a koncentracnjch taboroch.
Ich Gcelom bolo poskytnutie Gikrytu najma
pre prislusnikov straZe alebo zaskolenjch
pracovnikov v case leteckého poplachu
a naletu, ktori z nich pozorovali nasled-
ky bombardovania a po fiom oznacovali
miesta nevybuchnutjch bémb. Bunkre
boli odolné voci tlakovym vindm, crepi-
nam, mensim troskam, lahkym palnym
zbraniam, ale nie proti priamym zdsahom
bomb. Takisto chranili osoby vnftri proti
poveternostnym vplyvom,“ pribliZil Mat(s
Sladok.

Vyrobené boli tisice

aZ desattisice Einmannbunkrov
Einmannbunkre sa vyrabali prevazne

ako Zelezobet6énové prefabrikaty vo viace-

rych betonariiach na tizemi Tretej riSe, ale

Celkovy pohlad na Emmannbunker pred vyzdvihnutim.

autor foto M. Slddok, KPU Trnava

mozno aj na okupovanych tizemiach a na
Gzemi eurdpskych spojencov Osi (spolok
fasistickych statov). Prefabrikované vyjrob-
ky tvoril monolit alebo rdzny pocet Casti.
Viacdielne sa prepravovali v rozloZenom
stave a na mieste osadenia sa poskladali.
Mensi pocet bunkrov sa vyrabal priamo na
mieste potreby na celom tizemi kontrolova-
nom Tretou riSou a jej eurdpskymi spojen-
cami. ,,V pripade zachraneného exemplaru
bola podlaha vyrobena na mieste osadenia
a zvysSok je monoliticky prefabrikat,” objas-
nil odbornik a dodal, Ze boli celkovo vyro-
bené tisice az desattisice Einmannbunkrov
mnozstva typov a podtypov. Po vojne bola
Cast z nich pocas studenej vojny vyuzivana
na povodné {cely, Cast sa premiestnila do
lomov, kde slazili ako kryty pri odstreloch,

ale vécsina bola odstranena a znicena.

Na Slovensku ich
bolo minimalne pétdesiat

,»Na Slovensku bolo miniméalne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposial sa zachovalo 28
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chadzaji vo Vojenskom obvode Zahorie a
v Dubnici nad Vahom v priemyselnom are-
ali byvalych Zavodov tazkého strojarstva,”
uzavrel Mat(s Sladok.

Einmannbunker z Tren¢ianskych Stan-
koviec je druhym Zzelezobetonovym ob-
jektom zachranenym spolocnym dsilim
pamiatkarov a TrenCianskeho mizea.
V roku 2023 bolo do mizea premiestnené
gulometné hniezdo, takzvany Kugelstand

alebo Kugelbunker. » ren

BUKOVE Tc

 brikety

o nizka popolnatost
* nedechtuju

« pre vsetky typy piecok, t, B
spordkov a krbov |

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnato 4

- Frézovanie1m- 15 €

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m ;

7-\\‘@'3 ial

LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

p
Ponukame:
¢ 7ulové hroby
* rekonStrukcie
a Cistenie star3ich hrobov
e na splatky bez navysenia

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

81-0003

3. juna 1989

Vyrocia a udalosti

cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-¢chang

TEPELNE

D >
CERPADLA

DOTACIU VAM OKAMZITE ODRATAME

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

* k ok kK

Go gle hodnotenie 5/5
viac ako 100 recenzii

L. jina 1996

Vyrodia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
druZicami skondil havariou

24-0005
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OCNA OPTIKA

JLAVNOSTNE OTVORENIE

NOVEJ OCNEJ OPTIKY

50

doctor @ optic

=

TESCO EXTRA
OBCHODNA 4
ZVOLEN

NA VSETKY

OKULIAROVE

SKLA _
S MERANIEfZRAKWY

@ WWW.DROPTIC.SK

1IQOS ILUMA i ONE prinasa novée farby
a vylepsené funkcie

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka 1Q0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

o ¥4

autostart poniika dospelym uZivatelom este vicsi komfort.

@) orTikADROPTIK DR.OPTIK_SK (@ 0947 955 744

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Giprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zacne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouZivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoziuje tri po sebe idiice uZitia.
Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uziti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naji. Vdaka IQOS v$ak nan mézu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. Taktiez nevznika decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDRO] foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj¢ia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny za naj-
vacsie Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave
decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcino-
génne a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Banska Bystrica - ,Mesto pod Urpinom*

Banska Bystrica ¢i ,Mesto pod Urpi-
nom*, ako ju zvykneme neraz nazy-
vat, je krajskym mestom leZiacim vo
Zvolenskej kotline. Jej historické jadro
zdobia mnohé architektonické skvosty
a novodoba historia mesta je zasa spo-
jena najmaé so Slovenskym narodnym
povstanim v roku 1944, svedectvom
Coho je Pamétnik SNP s Miizeom SNP.

Histéria Banskej Bystrice je nerozlucne
spdta s tazbou drahyich kovov — striebra a
medi. Vdaka nerastnému bohatstvu vyz-
nam osady Bystrica v minulosti rjchlo std-
pal a v roku 1255 ju uhorsky kral Belo IV.
udelenim rozsiahlych privilégii povysil na
mesto. Prave v tomto roku oslavuje mesto
770. vyrocie udelenia mestskych prav. Zla-
tou érou v histérii Banskej Bystrice bolo
obdobie 15. a 16. storocia, ked tu pdsobila
Gspesna Thurzovsko-Fuggerovskd me-

Kostol Nanebovzatia Panny Mérie.  zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

najznamejSou dominantou Namestia SNP
v Banskej Bystrici. V minulosti mala via-
ceré nazvy: Hodinova - z Cias jej vystav-
by, Vaznicova - lebo stala vedla budovy
mestskej vahy, Zelena — kvoli sfarbeniu
jej medenej strechy a od konca 19. storocia
Sikma - vdaka jej vychyleniu. S jej stavbou
sa zacalo v roku 1552, ale dnesna podoba
veze je z Cias barokovej prestavby po nici-
vom poZiari v roku 1761. Spolu s obnovou
historického namestia v rokoch 1993 — 96
doslo aj k jej komplexnej rekonstrukcii a
odvtedy mozu navstevnici vystipit po 117
drevenych schodoch na ochodzu veZe,
odkial sa im naskytne nadherny vyhlad
nielen do hibky Namestia SNP, Kapitulskej
ulice ¢i na Mestsky hrad, ale aj na okolité
kopce Velkej Fatry, Nizkych Tatier, Krem-
nickych a Starohorskych vrchov, v ktorych
boli ukryté loziska medi tak vyznamné pri
rozvoji mesta.

diarska spolocnost. Historické jadro Ban-
skej Bystrice dnes zdobia mnohé stavby
z tohto vyznamného obdobia, ktoré dalo
Bystrici privlastok ,,medend“.

Néamestie SNP

Banskobystrické Namestie SNP patri
k najkrajS$im namestiam na Slovensku.
Vzniklo poniZe Mestského hradu a v reci
Starobystricanov bolo oznacované ako ri-
nok, pretoZe plnilo hlavne funkciu trhového
miesta. Historicky raz ziskalo uz koncom 14.
storocia, hoci tu eSte nebola stivisla radova
zastavba. K spajaniu domov do celku, tak
ako ich vidime dnes, doslo aZ na zaCiatku
16. storoCia. Od roku 1955 je Namestie SNP
spolu s aredlom Mestského hradu vyhlasené
za Mestsk(i pamiatkovi rezervaciu.

Hodinova veza
Hodinova veZa je najviditelnejSou a

=}

Expozicia v exteriéri — Mizea SNP.

Mestsky hrad

Mestsky hrad vznikol na navrsi, kde sa
kriZovali vjznamné obchodné cesty ,,Via
Magna“. V hrade sidlili vysoki mestski
taradnici, richtar a zastupcovia cirkvi. Boli
tu uloZené najcennejSie poklady mesta.

Zaklad neskorSieho Mestského hradu
tvoril farsky Kostol Nanebovzatia Panny
Marie, okolo ktorého v priebehu ¢asu pri-
budli dalSie sakralne a svetské stavby. Na
rozdiel od kralovskych alebo Slachtickych
hradov Mestsky hrad neplnil obytnd, ale
len obrannt funkciu.

Do arealu Mestského hradu sa pévod-
ne vstupovalo cez Petermannovu veZu —
donjon, opevnendi obytnd vezu, v ktorej
bola vstupna brana s padacim mostom.
Po velkom poZiari v roku 1500, kedy bol
znacne zniceny aj hrad, pristavali k vezi
Barbakdn - predsunuty opevneny vstup.
Dokonceny bol v roku 1512 a stal sa najdo-

o el T

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

Namestie SNP a Hodinova veza.

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

leZitejSou Castou mestského opevnenia.
Dnes je v jeho priestoroch na 1. poschodi
umiestnena stala Thurzo — Fugger zdzit-
kova expozicia o historii banictva v Ban-
skej Bystrici a okoli. Zabavnym sposobom
a pomocou modernych technolégii prene-
sie navstevnikov o vySe 500 rokov naspat
do cias, kedy malo mediarstvo, najmd v
obdobi najvacsieho rozkvetu mesta, v ¢a-
soch Thurzovsko-Fuggerovskej spolocnos-
ti a Medeného hamra, obrovsky vyznam
pre vtedajsi svet. Pecat historie na budove
Barbakanu dotvara banicky orloj. Dielo
je symbolom banictva v davnej minulosti
a tieZ remeselnickej zrucnosti obyvatelov
mesta. Orloj je zhotoveny z pozinkovanej
ocele, oSetrenej polyuretanovym lakom vo
viacerych farebnych vrstvach a ma podo-
bu ,.vikladnej skrinky*“, Kompozicia orloja
je vytvorena tromi samostatnymi celkami,
rozdelenymi do troch polic. V pohybe je ho

Banicky orloj.

obetiach a stratach, ktoré sposobil lud-
stvu nacizmus v rokoch druhej svetovej
vojny, viedli v roku 1955 k vzniku Miizea
Slovenského narodného povstania (Mdze-
um SNP). V priestoroch Pamétnika SNP si
moZu navstevnici prezriet stalu expoziciu
»Slovensko v protifasistickom hnuti odpo-
ru Eur6py v rokoch 1939-1945°, ktora je roz-
delena do trinastich tematickych celkov.
Jej stcastou je rozsiahla kolekcia auten-
tickych fotografii, kratke dokumentarne
filmy, ktoré si mozu navstevnici prezriet
na plazmovych obrazovkach a mnoZstvo
predmetov, rozmiestnenych v jednotli-
vych vitrinach.

Expozicia v exteriéri, v parku pred Pa-
matnikom SNP predstavuje zbrane ¢esko —
slovenskej, nemeckej a sovietskej vyroby,
ale aj vozne improvizovaného panciero-
vého vlaku Stefanik. Pri vstupe do arealu
Mizea SNP upiita dopravné a bombardo-
vacie lietadlo typu Li-2.

¥ &

B

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

iosvetleny.

Do aredlu Mestského hradu bolo tiez
zaClenené Pretorium, kde mal svoje kan-
celarie richtar, a nachadzali sa tu dve
miestnosti mestskej rady. Od roku 1969
patri Pretérium Stredoslovenskej galérii.
Moderny vystavny priestor na troch pod-
laziach a v piatich salach, je v sti¢asnosti
vyuzivany na prezentaciu kratkodobych
vystav aktualnych foriem sti¢asného do-
maceho a zahrani¢ného umenia. Sti¢astou
Mestského hradu bol tieZ Matejov dom a
Kostol sv. Kriza.

Miizeum Slovenského
narodného povstania

Vplyv Slovenského narodného povsta-
nia na povojnovy vyvoj na Slovensku a
potreba dokladovat a predovsetkym za-
chovat dokumentaciu o aktivnej Gcasti
Slovakov v boji proti fasizmu a o utrpeni,

Zaujmii aj dal$ie miizea

Ak sa vydate na potulky Banskou Bys-
tricou, navstivit moZete aj dalSie miizea.
Spomenit mozeme Stredoslovenské mii-
zeum, ktorého expozicie sa nachadzaji v
priestoroch Thurzovho domu, tieZ v Mate-
jovom dome a Tihanyiovskom kastieli.

V mestskej Casti Banskej Bystrice — Kyn-
celova najdete zasa unikatne Miizeum
madp. Ide o jediné zaZitkové miizeum map
na Slovensku, ktoré vam predstavi svet
kartografie, mapovania, malovanych méap
ardznych zaujimavosti nevSednou a atrak-
tivnou, zaZitkovou formou.

Historiu dejin posty a poStovnictva na
Slovensku zaujemcom poodhali Postové
miizeum.

Informdcie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Stredné
Slovensko a Visit Banskd Bystrica.

»ren
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Stiidium zubného lekarstva sa skrati

Stiidium zubného lekarstva sa skrati
zo Siestich na pit rokov. Informovalo
o tom v uplynuljch ditoch ministerstvo
skolstva s tym, Ze upraveny Studijny
program bude zavedeny od akademic-
kého roka 2025/2026.

Martinska Jesseniova lekarska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach zavadzaji od akade-
mického roka 2025/2026 upraveny Studijny
program zubné lekarstvo. Budtici zubéri
budi na tychto fakultach Studovat o jeden
rok menej. Podobné tpravy cakaji v bu-
dtcnosti aj Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a Lekéarsku fa-
kultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave. ,,Nové Studijné programy odra-
Zajli aktulne trendy v zubnom lekarstve a
poZiadavky na absolventov. Touto zmenou
zarovenl zvySujeme konkurencieschopnost
naSich lekarskych faklt v Eurpe,” uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Ide o vysledok dlhodobych procesov
Zmena dizky $ttdia je podla rezortu skol-
stva nevyhnutna a vypljva zo smernice Ko-
misie Eurpskej tnie 2024/782 zo 4. marca
2024, konkrétne jej pravidiel o minimalnych
poziadavkach na odbornd pripravu povo-
lani sestry, zubného lekara a farmaceuta.
Timy oboch vysokych $kol na potrebnych
zmenach pracovali dlhé mesiace a schva-
lili ich prostrednictvom vndatornych systé-
mov kvality. ,,Skratenie dizky 3tudijného

programu zubné lekarstvo je vysledkom dl-
hodobych procesov, ¢i uz na eur6pskej, ale
aj domacej pode. Velmi ma tesi, Ze lekarske
fakulty slovenskych vysokych $kol reago-
vali flexibilne a skratené $tidium poniknu
budticim Studentom uZ od najblizSieho aka-
demického roka,“ doplnil Statny tajomnik
pre vysokeé Skolstvo a akademicky vyskum
Rébert Zsembera.

Nové technologie aj digitalizacia

Redukciou rozsahu niektorych predme-
tov vSeobecného lekarstva a posilnenim
profilovich predmetov zameranjch na
zubnd klinickd prax, nové technologie a
digitalizaciu sa zmodernizovalo a zefektiv-
nilo vzdelavanie budicich zubnych leka-
rov. ,Novinkou je napriklad aj zaradenie
predmetu Sportové zubné lekarstvo, ktory
reflektuje rozsirujce sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verim, Ze Studenti
ocenia modernejsiu a viac na prax oriento-
vand vyucbu,” uviedla hlavna odbornicka
pre zubné lekarstvo Ministerstva zdravot-
nictva SR a ¢lenka timu, ktory pripravoval
tito zmenu, Silvia Timkova.

»ren
zdroj foto bruno141990 pixabay
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Pozor na krvny tlak

Nelieceny vysoky krvny tlak moze
vyustit do zavaznych komplikacii,
uvadza na socialnej sieti Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. Zarovenn upozornuje,
Ze vysoky krvny tlak (>140/90
mmHg) patri medzi najcastejsie
diagndzy lieCené v ambulanciach
v§eobecnych lekarov, internistov
¢i kardiolégov. Tento takzvany
tichy zabijak dlhodobo poskodzu-
je srdce, cievy, oblicky, mozog,
zrak, sexualne funkcie, a to casto
bez akychkolvek priznakov.

Na Slovensku je diagnostikovanych a
lieCenych na vysoky krvny tlak 1,35
miliébna pacientov. Odbornici vSak
odhaduj, Ze hypertenziou trpi ovela
viac obyvatelov. ZvySeny krvny tlak
ma podla nich kazdy druhy Slovak.
»NelieCeny vysoky krvny tlak pritom
moZe vyustit do zavaznych kompli-
kacii - infarktu myokardu, cievnej
mozgovej prihody, poSkodenia zra-
ku, obliciek ¢i zlyhania srdca,” pri-
bliZuje MZ SR.

DoélezZita je prevencia

»Aj v tomto pripade plati, Ze pre-
vencia je menej ndkladna ako liecba
zdravotnych komplikacii stvisiacich
s nelieCenou hypertenziou. Napri-
klad hospitalizacia pacienta po in-
farkte myokardu stoji Stat priblizne
8-tisic eur,” prizvukuje MZ SR a do-

dava: ,,Dobrou spravou je, Ze mno-
hym komplikdcidm mozno predist:

e pravidelnym meranim tlaku,

e zdravou stravou,

¢ pohybom

¢ a v pripade potreby aj pravidelnym
uzivanim lieCby predpisanej leka-
rom.*

,»V spolupraci s kldcovymi medicin-

skymi odbornikmi sme vypracovali
plan aktivit pre roky 2025 a 2026,
ktorych cielom je zlepSit manazment
tohto civiliza¢ného ochorenia v slo-
venskej populécii,” uzatvara MZ SR.

»ren
zdrojfoto geraldoswald62 pixabay

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum

decoreum

op 8 EUR

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

decoreum

°°1 6'E2U(F){

29. mdja 2019 sa stalo to, Co by sa Ziadnym
rodicom nemalo stat.
Navzdy sme stratili nasu
milovan dcérku

e

o oV V4
Danielku Totkovicovu
l V tychto ditoch si pripominame Sieste vyrocie jej odchodu na vecnost. J

Dovolujeme si poprosit rodinu, priatelov, zndmych:
"Pridite Danielke zapdlit'sviecku, venujte jej svoje spomienky."

Dakujeme. Rodicia. g

77-0076

Spomienka
Tazko je nespominat, ked'v ociach slza stoji,
tazko je zabudndt, ked'srdce stdle boll ...
S ldskou v srdci, si diia 30. mdja 2025

pripominame 15. vyrocie,
Co nds navZdy opustil vo veku 49 rokov

Ivan Simunek z petvy

Spomina manZelka Eva, synovia Juraj,
Michal, lvan a ostatnd rodina.

77-0080

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kameii
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

AZ K VAM

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 09.1 7216 390, 0907 840778 *

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA od r. 1989

Vyroba kuchynskych
~ pracovnych dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameri, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITEUNAS  E

Flkamstav .




- % renovadia striech,
""“'-- " renovacia garazi,

.a;*"q“‘h%mﬂ:::z
o f” E“'-kz'abov kompletna
i h“ﬂmena striech

_ﬂ

-10% Z CENY PRACE D0 31.05. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

BIGBEAN.SK

91-0089

— — — — — -
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO DB JURA X10
ofesionsiny pakovy kévoy Velkj automaickj kévovar

10BN VIKEND 2-10DNI T1-60Ni 60 DNI +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

TOER VIKEND 210DNi T1-60 ONi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

" I

FIORENZATO F64
Miynéek

JURAES

Malj automaticky kavovar
TDEN VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

10N VIKEND 2-100Ni TI-GODNi B0 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

ALY nfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. J

vlastnom domove.

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zaképenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q© 0800 162 162

M&j domov. M3j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

*Tato ponuka je k
dispozicii do13.06.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

Pohodlné sedenie, pekné dekoracie a prijemné osvetlenie

Balkon ako oaza pokoja

Balkon pre mnohych predstavuje
akési utocisko kde si moéZu po na-
rocnom dni oddychnut a zrelaxovat.
Chystate sa aj vy, vytvorit si na svo-
jom balkoéne prijemnit oazu pokoja?
Poradime, ako na to.

Posediet si na balkone pri Salke ¢aju
¢i kavy, zacitat sa pritom do dobrej
knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnejSim
ak si na svoj balkén zadovaZzite sku-
tocne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vankd$mi, mikkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampésov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. VSetko to na zaver umoc-
nite zelefiou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitndacich kvetov, mozete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospeji vaSmu zdraviu a dodajii vasim

Ilustracné foto.
zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay

pokrmom vyborna chut. Darit sa bude
dokonca aj niektorym druhom ovocia.

Budete potrebovat:

o kvetinace, kontajnery, hranty, pri-
padne debnicky - ak najdete doma neja-
ké starsie, ktoré ste predtym pouZzivali,
najskor ich dobre umyte v horticej vode,
¢ zeminu - teda vysevovy substrat,

¢ semend pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnych rastlin,

¢ zahradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - Vsetky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-
Zete okrasné kvitndce rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, ¢i bobulové ovocie.

Ovocie z vlastnej trody

Ak tazite po vlastnej Grode ovocia,
mame pre vas dobrit spravu. Ak zvo-
lite vhodni nddobu a spravny druh
substratu, dopestovat si na balkone
mozete Cucoriedky, brusnice, Cernice,
ribezle, egreSe aj maliny. Pri nakupe
sadenic sa vSak nezabudnite poradit o
odrode, ktora sa na pestovanie na bal-
koéne najviac hodji. Darit sa tam bude aj
jahodam. Vyniknt najmé v zavesnych
kvetinacoch ale aj vo vertikalnej stene.

Tlustracné foto.

¥ ivEEn

zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana.

Vyber kvetov je pestry - Medzi naj-
pestovanejSie balkénové rastliny patria
muskaty a pettnie. Zvolit si vSak moZe-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinceky, fuksie ¢i begonie.

Tymto bylinkdm sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinacov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, mita, tymian
aj kopor. Zo zakipenych sadenic st na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran ¢i Salvia.

Nas tip:

Ak nemate prili§ priestranny bal-
koén, vyuzite kazdy kiasok tak, Ze
zakupite aj zavesné kvetinace, kto-
ré upevnite do stropu a volnu stenu
zasa moZete premenit na vertikalnu
zahradu. Ako nosny systém sa u verti-
kalnych zahrad pouzivaji zhotovené
konstrukcie priamo na mieru, pripad-
ne sa daji vyskladat z variabilnych
prvkov, ktoré moZete pripevnit na ste-
nu balkéna a pomocou modulov ich
kombinovat do rozliénych rozmerov
a tvarov.

»ren

91-0001



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A -
3D VIZUALIZACIA e

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

T —\ BEZPLATNA
UKAZKA

11 info@bombafasada.sk

FOQeF nergy www.ecoe nergy.sk

smergetickd poradensive info@ecoenengy.sk

B

Iap\aﬁte len

2199

ratanelmontaie

JARNAVAKGIA

Pokracuje prejvelky,zaujem ajv,maj

Bkw Menic

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

POKRYVAC-TESAR
- T

RENOVACIA STRI ECH,'RENOVACIA'GKIT[\ﬁ,!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i -

1 { P ZA NASU PRACU
0 LA RUCIME!
Al | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

: {}/ vykupparoziaeu@g

Distribuciulavybavenie
doticie nechajteina Mas

@Hbjednajte

fotovaltaicku
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