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Neplati vam zamestnavatel mzdu?

Zamestnanci, ktorym zamestnavatel

neuhradza mzdu a iné platové naleZi-
tosti, majit po splneni zikonnych pod-
mienok narok na davku garanc¢ného
poistenia zo Socialnej poistovne (SP).
Narok na davku im vznika v pripade,
ak sa zamestnavatel stal platobne ne-
schopnym a nemoZe uspokojit ich na-
roky z pracovnopravneho vztahu.

,Na ticely naroku na davku garan¢ného
poistenia sa zamestnavatel povazuje za
platobne neschopného, ak bol podany na-
vrh na vyhlasenie konkurzu prislusnému
siidu. Znamena to, Ze odo dila dorucenia
tohto navrhu siidu sa povazuje zamestna-
vatel za platobne neschopného. Ak vSak
std zacne konkurzné konanie aj bez po-
dania navrhu, za den vzniku platobnej
neschopnosti sa v takom pripade povazuje
defi vydania uznesenia siidu o zacati kon-
kurzného konania. Samotny v{sledok kon-
kurzného konania nema vplyv na vznik
naroku na davku garancného poistenia,”
objasnila Socidlna poistoviia a pribliZila
postup pri podéavani Ziadosti:

« Vyplnenie Ziadosti: Ziadost o davku ga-
ran¢ného poistenia je dostupna na webovej
stranke Socialnej poistovne v sekcii For-
mulare (formular ¢. 79 - Formulare | Social-
na poistoviia) alebo v ktorejkolvek poboc-
ke Socialnej poistovne. MozZno ju vyplnit
elektronicky alebo vytlacit a rucne vyplnit
adorucit pobocke Socialnej poistovne pris-
lu$nej podla sidla zamestnavatela.

¢ Prilozenie potrebnych dokumentov:
Zamestnanec potrebuje k Ziadosti priloZit
najmd kopiu pracovnej zmluvy, doklad
o skonceni pracovného pomeru (@k uZz
skoncil), viplatné pasky alebo iné doklady
preukazujlce vysku neuhradenjch naro-
kov. K Ziadosti je tieZ potrebné pripojit Po-
tvrdenie zamestnavatela na cely naroku
na davku garancného poistenia, v ktorom
zamestnavatel alebo spravca konkurznej
podstaty potvrdi neuhradené mzdové na-
roky. Kompletny zoznam priloh je uvedeny
aj na tlacive Ziadosti.

¢ Podanie Ziadosti: Vyplnend Ziadost
spolu s potrebnymi prilohami moze za-
mestnanec podat roznymi sposobmi:

Elektronicky prostrednictvom e-schran-
ky, ak ma aktivovany elektronicky ob¢ian-
sky preukaz (eID)

PosStou zaslanim na adresu prislusnej
pobocky Socialnej poistovne podla sidla
zamestnavatela

Osobne v ktorejkolvek pobocke Socialnej
poistovne

»Ziadost o davku odporticame podat do
60 dni od platobnej neschopnosti zamest-
navatela alebo ukoncenia pracovnoprav-
neho vztahu; premlcacia doba je tri roky.
PoZadované neuspokojené naroky zamest-
nanca je mozné uspokojit najviac v rozsahu
maximalnej sumy davky garancného pois-
tenia, ktora do 30. jiina 2025 predstavuje
sumu 4 290 eur. Davka sa vyplaca jednora-
zovo," dodala SP. »ren
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KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auté

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie n'

___OCEL- NEREZ - HUNIK
el.: 0910171103

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadiénom

0907 042 606

43-0006

43-0009

\yrocia a udalosti

potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krdt testoval platnost vseobecnej tedrie relativity

29. maja 1919

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING STROJOVE POTERY

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

Realizujeme

- MBST

kolena - ramena - élenky

Hojenie ran - Pooperacna lieéha

Lucenec

POZOR ] Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy -

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

+421 917 113 199

Hali¢ska cesta 4345, Luéenec

|+

Stachy

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

77-0049

Oplatisa!

Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tyZzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

ZADNEJ STRANE

¢

v kazdom okrese!

0905915 039

haskova@regionpress.sk

NABYTO
VAMARK

Nabytok vietkého druhu ™=

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

JAPONSKE PREPELICE

Poniikam;

- vajcia konzumné/ndsadové

- vajcia zavdrané

- mladé prepelice
nachov @

- krmivo/zmes 25kg &

0940 870 613

43-0002

77-0079

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

Caubindnes MWloludn %

Po - So:7.00 -18.00, Ne: 9.00 - 18.00 ©

Kazdy den Cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

OENOVASTRIEGH

ETERNITO)IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

+

> _ MT'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

slovenska
firma

43-0001
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Bezplatny tyZdennik
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VELKOKRTISSKO-POLTARSKO
EV 6218/24

Riadkova
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1134 3AM) S RIME

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga,Trabant,Jawa  atd.

vydava spoloénost
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,

¢l CERPADLA

917 01 Trava, IC0: 36252417,

Tel.0907 687634
Redakia: .

. 1y . . Chcete si
ucenecko@regionpress.sk odborna montaz - gara ntova ny Servis podat' riadkovy
INZERCIA p p - p Inzerat?

Miriam Haskova 0905 915 039 D OTACI U VAM 0 KAM ZITE 0 D RATA M E Poélite SMS na tel. ¢. 8866

o o o o e v tvare RP (medzera) LC

www.regionpresssk 5 =Focha zaru ka ha ce le d e l.O (medzera) cislo rubriky
www facebook com/regionpress.sk v o . i * * * * * (medzera) Text inzeratu.
www.facebook.com/lucenecko.sk 5 -roc ny b ez p l at ny servis S

Vychédzame Go gIE hodnotenie 5/5 RP LC7 Predam hlboky

modry kocik. 0987 654 321
Inzerdt bude po skontrolovani spo-

na recyklovanom ° a .
st www.ime.sk 0948 106 722 Vecako Wrecen
platneny spatnou SMS, ktord Vam

DISTRIBUCIA (30860 domacnost) o PRI S
vyUctuje Va3 mobilny operator.

i o ! i
mﬁgﬁ% Ves, Opatovd, Bolkovce, &am_sl()ia_meJSLi(wL
Divin, Dobro¢, Fitakovo, Lovinobaria, + Textdo 50 znakov 1€
Mytna, Panické Dravce, Ruzina, Tomé- * Textdo100 znakov 2€
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K- . Text nad 100 znakov 3€
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt, Cisla rubrik:

Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce 1- Auto-Moto
nepamy tyZdei: y 2 - Elektro, technika

14 14
Fenec, Mala Ves, {, Bolkovee, e :
T BRUSENE POMNIKY - Se. ol 3 Domést byt
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba- -

M g & » 4 5 - Zverinec, drobnochov
i s A A OHRADY Z UMELEHO

6 - Hobby a Sport

24-0005

linec, Velky Krti3, Kalinovo, Kokava nad 7-Detom
Rimavicou Lz Lz N 8 - Darujem
A PRIRODNEHO KAMENA 9~ Zoznémenie

0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-

. I B — -
ok ! 2 vergjiiujeme. V pripade zaujmu
e O NN 0 zverejnenie tohto typu inzeratu
= T A K kontaktujte nasich obchodnikov.
Vydavatel nezodpovedd za obsah a o i3, SMS je moZné podat aj v novinach
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy- . v inych regiénoch. V takom pripa-
Zavolajte a my
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

kovou tpravou. de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
o .
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. prldeme Za Vaml
Zapadné Slovensko

m o smemiones  Panické Dravee 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko

" 14 (4 o , . . r . .
K 00 HoeedoecisoYzorkova predajna FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682
v 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN £1870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36.750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
N 59870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko
M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SKk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

43-0021

PP 41520 Popradsko+K TEMPUS REGION
N Dro weend Safarikova 91,048 01 Rozfava : PRESS
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Stiidium zubného lekarstva sa skrati

Stiidium zubného lekarstva sa skrati
zo Siestich na pét rokov. Informovalo
o tom v uplynuljich diioch ministerstvo
skolstva s tym, Ze upraveny Studijny
program bude zavedeny od akademic-
kého roka 2025/2026.

Martinska Jesseniova lekarska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach zavadzaji od akade-
mického roka 2025/2026 upraveny Studijny
program zubné lekarstvo. Budiici zubari
budi na tychto fakultach Studovat o jeden
rok menej. Podobné tipravy ¢akaji v bu-
dticnosti aj Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a Lekarsku fa-
kultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave. ,Nové Studijné programy odra-
Zajt aktualne trendy v zubnom lekérstve a
poZiadavky na absolventov. Touto zmenou
zaroven zvySujeme konkurencieschopnost
naich lekarskych fakilt v Eur6pe,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ide o vysledok dlhodobych procesov
Zmena dizky $ttidia je podla rezortu skol-
stva nevyhnutna a vypljva zo smernice Ko-
misie Eur6pskej tinie 2024/782 zo 4. marca
2024, konkrétne jej pravidiel o minimalnych
poziadavkach na odbornil pripravu povo-
lani sestry, zubného lekara a farmaceuta.
Timy oboch vysokych $kél na potrebnych
zmenach pracovali dlhé mesiace a schva-
lili ich prostrednictvom vnitornych systé-
mov kvality. ,,Skratenie dizky 3tudijného

programu zubné lekarstvo je vysledkom dl-
hodobjich procesov, ¢i uz na eurdpskej, ale
aj domécej pode. Velmi ma tesi, Ze lekarske
fakulty slovenskych vysokjch $kol reago-
vali flexibilne a skratené $tadium poniknu
budticim Studentom uz od najblizSieho aka-
demického roka,” doplnil Statny tajomnik
pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum
Robert Zsembera.

Nové technoldgie aj digitalizacia

Redukciou rozsahu niektorjch predme-
tov vSeobecného lekarstva a posilnenim
profilovych predmetov zameranjch na
zubnd Kklinickd prax, nové technologie a
digitalizaciu sa zmodernizovalo a zefektiv-
nilo vzdelavanie buddcich zubnjch leka-
rov. ,Novinkou je napriklad aj zaradenie
predmetu Sportové zubné lekarstvo, ktory
reflektuje rozsirujice sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verim, Ze Studenti
ocenia modernejsiu a viac na prax oriento-
vand viucbu,” uviedla hlavna odbornicka
pre zubné lekarstvo Ministerstva zdravot-
nictva SR a ¢lenka timu, ktory pripravoval
tito zmenu, Silvia Timkova.

»ren
zdroj foto bruno141990 pixabay

Pozor na krvny tlak

Nelieceny vysoky krvny tlak mozZe
vyustit do zavaznych komplikacii,
uvadza na socialnej sieti Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. Zaroveni upozoriuje,
Ze vysoky krvny tlak (>140/90
mmHg) patri medzi najcastejsie
diagnozy lieCené v ambulanciach
vSeobecnych lekarov, internistov
¢i kardiologov. Tento takzvany
tichy zabijak dlhodobo poskodzu-
je srdce, cievy, oblicky, mozog,
zrak, sexualne funkcie, a to ¢asto
bez akychkolvek priznakov.

Na Slovensku je diagnostikovanych a
lieCenych na vysoky krvny tlak 1,35
miliébna pacientov. Odbornici vSak
odhaduj, Ze hypertenziou trpi ovela
viac obyvatelov. ZvySeny krvny tlak
ma podla nich kazdy druhy Slovak.
,NelieCeny vysoky krvny tlak pritom
modzZe vyustit do zavaznych kompli-
kéacii - infarktu myokardu, cievnej
mozgovej prihody, poSkodenia zra-
ku, obliciek ¢i zlyhania srdca,” pri-
bliZzuje MZ SR.

Dolezita je prevencia

»Aj v tomto pripade plati, Ze pre-
vencia je menej nadkladna ako liecbha
zdravotnych komplikacii stvisiacich
s nelieCenou hypertenziou. Napri-
klad hospitalizacia pacienta po in-
farkte myokardu stoji $tat priblizne
8-tisic eur,” prizvukuje MZ SR a do-

dava: ,,Dobrou spravou je, Ze mno-
hym komplikaciam moZno predist:

¢ pravidelnym meranim tlaku,
e zdravou stravou,

¢ a v pripade potreby aj pravidelnym
uzivanim lieCby predpisanej leka-

»V spolupraci s klicovymi medicin-
skymi odbornikmi sme vypracovali
plan aktivit pre roky 2025 a 2026,
ktorych cielom je zlepSit manazment
tohto civiliza¢ného ochorenia v slo-
venskej populacii,” uzatvara MZ SR.

zdrojfoto geraldoswald62 pixabay

=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Vytvor si
svoju buducnost.

98%

zamestnanost
absolventov

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

i Gemerska cesta 1, Lu¢enec

vsemba

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

potrubf

[ Vyhladavanie kanalizac.

tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizécii U Lokaine bezvykopové opravy |

81-0021

Predmet drazhy:

Termin konania drazby:

dna 17.06.2025 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:

Banquet  Hall,
Vajanského 2928/13, 98401 Lucenec,
okres Lucenec, Banskobystricky kraj
Drazobna zabezpeka:

Hotel  Pelikan,

15000,00 EUR

Admin.-bytovy komplex 1.ES0-Penzién H, na ulici P. Rddayho v meste
Lucenec. Predmetom drazhy je tieZ pozemok, parcelné ¢. 430/7 o velkosti
116 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 10395, k.u. Lucenec.

www.cujte.sk

Tyzdenne do 30 000 domécnosti a firiem

iondlne noviny
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Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
drazby
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tyZzdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
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LUCENECKO

ZAHRADA / ZAMESTNANIE

Pohodlné sedenie, pekné dekoracie a prijemné osvetlenie

Balkon ako oaza pokoja

Balkon pre mnohych predstavuje
akési atocisko kde si mo6zZu po na-
rocnom dni oddychnut a zrelaxovat.
Chystate sa aj vy, vytvorit si na svo-
jom balkone prijemnit oazu pokoja?
Poradime, ako na to.

Posediet si na balkone pri $alke ¢aju
¢i kavy, zacitat sa pritom do dobrej
knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnej$im
ak si na svoj balkén zadovazite sku-
tocne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vanka$mi, midkkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampasov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. V3etko to na zaver umoc-
nite zelefiou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitnacich kvetov, moZete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospejt vaSmu zdraviu a dodaji vasim

Ilﬁstracn;é foto.
zdroj foto: Gerhard_Romero pixabay

pokrmom vybornd chut. Darit sa bude
dokonca aj niektorym druhom ovocia.

Budete potrebovat:

e kvetinice, kontajnery, hranty, pri-
padne debnicky - ak najdete doma neja-
ké starsie, ktoré ste predtym pouzivali,
najskor ich dobre umyte v hortcej vode,
¢ zeminu - teda vysevovy substrat,

e semena pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnjch rastlin,

¢ zahradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - VSetky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-
Zete okrasné kvitnice rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, ¢i bobulové ovocie.

Ovocie z vlastnej tirody

Ak taZite po vlastnej Grode ovocia,
mame pre vas dobrd spravu. Ak zvo-
lite vhodn(i nadobu a spravny druh
substratu, dopestovat si na balkone
mozZete ¢ucoriedky, brusnice, Cernice,
ribezle, egreSe aj maliny. Pri nakupe
sadenic sa vSak nezabudnite poradit o
odrode, ktord sa na pestovanie na bal-
koéne najviac hodi. Darit sa tam bude aj
jahodam. Vynikn( najma v zavesnjch
kvetinacoch ale aj vo vertikalnej stene.

Tustracné foto.

zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana.

Vyber kvetov je pestry — Medzi naj-
pestovanejsie balkdnové rastliny patria
muskaty a petiinie. Zvolit si vS8ak mozZe-
te aj pakosty, chryzantémy, aksamiet-
nice, klinceky, fuksie ¢i begonie.

Tymto bylinkam sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinacov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, mata, tymian
aj kopor. Zo zaktpenych sadenic sit na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran ¢i Salvia.

Nas tip:

Ak neméte prili§ priestranny bal-
kén, vyuzite kazdy kiasok tak, Ze
zaklpite aj zavesné kvetinace, kto-
ré upevnite do stropu a volnd stenu
zasa moOZete premenit na vertikalnu
zahradu. Ako nosny systém sa u verti-
kalnych zahrad pouZivaja zhotovené
konsStrukcie priamo na mieru, pripad-
ne sa daja vyskladat z variabilnych
prvkov, ktoré méZete pripevnit na ste-
nu balkéna a pomocou modulov ich
kombinovat do rozli¢nych rozmerov
atvarov.

»ren

NAS TIM

KOLEGOV!

© LUCENEC

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1650 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na nakup v Lidli
v hodnote 40 € mesac¢ne

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE

Vsetky pracovné prilezitosti ndjdes na kariera.lidl.sk

91-0082
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Nalez a zachrana Einmannbunkru v Trenc¢ianskych Stankovcnach

Zelezobetonovy objekt sknll mu

V hastine na nelegilnej skladke
v Trencianskych Stankovciach zaujal
pozornost badatelky Zlatice Kremefio-
vej Zelezobetonovy objekt, o ktorom
sa domnievala, Ze by mohol pochadzat
z obdobia druhej svetovej vojny. O na-
leze informovala Matti$a Sladka z Kraj-
ského pamiatkového Gradu Trnava,
ktory objekt v teréne ohliadol, potvrdil
predpoklad jeho datovania a identifiko-
val ho ako takzvany Einmannbunker.
Po ohlaseni nalezu prejavilo o objekt
zaujem Trencianske miizeum v Trenci-
ne, ktoré zabezpecilo jeho vyzdvihnutie
a prepravu do svojej pobocky v Novom
Meste nad Vahom.

Einmannbunker, celym oficidlnym na-
zvom Luftschutz - Splitterschutzzelle alebo

Einmannbunker po vyzdvihnuti
z miesta nalezu.
autor foto M. Sladok, KPU Trnava

Brandwachensténde, ¢o mdzeme preloZit
ako letecky kryt na ochranu proti crepi-
nam a poziarne ochranné stanoviste, bol
primarne pozorovaci objekt, ale pouZzival
sa aj ako tkryt a straznica. Ludovy nazov
Einmannbunker, teda bunker pre jedného
muZa, odkazuje na velkost objektu — vac-
Sina podtypov bola projektovana pre jednu
osobu. ,,Tieto objekty boli pocas druhej sve-
tovej vojny rozmiestnené najma v arealoch
¢i blizkosti zavodov, energetickych podni-
kov, banskych, hutnickych objektov, zelez-
nic, mostov, doleZitych verejnjch budov, v
zajateckjch a koncentra¢nych taboroch.
Ich Gi¢elom holo poskytnutie tkrytu najma
pre prislusnikov straze alebo zaskolenjch
pracovnikov v case leteckého poplachu
a naletu, ktori z nich pozorovali nasled-
ky bombardovania a po fiom oznacovali
miesta nevybuchnutjch bdmb. Bunkre
boli odolné voci tlakovym vinam, Crepi-
nam, mens$im troskdm, lahkym palnym
zbraniam, ale nie proti priamym zasahom
bomb. Takisto chranili osoby vnatri proti
poveternostnym vplyvom,“ pribliZil Mat(s
Sladok.

Vyrobené boli tisice

azZ desattisice Einmannbunkrov
Einmannbunkre sa vyrabali prevazne

ako Zelezobetonové prefabrikaty vo viace-

rych betonartiach na tizemi Tretej riSe, ale

Celkovy pohlad na Emmannbunker pred vyzdvihnutim.

autor foto M. Sldadok, KPU Trnava

mozno aj na okupovanych Gzemiach a na
Gzemi eur6pskych spojencov Osi (spolok
fasistickych statov). Prefabrikované vyrob-
Ky tvoril monolit alebo rézny pocet Casti.
Viacdielne sa prepravovali v rozloZenom
stave a na mieste osadenia sa poskladali.
Mensi pocet bunkrov sa vyrabal priamo na
mieste potreby na celom tizemi kontrolova-
nom Tretou riSou a jej eur6pskymi spojen-
cami. ,,V pripade zachraneného exemplaru
bola podlaha vyrobena na mieste osadenia
a zvySok je monoliticky prefabrikat,” objas-
nil odbornik a dodal, Ze boli celkovo vyro-
bené tisice aZ desattisice Einmannbunkrov
mnozstva typov a podtypov. Po vojne bola
Cast z nich pocas studenej vojny vyuZivana
na povodné 1cely, Cast sa premiestnila do
lomov, kde slazili ako kryty pri odstreloch,

ale vécsina bola odstranena a znicena.

Na Slovensku ich
bolo minimalne pétdesiat

,»,Na Slovensku bolo minimalne 50 Ein-
mannbunkrov. Doposial sa zachovalo 28
kusov. Zachované identické podtypy sa na-
chadzajti vo Vojenskom obvode Zahorie a
v Dubnici nad Vahom v priemyselnom are-
ali byvalych Zavodov tazkého strojarstva,”
uzavrel Mat(s Sladok.

Einmannbunker z Tren¢ianskych Stan-
koviec je druhym Zelezobeténovym ob-
jektom zachranenym spolo¢nym dGsilim
pamiatkarov a TrenCianskeho mizea.
V roku 2023 bolo do miizea premiestnené
gulometné hniezdo, takzvany Kugelstand
alebo Kugelbunker. »ren

1IQOS ILUMA i ONE prinasa nové farby
a vylepsSené funkcie

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

w v

autostart poniika dospelym uZivatelom este vicsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémoviym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uzivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zaCne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyzaduje Zziadne Cistenie
a umoZnuje tri po sebe idiice uzitia.
Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrZi na 20 uziti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli faj¢iari ho velmi dobre poz-
naja. Vdaka IQOS vSak nan mozu na
cigaretovy zapach zabudnut - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technolégia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Pri pouzivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom karcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDROJ foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za naj-
vacsie Skody na zdravi dospeljch fajciarov, je prave
decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcino-
génne a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007
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-10% Z CENY PRACE D0 31.05. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0089

— — — — — -
PRENAJOM KAVOVAROV

M&j domov. M3j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

SANREMO DB
Profesi

TOER VIKEND 210DNi T1-60 ONi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURAES

Malj automaticky kavovar
T0ER - VIKEND 2-100NI 160 DNi 60N+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

JURA X10
Velkj automaickj kévovar

ionalny pakovy kévoy

10BN VIKEND 2-10DNI T1-60Ni 60 DNI +

25€ 35€ 20€ 15€ 7€
) |

FIORENZATO F64
Hyncek

TDEN VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

ALY nfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku. J

vlastnom domove.

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zaképenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

*Tato ponuka je k
dispozicii do13.06.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

91-0001
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolIall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- . .
Dt ; P s g " k od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

~

KOLAGEN
FORTE2Vv1

31 EUR

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

98

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

od Pondelka do Piatka,

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

- ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
8500 33..?,’" 223 o SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

ZAMERANIE A . o D S ' CISTO, RYCHLO a bez BURANIA
?_,_.._ i . T .

b
B VIEUARIEACIA fﬁ::_ stabilizujeme zakladovu podu
' a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

EXOLDGICKE CISTEMIE FASAD POKR?VA&- TESAR

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
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