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Pozor na krvny tlak

Nelieceny vysoky krvny tlak moze
vyustit do zavaznych komplikacii,
uvadza na socialnej sieti Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. Zaroven upozornuje,
Zze vysoky krvny tlak (>140/90
mmHg) patri medzi najcastejsie
diagndzy lieCené v ambulanciach
v§eobecnych lekarov, internistov
¢i kardiolégov. Tento takzvany
tichy zabijak dlhodobo poskodzu-
je srdce, cievy, oblicky, mozog,
zrak, sexualne funkcie, a to ¢asto
bez akychkolvek priznakov.

Na Slovensku je diagnostikovanych a
lieCenych na vysoky krvny tlak 1,35
milibna pacientov. Odbornici vSak
odhaduj, Ze hypertenziou trpi ovela
viac obyvatelov. ZvySeny krvny tlak
ma podla nich kazdy druhy Slovak.
»Nelieceny vysoky krvny tlak pritom
moze vyustit do zavaznych kompli-
kacii - infarktu myokardu, cievnej
mozgovej prihody, poskodenia zra-
ku, obliciek ¢i zlyhania srdca,” pri-
bliZuje MZ SR.

Délezita je prevencia

»Aj v tomto pripade plati, Ze pre-
vencia je menej nakladna ako liecha
zdravotnych komplikacii stvisiacich
s nelieCenou hypertenziou. Napri-
klad hospitalizacia pacienta po in-
farkte myokardu stoji Stat priblizne
8-tisic eur,” prizvukuje MZ SR a do-

dava: ,Dobrou spravou je, Ze mno-
hym komplikaciam mozno predist:

¢ pravidelnym meranim tlaku,

e zdravou stravou,

e pohybom

¢ a v pripade potreby aj pravidelnym
uzivanim lieCby predpisanej leka-
rom.*

,V spolupraci s kli€ovymi medicin-
skymi odbornikmi sme vypracovali
plan aktivit pre roky 2025 a 2026,
ktorych cielom je zlepSit manazment
tohto civiliza¢ného ochorenia v slo-
venskej populécii,” uzatvara MZ SR.

»ren
zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

PRI www.akhydroizol.sk

oinitalacie ® jednohrob cena
® dvojhrob cena
® obnova pisma

INFOLINKA

www.bestpozicka.sk

Tel.: 0908 124 331

80 euro
130 euro
1,30 euro/znak

Impregnacia a doprava zdarma

Kontaokt: 0948 47 47 05

20-0010
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Ako spravne vybrat kliesta

Prekrasne slne¢né dni nas Coraz cas-
tejsie 1akaji na potulky do prirody, a
tak by sa pokojne mohlo stat, Ze si do-
mov prinesieme aj nezZelaného nav-
Stevnika v podobe Kkliesta. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR),
prinasa rady, ako ho spravne vybrat.

,Po navrate z prirody si dokladne
skontrolujte celé telo a poriadne prezrite
aj deti,” prizvukuj odbornici a pripomi-
najl, Ze kliest sa najcastejsie prisaje do
vlasatej ¢asti hlavy, do slabin a podpa-
zusia, za usi, do podkolennej jamky, na
intimne miesta.

AKo ho spravne vybrat:

Prisatého klieSta odstrante ¢o naj-
skor. Pouzite pinzetu (nie s plochymi
ostrymi koncami), ktort pritlacte Co
najbliZsie ku koZi. PouZit mozno aj Spe-
cialne haciky, karticky, pripadne klies-
ta mozno hned aj zmrazit pripravkami
zlekarne.

Kliesta najprv treba ,,odlepit” od koze
kyvanim do oboch stran. Nasledne ho
vytahujte plynulym kolmym tahom
smerom od koZe, postupujte pomaly a
bez tocenia. KlieSta nevykriicajte prud-
ko do stran, mohli by ste ho pretrhniit - je
dolezité ho neposkodit a nerozmliazdit.

Nekvapkajte na neho olej ¢i iné te-
kutiny, vtedy sa zacne dusit a vyvrati
natravend krv spat do rany. Snazte sa

odstranit celé telo klieSta aj s hlavickou.

Ako ho odstranit:

KlieSta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ihned
splachnite, vyhodte ho do kosa v uzav-
retej nadobe/v uzavretom vreciSku,
pripadne kliesta dosledne znehybnite
lepiacou paskou a takto ho vyhodte do
kosa.

Majte na pamaiti:

Po vybrati treba podla odbornikov
miesto prisatia hned vydezinfikovat ide-
alne dezinfekénym pripravkom s obsa-
hom jédu. ,,Ak nie je poruke dezinfekény
prostriedok z lekarne (lieh, jodova tink-
tiira), pouZite pripravok s obsahom alko-
holu. Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy,
na ktoré dopadla tekutina z poskodené-
ho tela nacicaného kliesta a poriadne si
umyte ruky,” radia a dodavaju: ,,Poznac-
te si pre istotu datum a pravdepodobnit
lokalitu, kde ste mohli kliesta chytit. Ak
ste ho mohli mat na tele uz d1hsi cas (zo-
par dni), poznacte si aj tito informaciu.
Tieto informéacie m6Zu byt uZitocné pre
vasho lekéra v pripade, Ze sa u vas ne-
skor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenasanych kliesta-
mi. Nasledujiici mesiac venujte pozor-
nost priznakom ako vacSie zaCervenanie
v mieste odstraneného kliesta, horticka,
bolest svalov, bolest hlavy ¢i opuch a bo-
lest kibov. Ak sa vyskytni, konzultujte
svoj stav s vasim lekarom.“ »ren

Neplati vam zamestnavatel mzdu?

Zamestnanci, ktorym zamestnavatel
neuhradza mzdu a iné platové nalezi-
tosti, majil po splneni zakonnych pod-
mienok narok na davku garan¢ného
poistenia zo Socialnej poistovne (SP).
Narok na davku im vznika v pripade,
ak sa zamestnavatel stal platobne ne-
schopnym a nemdZe uspokojit ich na-
roky z pracovnopravneho vztahu.

,Na tcely naroku na davku garan¢ného
poistenia sa zamestnavatel povazuje za
platobne neschopného, ak bol podany na-
vrh na vyhlasenie konkurzu prisluSnému
siidu. Znamena to, Ze odo dfia dorucenia
tohto navrhu stidu sa povazuje zamestna-
vatel za platobne neschopného. Ak vSak
std zacne konkurzné konanie aj bez po-
dania navrhu, za deni vzniku platobnej
neschopnosti sa v takom pripade povaZuje
deni vydania uznesenia stidu o zacati kon-
kurzného konania. Samotny vysledok kon-
kurzného konania nema vplyv na vznik
naroku na davku garancného poistenia,”
objasnila Socialna poistoviia a priblizila
postup pri podavani ziadosti:

¢ Vyplnenie Ziadosti: Ziadost o davku ga-
ran¢ného poistenia je dostupna na webovej
stranke Socialnej poistovne v sekcii For-
mulare (formular ¢. 79 - Formulare | Social-
na poistoviia) alebo v ktorejkolvek poboc-
ke Socialnej poistovne. Mozno ju vyplnit
elektronicky alebo vytlacit a rucne vyplnit
adorucit pobocke Socialnej poistovne pris-
lu$nej podla sidla zamestnavatela.

¢ PriloZenie potrebnych dokumentov:
Zamestnanec potrebuje k Ziadosti priloZit
najma kopiu pracovnej zmluvy, doklad
0 skonfeni pracovného pomeru (ak uz
skoncil), viplatné pasky alebo iné doklady
preukazujtce vySku neuhradenjch naro-
kov. K Ziadosti je tieZ potrebné pripojit Po-
tvrdenie zamestnavatela na ticely naroku
na davku garancného poistenia, v ktorom
zamestnavatel alebo spravca konkurznej
podstaty potvrdi neuhradené mzdové na-
roky. Kompletny zoznam priloh je uvedeny
aj na tlacive Ziadosti.

e Podanie Ziadosti: Vyplnent Ziadost
spolu s potrebnymi prilohami moZe za-
mestnanec podat r6znymi sposobmi:

Elektronicky prostrednictvom e-schran-
ky, ak ma aktivovany elektronicky obcian-
sky preukaz (eID)

Postou zaslanim na adresu prislusnej
pobocky Socialnej poistovne podla sidla
zamestnavatela

Osobne v ktorejkolvek pobocke Socialnej
poistovne

»Ziadost o davku odportiame podat do
60 dni od platobnej neschopnosti zamest-
navatela alebo ukoncenia pracovnoprav-
neho vztahu; premlcacia doba je tri roky.
Pozadované neuspokojené naroky zamest-
nanca je mozné uspokojit najviac v rozsahu
maximalnej sumy davky garan¢ného pois-
tenia, ktora do 30. jiina 2025 predstavuje
sumtu 4 290 eur. Davka sa vyplaca jednora-
zovo,” dodala SP. »ren
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

HYDINARSKAV-ARMANOROUNICA
PONUKAINAIRR DA I i)

8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 *+ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K- 5. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME '

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
v obchodnych prevadzkach

oblast: Lidl Hurbanovo

Mzda: 5,3 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Milan Tel. kont.: 0948 022 519
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

01-0005

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

v obchodnych prevadzkach

oblast: Billa Komarno

Mzda: 5,3 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Milan Tel. kont.: 0948 022 519
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

01-0005

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

v obchodnych prevadzkach

oblast: Lidl Komarno

Mzda: 5,3 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Milan Tel. kont.: 0948 022 519
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

01-0005

CISTENIE NAHROBNYCH KAMENOV

80 euro
130 euro
1,30 euro/znak

® jednohrob cena
® dvojhrob cena
® obnova pisma

Impregnacia a doprava zdarma

Kontakt: 0948 47 47 05
www.cistoprevas.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

47-024
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Stiidium zubného lekarstva sa skrati

Stidium zubného lekarstva sa skrati
zo Siestich na pét rokov. Informovalo
o0 tom v uplynuljch diioch ministerstvo
Skolstva s tym, Ze upraveny Studijny
program bude zavedeny od akademic-
kého roka 2025/2026.

Martinska Jesseniova lekarska fakul-
ta Univerzity Komenského v Bratislave a
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach zavadzaji od akade-
mického roka 2025/2026 upraveny Studijny
program zubné lekarstvo. Buddci zubari
budi na tychto fakultach Studovat o jeden
rok menej. Podobné Gpravy Cakaji v bu-
dicnosti aj Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a Lekarsku fa-
kultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave. ,,Nové Studijné programy odra-
Zajl aktudlne trendy v zubnom lekarstve a
poZiadavky na absolventov. Touto zmenou
zaroven zvysujeme konkurencieschopnost
nasich lekarskych fakalt v Eurdpe,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ide o vysledok dlhodobych procesov
Zmena dizky $ttdia je podla rezortu skol-
stva nevyhnutna a vyplyva zo smernice Ko-
misie Eurdpskej inie 2024/782 zo 4. marca
2024, konkrétne jej pravidiel o minimalnych
poziadavkach na odbornt pripravu povo-
lani sestry, zubného lekara a farmaceuta.
Timy oboch vysokych kol na potrebnych
zmenach pracovali dlhé mesiace a schva-
lili ich prostrednictvom vnitornych systé-
mov kvality. ,Skratenie dizky Studijného

programu zubné lekarstvo je vysledkom dl-
hodobych procesov, ¢i uz na eur6pskej, ale
aj doméacej pdde. Velmi ma tesi, Ze lekarske
fakulty slovenskych vysokych $kol reago-
vali flexibilne a skratené $tidium poniknu
budiicim Studentom uz od najblizsieho aka-
demického roka,“ doplnil Statny tajomnik
pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum
Rébert Zsembera.

Nové technologie aj digitalizacia
Redukciou rozsahu niektorych predme-
tov vSeobecného lekarstva a posilnenim
profilovjch predmetov zameranjch na
zubn( klinickd prax, nové technologie a
digitalizaciu sa zmodernizovalo a zefektiv-
nilo vzdelavanie buddcich zubnjch leka-
rov. ,Novinkou je napriklad aj zaradenie
predmetu Sportové zubné lekérstvo, ktory
reflektuje rozsirujtice sa spektrum stoma-
tologickej starostlivosti. Verim, Ze Studenti
ocenia modernejsiu a viac na prax oriento-
van( vyucbu,” uviedla hlavna odbornicka
pre zubné lekarstvo Ministerstva zdravot-
nictva SR a ¢lenka timu, ktory pripravoval
tito zmenu, Silvia Timkova.

-

N
»ren

zdroj foto bruno141990 pixabay

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosSiku e-shopu.

decoreum

oD 33'E3U(I)!

e

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

3

decoreum

oo 833

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

decoreum

°D1 6'Ezu(|)1
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Nitra mesto pod Zoborom

Nitra je jednym z najstarSich miest
na Slovensku. Pysit samoZe bohatou
histériou, no znama je aj ako cen-
trum polnohospodarstva, ¢i mesto
mladych, kedZe tu sidlia dve vysoké
skoly, a to Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre a Slovenska polno-
hospodarska univerzita v Nitre.

Uzemie Nitry je takmer tridsattisic ro-
kov nepretrzite obyvané. Sidlil tu knie-
Za Pribina, ktory dal v meste postavit a
vysvitit prvy krestansky kostol na Slo-
vensku. Kral Rastislav na toto tizemie
pozval soltinskych bratov KonStantina
a Metoda, aby medzi nasimi predkami
§irili krestanska vieru v ich rodnej reci.
Konstantinovi tiez vdacime za prvé slo-
vanskeé pismo - hlaholiku.

Pesia zona

Ak zavitate do Nitry, urcite sa prejdite
po pesej zone. Zdobia ju umelecké diela
v duchu velkomoravskych tradicii, ¢i

Horné mesto — Velky seminar.

Horné mesto

Historicka Cast Nitry - Horné mesto
je velmi $pecifickym tizemim a tieZ naj-
posobivejSou ¢astou Nitry. Presla oso-
bitym historickym vyvojom a aj dnes
je velmi svojska a takmer ni¢im sa ne-
podoba na ostatné nitrianske mestské
Stvrte. Romantické ulicky a tajomné za-
kutia, carovna a ospala atmosféra, ho-
nosné cirkevné budovy, historické pa-
miatky, to vSetko pontika tato Mestska
pamiatkova rezervacia. Pri jej navsteve
urcite neprehliadnete sochu Corgonia,
mladého kovaca, ktory uchranil hrad
pred najazdmi Turkov, sochu Pribinu,
Maly a Velky seminar a mnoho injch
zaujimavosti. Vo Velkom seminari, po-
stavenom v rokoch 1764-1770, sidli uni-
katna Diecézna kniZnica, obsahujica
pribliZne 66 0oo vzacnych knih.

Nitriansky hrad a hradny areal
NajdominantnejSou pamiatkou mes-
ta je Nitriansky hrad. Ide o narodnt

zdroj foto TIC Nitra

uZ zvacSena kopia historického meca z
bronzu, Zelezna fontana, poklop z Vel-
kej Moravy, pat metrov vysoké hudobné
hodiny, narozna pitna fontana, alebo
Svétoplukove prity.

Hudobné hodiny.
zdroj foto TIC Nitra, autor foto P.Oravec ne diela patri renesanné krstitelnica z

kultirnu pamiatku, skladajicu sa z
viacerych samostatnych casti. UZ v mi-
nulosti bol mocnou pevnostou, ktora
odolala aj mongolskym ttokom. Opev-
nenie hradu vznikalo postupne v prie-
behu 16. a 17. storocia. Je to hviezdico-
vy fortifikany systém s 5 mohutnymi
naroznymi bastami. Na nich sa busty
vojvodcov. Vychutnajte si jedinecni
atmosféru, ktortt vam hradny areal po-
nika. Najdete tam Katedralu sv. Eme-
rama, ktora je zlozena z Horného, Dol-
ného kostola a romanskeho kostolika.
Romansky kostolik sv. Emerama je naj-
starSou Castou katedraly. Postaveny bol
v 11.storo¢i v romanskom slohu, neskor-
Sie prebera prvky gotiky. Nie je vylacené,
Ze stoji na mieste prvého krestanského
kostola postaveného Pribinom. Terajsi
interiér je vysledkom rekonstrukcie z
rokov 1931-33. SU tu umiestnené ostatky
sv. Andreja — Svorada a Betiadika — pat-
rénov Nitrianskej diecézy, ako aj vzacny
strieborny relikviar s pozostatkami sv.
Cyrila. Za vaSu pozornost isto stoji aj
Horny kostol. Bol dobudovany v rokoch
1333-55 na najvysSom mieste skalného
visku. Pévodne goticky interiér chramu
dal po roku 1711 biskup Erd6dy presta-
vat v barokovom slohu. Freskové malby
na klenbe st dielom raktskeho maliara
Galliartiho. Hlavny barokovy oltar je
dielom talianskeho majstra Martinnel-
liho z 1.pol. 18.stor. Medzi dalSie vzac-

Nitriansky hrad.

zdroj foto TIC Nitra, autor foto J.Kostal

roku 1643. Horny kostol je jeden z naj-
cennejsich barokovych chrdmovych in-
teriérov na Slovensku. Milovnikov his-
torie zaujme tieZ Dolny kostol, ktory bol
pristavany k Hornému kostolu v rokoch
1621-42. Jeho dominantou bol done-
davna vzacny oltar ,,Snimanie z kriza“,
Tento oltar bol presunuty z pdvodného
miesta na protilahli stenu po naleze
vzacnej fresky zo 14. storoCia, ktora
znazorfiuje mariansky cyklus. Dalsim
zaujimavym objektom je Biskupsky pa-
lac, ktorého zaklady pochadzajt zo stre-
doveku. Dne$na podoba je vysledkom
stavebnych tprav niekolkych storoci a
dnes je tu sidlo Biskupského tiradu. Na
nadvori hradu sa nachadzaji aj hospo-
darske budovy, pricom okrithla veza je
pozostatkom stredovekého opevnenia
s novogotickou nadstavbou z roku 1857.
V tejto budove sidli Diecézne miizeum s
mnozstvom predmetov, ktoré dokumen-

Kalvaria.

Kalvaria

Na jednom zo siedmych viskov sa
nachadza nitrianska kalvaria so Str-
nastimi zastaveniami KriZovej cesty.
Rozhladiia s dalekohladom poskytne
Gzasny vyhlad na celé mesto. Nene-
chajte si ujst Misijné mizeum, v ktorom
sa nachadzaji exponaty etnologického
charakteru z celého sveta.

Drazovsky kostolik

Romansky kostolik sv. Michala Ar-
chanjela z prelomu 11.-12. storocia stoji
na skalnatom kopci v mestskej Cas-
ti DraZovce. Ide o najfotogenickejSie
miesto v celej Nitre.

Zoborsky klastor

Navstevnikov Nitry isto zaujma po-
zostatky najstarSieho klastora na Slo-
vensku — Zoborského klastora. Ruiny
dnesného klastorného komplexu, ktory

e | e e gl S
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zdroj foto TIC Nitra, autor foto H.MiSovi¢

tuji historicky vyvoj mesta a hradného
viSku. Vstupna brana je renesancna.
Hospodarska budova nad branou bola
postavena koncom 16. a zaciatkom 17.
stor. V gotickej priekope je dnes odkry-
ta expozicia velkomoravského valu z
9.stor. — v kazemate opevnenia.

Synagoga

Nitrianska Synagbga z roku 1908
patri k najstarSim synagégam na Slo-
vensku. Je svedkom Zidovskych dejin,
pretoZe mesto staroia patrilo k naj-
vyznamnejSim centrdm  Zidovského
zivota na Slovensku. Jedine¢na maur-
sko-byzantska architekttra dava objek-
tu atraktivny vzhlad.

je situovany na Gpéti vrchu Zobor, do-
pliiajii tradiciu staroslavnej Nitry. Dnes
sa na tomto mieste nachadza Speciali-
zovana nemocnica sv. Svorada, Zobor,
ktora lieci Siroké spektrum chordb.

Mestsky park

Prijemny oddych po narocnej vy-
chadzke poniika Mestsky park Sihot,
ktory je idealnym vyberom aj pre rodin-
ky s detmi. Sticastou 20 ha parku je aj
letné kupalisko. Nadherné chodnicky
okolo jazier ocenia mamicky s ko¢ikmi,

cyklisti aj korculiari.
Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra

»ren
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PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO DB
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M&j domov. Méj zivot.
Méj Stannah vytah.

vw lml kyka
10N VIKEND 2-100Ni T-60DNI B0 ONI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

*Této ponuka je k
dispozicii do13.06.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

106N VIKEND zmnul T-60 NI 60 ONI +
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

www.stannah.sk

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

91-0001

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2v1

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .

Dol 5 P : g . X od 10:00 do 16:00 hod.
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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ZIMMNE ZAHBRADY
ZASKLENIA BALKONDOV
O TERAS = PRISTHESKY
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- — ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice
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