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LAMINATOVE
 PODLAHY

CHYSTAS SA || teiid roniia

ZATEPLOVAT ?

napis na info@profisiet.sk

) Fasddny polystyrén cennik:
EPS70-100mm ... 4,90 € /m?
EPS70-120mm... 6,60 € /m?
EPS70-150mm... 7,35 € /m?
EPS70-200mm... 9,80 € /m?

e Co potrebujes

ZpOLSKA

Nemusite nikde chodit...
Staci zavolat, my nrmeme k Vam.

ToRaA GARANCIA
Ll

A objednavke
00-48 532 543 T41 = ;
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kuchyne
sochackﬂs@gmall com

POZICKY.. /1

v
pozicky pre osob de 80 roko!

VYBAVIME:
online, sms, mailom, osobne

<3 0903 279 125
Zamestnanec

= D
v i dochoch www.pozickammrs.sk
- Opatrovatel'/ Opatrov te’leahramCI

- Sho [ $2E0 pozickammrs@gmail.com

OBNOWA SFIE’RI]E@IH] \

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

:F slovenska
firma

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

<
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NAJNIZSEJ CENY

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

zlava do 30.6.2025

HRUBKA AZ DO 14 MM!

o kol'ko m? potrebujes
« a kde to potrebujes dorucit
v’ o vietko sa uz postardme my

0905 414 895 - 0908 156 437  www.profisiet.sk

ROZNAVA - Akademika Hronca 11 - Tel.: +421 944 336 801 [

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY ALY EIRAE:

EICR TN, ww.0kpozicka.sk P

2 | od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

32°ﬁ"ﬁoe
e

viac info: 0949 356 362 2.

Kunova Teplica | vel'ka zahrada, elektrika
13 km od RoZiiavy | voda a plynova pripojka |:

—i

AKCIA

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

4 DAJTE O SEBE VEDIET !
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peter.szabad@vaseenergie.sk
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OZNAMENIE 0 VYHLASENI OBCHODNE) VEREJNE) SUTAZE
prevddzkovanie bufetu bez predaja alkoholickych ndpajov

Zariadenie socialnych sluzieb Breza
Szocialis Szolgaltatasok Intézménye Breza

Chcete si
podat riadkovy

Polomska 124, Betliar, Slovakia

Ponue“’k - sohnla Uzka 377/49, 982 01 Tornala
8:00 - 17:00 hﬂu_ podla ustanovenia §281 aZ §288 Obchodného zakonnika.

- Lehota na predkladanie ndvrhov 20.6.2025 do 14:00 hod.
Nedel'a - zatvorene

0302 589 764 STAUEBNE CENTRUM
Zmlesanv tovar

SETKO PRE VASU STAVBU A BYVANIE
% nre tdom - byt - zanradu

inzerat?

|Lr| hm

MIEdal i‘T*i:ll'lul

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

www.adam;:entrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vich 1 Rimavska Sobota

stavesniny [T FE T

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regidnoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 &

53-0090

Bezplatny tyZzdennik
OPRAVA HROBOV, HROBIEK

GEMERSKO U I
(RS p GISTENIE HROBOV, LESTENIE

ot oo P MALOVANIE PISMA

CUU T DOVIHANIE, BETONOVANIE | ESS S —
el YNNI O[T Bussanyi Vojtech - Dobsina

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAM
% IZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZlABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 F

Rdadz  GenesiailCS | \nNOY BRUSKOU vojtechbussanyi@centrum.sk ZA NASU PRIACU
gemersko@regionpress.sk Y, 1 A RUC|ME- )
INZERCIA Kontakt: Janek - 0919 495 628 §

Bc. Jan Vojta 0907 887 322 - -

b . : . I\ ) afn A‘ t..-iﬂ.ﬂiw 471 554 nﬂhmmm

S 110V TR soit o 8o (NATERY

Www.TaCeDook.com/regionpress.s - PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

: alore @WE @

ETERNITOVE a PLECHOVE ;{@
DISTRIBUCIA (30830 doméaosti (@j PLOCHE) strechy ; ik

VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

LTI 0049 765 613 |

Mgr Andrea Gaadr:-swé

pémytﬁﬁeﬁ: - )
Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Roziava,
Pledivec

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO: 8:30-12:00

Revica, Tornala, 'Rimavska Sobota,

"l’ada'te

neparny tyZden

S S N
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
HorMIx PODLAHY
ma, Henckovce Jablonov nad Turiou,
Jovice, Krdsnohorska Dlhé LUk, Lipov-

ik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

laminat - drevo - vinyl - korok - koberce
\ 0948 290 720 ]

s ROZNAVA

0907 887 322

vojta@regionpress.sk

(Vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A
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Festival letectva v Piestanoch

Letisko v Piestanoch sa pocas vi-
kendu 14. a 15. jiina 2025 opit stane
miestom, kde sa obloha premeni na
pddium pre vzdusnych akrobatov,
historické i moderné lietadla, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo.
Stvrty ro¢nik Festivalu letectva Pies-
tany sa nesie v duchu dcty k minu-
losti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lom ,Vzdusna oslava vyznamnych
vyroci“ sa venuje dvom doéleZitym
milnikom: 8o. vyro¢iu ukoncenia
druhej svetovej vojny a 145. vyrociu
narodenia generala Milana Rastisla-
va Stefanika.

»Som velmi rad, Ze naSe Zupné letisko
je uzitocné nielen pre letecki dopravu,
ale aj pre podujatia, ktoré maji zmysel.
Festival letectva je jednym z tych, ktoré
prepajaji generacie, inSpiruji mladjch
a posiliyji regionalnu identitu. Aj tento
rok bude festival silnym zazitkom pre
vsetkych, ktorych fascinuje lietanie, his-
toria €i technika. No bude tieZ symbolom
nasej Gcty k tym, ktori sa zasliizili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srdecne pozyvam
vSetkych na pieStanské letisko. Verim,
Ze nas €aka nielen silny program, ale aj
priaznivé pocasie,“ povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

Akrobatické lietanie

Sobota prinesie celodenny program
s najvacsimi leteckymi esami, ktoré pred-
ved{t majstrovstvo v akrobatickom lie-

tani, lety historickych strojov aj ukazky
vojenskej techniky. Vecer vyvrcholi uni-
katnou nocnou leteckou Sou, ktora bude
kombinovat lety za tmy, svetelné efekty,
pyrotechniku a hudobnti choreografiu -
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedelny program bude orientovany viac
na rodiny s detmi, ktoré si pridu na svoje
vdaka interaktivnym ukazkam, pozem-
nym prezentaciam, workshopom, zabav-
nym stanom a doplnkovym aktivitam.
»Festival letectva je pre nas vynimocnou
prileZitostou predstavit krasy a zazitky
Trnavského kraja. Na letisku vytvorime
atraktivne prezentaCné priestory, ktoré
oslovia rodiny s detmi, milovnikov his-
torie aj technickych nadSencov,“ dopliiia
vykonna riaditelka KOCR Trnavsky kraj
Agata Mikulova.

Festival pripravuje Trnavsky samosprav-
ny kraj v spolupraci s Krajskou organiza-
ciou cestovného ruchu Trnavsky kraj a so
Slovenskou leteckou agentarou.

-
el
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»ren
zdroj foto TTSK

Slovenski studenti
mieria na Shell Eco-marathon

Studenti Strednej priemyselnej skoly
dopravnej v Trnave idii opét na preteky
v tspornej jazde Shell Eco-marathon.
Okrem toho, sa na preteky vracajii aj
Studenti bratislavskej Strojnickej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami Studentov z
Eurdpy a Afriky sa budi snazit prejst ¢o
najviac kilometrov na jeden liter paliva
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej
energie.

Preteky budi 10. aZ 15. jina na polskom
okruhu Silesia Ring. Rekord mladjch Tr-
navékov z minuljich rokov je 222 km/1 kWh
s vozidlom prototyp na batériovy pohon a
bratislavskjch Studentov zSTU je 534 km/1 li-
ter benzinu. Pretekov sa za Slovensko zii€ast-
ni aj tim z Technickej univerzity v KoSiciach.

Na jeden liter aZ stovky kilometrov -
Shell Eco-marathon je stitaZ zamerani na
Gspornd jazdu, v ktorej Studentské timy zo
strednjch a vysokych $kol navrhuja a kon-
Struuji vozidla s cielom dosiahnut ¢o najvac-
$ipocet kilometrov na jeden liter paliva alebo
jednu kilowatthodinu elektrickej energie.
Tieto preteky poskytujt Studentom technic-
kych 8kol a univerzit prileZitost prezentovat
svoje napady a vizie o tom, ako by mohla vy-
zerat budticnost mestskej mobility.

Trnavski dopravaci - studenti zo Stred-
nej priemyselnej Skoly dopravnej v Trnave
sa tento rok zapajaji do pretekov s dvoma
autami na batériovy pohon. Jedno f{plne

nové postavili do kategérie UrbanConcept
a druhym budd satazit v kategorii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené
z karbénového a kevlarového kompozitného
materidlu v kombindcii so sklolaminatom
a speviiovacou plattiou. Vozidlo mé netra-
di¢ny dizajn, ktory je vysledkom inovativne-
ho rieSenia otvarania dveri smerom nahor.
Tim, ktory vozidlo navrhol a zostrojil, mé 12
¢lenov. Druhy tim pre vozidlo prototyp ma 11
Clenov aich vozidlo je vyrobené z karh6nové-
ho platna vkombinacii so sklolaminatom. Pri
jeho konstruovani vyuzivali 3D tlac.

Studenti z bratislavskej STU - sa tento
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zinovy pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhli-
kovych vlakien. Kvapkovity dizajn poskytuje
velmi dobrt aerodynamiku.

Kosicki studenti zo Strojnickej fakulty
TUKE - sa zGicastnia pretekov s prototypom
nabenzin.

Pretekov sa tento rok zficastni takmer 119
timov z 25 krajin Eurbpy a Afriky.

»ren

Vsimajme si, €o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologickd prva pomoc (PPP)
vynikajtico dopliiia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to i¢inna metoéda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora mdze pomdct zniZit stres a
vazne psychické zranenia spdsobe-
né taZivou zZivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriZ pocas uplynuljch
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
ki1 podporu bezmala 60 ooo ludom.

,PPP vnimam na jednej strane ako
roz8irenie prvej pomoci o vacsiu lud-
skost, laskavost a ochotu pomdct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie méZu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa clovek pocas krizovej udalosti
moZe spravat, o modZe preZivat. Aby
sme vedeli, ¢o urobit a ¢o naopak nero-
bit vobec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podceriovat,” zdoraznuje
zdravotnicka Marika Kubikova, ktora

posobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitelka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zdsadami:

¢ Pozeraj - Vsimat si, Co sa deje oko-
lo vas. Posudit situaciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

¢ Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebujii podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informéacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tlustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emo¢nym vyzvam. ,,Psychologic-
- na $kolach, ka prva pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory duSevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologicka prvii pomoc sa mbze
podla odbornikov naucit poskytovat
kaZdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori celia naroc-

vyskoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriZ na svojich
Uzemnjch spolkoch za¢ina poniikat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
duSevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurépskej komisie,“ uzatvara
SCK.
Informadcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{}} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Lu¢enec

vsemba

vyuZite potencial_ inzerujte v

43-0024

30 800 domacnosti
VSETKY NOVINY

najdete aj v archive
na webe
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BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

O SIl'Oky vyber povrchovych tprav lakom Komp'etna renovacia
alebo olej-voskom
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim ;
uz od 14,99€/m? f G

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

HEADAME SIKOUNYCH MAJSTROV - interiéristov, 2
Zivnostnikov na prerabanie interiérov v Belgicku
= Price: murovanie, obklady - dlazby, potery, omietky, -
sadrokartanové konStrukcie, stierky, malovanie ¥
= Prgca na tkol za vopred dohodnutu cenu,
v pripade hodinovej sadzhy 25 €/1 hodina.
Praca je dlhodobd. Ubytovanie zabezpecené

\l pripade zaujmu volajte
na telefonne éislo +421 944 110 341

& ZEMNIT

Nepremeskajte
jarnu akciu 1.z

v ZENITE!

ZLAVY do 30%

na wybrané komdrkowd polykarbonaty
Formatovanie
ZDARMA

Len pravouhli rezy

Doprava po SR |
ZDARMA

pn obyednave nad s004€ ez DPH

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

81-0151

13-0165



EXOLOGICKE CISTENIE FASAD

REG'ON » tvorba WWW
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

PRESS » E-commerce

B N » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tlag
pre Vase podnikanie » inzercia

O marketing na mieru

LEA IO
AT

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,}
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i
ZA NASU PRACU
RUCIME! !A'A
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0099

www.regionpress.sk

LETO PRE SENIOROV NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNADOTACIA

II?VAC- TESAR

< IBAZA 296 € 100EUR
e o renovacia striech, . Y O$AI\/VSOPL<NE;2R|;!8 RARNI! 10SOBANAGDNi/5NOCi ! NDEggSngJg;JCI
. 5 = e rvr ! Fit -
r— Eelloyaaagarazy, mi nce do roku 1945 £ oga0lAdok EPTEMBRA
i zateplenie, » L. &

CEZ REKREACNE POUKAZY

VOj nove predmety

P ENY soriren PREPLATENIE AZ
z1. a 2. svetovej vojny 20 _ 5 l 55 % Z CENY POBYTU!
o o Pobuytovy baliek zahfiia: e , Cona pobyts
OKAI vykup h Od !n ie k » 5 x ubytovanie v dvojpostelovich izbach ! é.' vhiinel SEZ:;':;% /1052
: ZACATIE - | > » 5 x rafajky formou bufetu = sz
el _ wkup MOZI kOV » 5 x obed podta vgberu @ PEI'!ZIOI'I’ .
-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025 » 5 x ve&era podla vberu z ponuky jedal Oravska horaren

] & " s x
q z3i 4 i Oravsk{ Podzamok ¢. 396
polo.vn Icke » 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy T

» 1x folklérne vystapenie
trOfeje a celé zbierky

BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, daréek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0099
46-0006

Informacie o nas ndjdete na: www.oravskahoraren.sk {

RieSenie vasich financii rychlo a efektivne!

eK PoZitka na fokolvek
s expresnym cerpanim
www.okpozicka.sk do 24 hodin

~

P&zicka Ucelova pozicka Uéelova poiicka Refinancovanie
na éokolvek na auto na rekonstrukciu po&Iicky
U nas mate moEnost ziskat je finanény produkt uréeny na U nis mite moinost zickat Refinancujte svoju pazicku s
pozicku na dokalvek vo vyske financovanie nakupu vezidla v pozicku vo vyske od 3000 € nami a ziskajte vyhodnejie
od 400 € do 10 000 € rozmedziod 1000 € do 20 000 € na rekonstrukciu urokove sadzby a splatky.
de30000 €. domu, moderniziciu bytu alebo
akekolvek iné stavebné dpravy,
ktoré planujete.

@ 0904 031 113 Hviezdoslavova 18

Volajte v €ase od 8:00 do 17:00 hod. 045 01 Moldava nad Bodvou

66-155

GE25-22 6



