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ZATEPĽOVAŤ ?CHYSTÁŠ  SA

0905 414 895 www.pro�siet.sk0908 156 437

napíš na info@pro�siet.sk
čo potrebuješ
koľ ko m2 potrebuješ
a kde to potrebuješ doručiť

o všetko sa už postaráme my

EPS70 - 100mm ... 4,90 € /m2
EPS70 - 120mm ... 6,60 € /m2
EPS70 - 150mm ... 7,35 € /m2
EPS70 - 200mm ... 9,80 € /m2

Fasádny polystyrén cenník:

PROFISIETPROFISIET
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LAMINÁTOVÉ
PODLAHY

ROŽŇAVA . Akademika Hronca 11 . Tel.: +421 944 336 801

VIAC AKO 120 DRUHOV KVALITNÝCH LAMINÁTOVÝCH PODLÁH!
HRÚBKA AŽ DO 14 MM!

AŽ DO

ROKOV
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KUCHYNE

00-48 532 543 741

Nemusíte nikde chodiť...

Stačí zavolať, my prídeme k Vám.

DARČEK
ZDARMA

ku každej
objednávke

kuchyne

jsochacki79@gmail.com

ZPOĽSKA

GARANCIA NAJNIŽŠEJ CENY
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0903 279 125 Pôžičky pre osoby do 80 rokov

pozickammrs@gmail.com

www.pozickammrs.skwww.pozickammrs.sk
Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ / Opatrovateľ v zahraničí 
SRO / SZČO

Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ / Opatrovateľ v zahraničí 
SRO / SZČO

Pôžičky pre osoby do 80 rokov

VYBAVÍME:
online, sms, mailom, osobne
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY

Moldava nad Bodvouod 300€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk

PLYNOVÉ KOTLY

DESTILA
zľava do 30.6.2025

PLYNEX, Kátlovce 2
033/5576 143 08
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Profesionálny servis pre bezpečný predaj / kúpu nehnuteľností.

HĽADÁME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Ján SVINČIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak
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PREDÁM TROJIZBOVÝ DOM + GARÁŽ

viac info: 0949 356 362
Kunová Teplica
13 km od Rožňavy

veľká záhrada, elektrika
voda a plynová prípojka

32 000 €
cena:
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk

miesto preVAŠU REKLAMU
0907 887 322
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návrh na mieste
ZADARMO
peter.szabad@vaseenergie.sk

+421 907 476 086

DOTÁCIU
VYBAVÍME

ZA VÁS
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA
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Revúca
Rožòava

Rimavská
Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.) xx

-x
x

Polomská 124, Betliar, Slovakia

0902 589 764 

Pondelok - Sobota
8:00 - 17:00 hod.

Nedeľa - zatvorené

facebook.com/zmiesanytovarbetliar

Zmiešaný tovar
nemecko-talianska

DROGÉRIA
nemecko-talianska

DROGÉRIA

stavebný
       materiál

stavebný
       materiál

železiarsky
tovar

železiarsky
tovar

farby, laky
čistiace prostriedky

farby, laky
čistiace prostriedky

pre dom - byt - záhradu

náradienáradie
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OPRAVA HROBOV, HROBIEK
ÈISTENIE HROBOV, LEŠTENIE
MA¼OVANIE PÍSMA
DVÍHANIE, BETÓNOVANIE
BRÚSENIE DIAMANTOVOU 
VODNOU BRÚSKOU
VÝMENA PLATNÍ A HROBOV

Bussányi Vojtech . Dobšiná
vojtechbussanyi@centrum.sk

0903 884 171
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laminát  drevo  vinyl  korok  koberce
PODLAHY

ROŽŇAVA
(vo dvore Rotundy)
Šafárikova 17/A

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO: 8:30-12:00

0948 290 720
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Zariadenie sociálnych služieb Breza
Szociális Szolgáltatások Intézménye Breza

Úzka 377/49,  982 01 Tornaľa
podľa ustanovenia §281 až §288 Obchodného zákonníka.

Lehota na predkladanie návrhov 20. 6. 2025 do 14:00 hod.
Podmienky súťaže sú k dispozícii na  www.zsstornala.sk  

OZNÁMENIE O VYHLÁSENÍ OBCHODNEJ VEREJNEJ SÚŤAŽE
prevádzkovanie bufetu bez predaja alkoholických nápojov
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Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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JarnáJarná

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadátezamestnanca?Skúste to INZERCIOUv našichnovinách.

0907 887 322
vojta@regionpress.sk
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Študenti Strednej priemyselnej školy 
dopravnej v Trnave idú opäť na preteky 
v úspornej jazde Shell Eco-marathon. 
Okrem toho, sa na preteky vracajú aj 
študenti bratislavskej Strojníckej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami študentov z 
Európy a Afriky sa budú snažiť prejsť čo 
najviac kilometrov na jeden liter paliva 
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej 
energie.

Preteky budú 10. až 15. júna na poľskom 
okruhu Silesia Ring. Rekord mladých Tr-
navákov z minulých rokov je 222 km/1 kWh            
s vozidlom prototyp na batériový pohon a 
bratislavských študentov z STU je 534 km/1 li-
ter benzínu. Pretekov sa za Slovensko zúčast-
ní aj tím z Technickej univerzity v Košiciach. 

Na jeden liter až stovky kilometrov - 
Shell Eco-marathon je súťaž zameraná na 
úspornú jazdu, v ktorej študentské tímy zo 
stredných a vysokých škôl navrhujú a kon-
štruujú vozidlá s cieľom dosiahnuť čo najväč-
ší počet kilometrov na jeden liter paliva alebo 
jednu kilowatthodinu elektrickej energie. 
Tieto preteky poskytujú študentom technic-
kých škôl a univerzít príležitosť prezentovať 
svoje nápady a vízie o tom, ako by mohla vy-
zerať budúcnosť mestskej mobility. 

Trnavskí dopraváci - študenti zo Stred-
nej priemyselnej školy dopravnej v Trnave 
sa tento rok zapájajú do pretekov s dvoma 
autami na batériový pohon. Jedno úplne 

nové postavili do kategórie UrbanConcept      
a druhým budú súťažiť v kategórii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené                                  
z karbónového a kevlarového kompozitného 
materiálu v kombinácii so sklolaminátom        
a spevňovacou platňou. Vozidlo má netra-
dičný dizajn, ktorý je výsledkom inovatívne-
ho riešenia otvárania dverí smerom nahor. 
Tím, ktorý vozidlo navrhol a zostrojil, má 12 
členov. Druhý tím pre vozidlo prototyp má 11 
členov a ich vozidlo je vyrobené z karbónové-
ho plátna v kombinácii so sklolaminátom. Pri 
jeho konštruovaní využívali 3D tlač.

Študenti z bratislavskej STU - sa tento 
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zínový pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhlí-
kových vlákien. Kvapkovitý dizajn poskytuje 
veľmi dobrú aerodynamiku.

Košickí študenti zo Strojníckej fakulty 
TUKE - sa zúčastnia pretekov s prototypom 
na benzín. 

Pretekov sa tento rok zúčastní takmer 119 
tímov z 25 krajín Európy a Afriky.

Slovenskí študenti 
mieria na Shell Eco-marathon

» ren
Dopraváci-Prototyp2.          zdroj: foto Seesame

Letisko v Piešťanoch sa počas ví-
kendu 14. a 15. júna 2025 opäť stane 
miestom, kde sa obloha premení na 
pódium pre vzdušných akrobatov, 
historické i moderné lietadlá, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo. 
Štvrtý ročník Festivalu letectva Pieš-
ťany sa nesie v duchu úcty k minu-
losti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lom „Vzdušná oslava významných 
výročí“ sa venuje dvom dôležitým 
míľnikom: 80. výročiu ukončenia 
druhej svetovej vojny a 145. výročiu 
narodenia generála Milana Rastisla-
va Štefánika. 

„Som veľmi rád, že naše župné letisko 
je užitočné nielen pre leteckú dopravu, 
ale aj pre podujatia, ktoré majú zmysel. 
Festival letectva je jedným z tých, ktoré 
prepájajú generácie, inšpirujú mladých 
a posilňujú regionálnu identitu. Aj tento 
rok bude festival silným zážitkom pre 
všetkých, ktorých fascinuje lietanie, his-
tória či technika. No bude tiež symbolom 
našej úcty k tým, ktorí sa zaslúžili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srdečne pozývam 
všetkých na piešťanské letisko. Verím, 
že nás čaká nielen silný program, ale aj 
priaznivé počasie,“ povedal trnavský žu-
pan Jozef Viskupič.

Akrobatické lietanie
Sobota prinesie celodenný program        

s najväčšími leteckými esami, ktoré pred-
vedú majstrovstvo v akrobatickom lie-

taní, lety historických strojov aj ukážky 
vojenskej techniky. Večer vyvrcholí uni-
kátnou nočnou leteckou šou, ktorá bude 
kombinovať lety za tmy, svetelné efekty, 
pyrotechniku a hudobnú choreografiu – 
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedeľný program bude orientovaný viac 
na rodiny s deťmi, ktoré si prídu na svoje 
vďaka interaktívnym ukážkam, pozem-
ným prezentáciám, workshopom, zábav-
ným stanom a doplnkovým aktivitám. 
„Festival letectva je pre nás výnimočnou 
príležitosťou predstaviť krásy a zážitky 
Trnavského kraja. Na letisku vytvoríme 
atraktívne prezentačné priestory, ktoré 
oslovia rodiny s deťmi, milovníkov his-
tórie aj technických nadšencov,“ dopĺňa 
výkonná riaditeľka KOCR Trnavský kraj 
Agáta Mikulová.
Festival pripravuje Trnavský samospráv-
ny kraj v spolupráci s Krajskou organizá-
ciou cestovného ruchu Trnavský kraj a so 
Slovenskou leteckou agentúrou.

Festival letectva v Piešťanoch

» ren
zdroj foto TTSK

Všímajme si, čo sa okolo nás deje

Psychologická prvá pomoc je dôležitá
Psychologická prvá pomoc (PPP) 
vynikajúco dopĺňa znalosti prvej 
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani 
ju nenahrádza, je to účinná metóda 
na poskytnutie okamžitej podpory, 
ktorá môže pomôcť znížiť stres a 
vážne psychické zranenia spôsobe-
né ťaživou životnou udalosťou alebo 
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
ský Červený kríž počas uplynulých 
dvoch rokov vyškolil takmer 1000 
svojich dobrovoľníkov a zamest-
nancov, ktorí poskytli psychologic-
kú podporu bezmála 60 000 ľuďom.

„PPP vnímam na jednej strane ako 
rozšírenie prvej pomoci o väčšiu ľud-
skosť, láskavosť a ochotu pomôcť, ale aj 
ako snahu naučiť sa rešpektovať zvyky, 
tradície a kultúru, z ktorej zasiahnutá 
osoba pochádza. Keďže aj intervencie 
PPP a naše reakcie môžu byť niekedy 
nevhodné, treba aby sme sa naučili, 
ako sa človek počas krízovej udalosti 
môže správať, čo môže prežívať. Aby 
sme vedeli, čo urobiť a čo naopak nero-
biť vôbec. A hlavne, aby sme sa nauči-
li, že aj my sami máme vlastné limity, 
ktoré netreba podceňovať,“ zdôrazňuje 
zdravotníčka Marika Kubíková, ktorá 

pôsobí ako riaditeľka Územného spol-
ku SČK v Liptovskom Mikuláši a zá-
roveň je aj inštruktorka prvej pomoci         
a školiteľka PPP.

Čo si máme predstaviť pod PPP? 
Je to súbor jednoduchých a praktic-

kých krokov, ktorých cieľom je zmierniť 
akútny stres, obnoviť pocit bezpečia a 
podporiť zvládanie situácie.

Riadime sa pritom 3 zásadami: 
• Pozeraj - Všímať si, čo sa deje oko-

lo vás. Posúdiť situáciu, bezpečnosť a 
potreby ľudí a identifikovať tie osoby, 
ktoré môžu potrebovať pomoc.

• Počúvaj - Aktívne načúvať ľuďom, 
ktorí potrebujú podporu. Vypočuť ich 
obavy, emócie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejaviť empatiu a vytvoriť 
bezpečné prostredie pre ich prežívanie. 

• Prepájaj - Poskytnúť praktické 
informácie a prípadne prepojiť zasiah-
nuté osoby s ďalšou pomocou - sociál-
nou, zdravotníckou, psychologickou. 
Pomôcť im spojiť sa s rodinou, komuni-
tou alebo odborníkmi. Povzbudiť ich v 
hľadaní podpory a riešení.

PPP sa využíva aj:
- na školách,
- v prípadoch riešenia násilia,
- ako spôsob rovesníckej podpory,
- v prípravách reakcie na katastrofu,
- alebo ako efektívna zručnosť komu-     
   nitnej podpory duševného zdravia.

Naučiť sa ju môže každý
Psychologickú prvú pomoc sa môže 

podľa odborníkov naučiť poskytovať 
každý z nás a pomôcť tak rodine, pria-
teľom alebo kolegom, ktorí čelia nároč-

ným emočným výzvam. „Psychologic-
kú prvú pomoc zvládne poskytovať aj 
vyškolený laik - podobne, ako v prí-
pade predlekárskej prvej pomoci. Pre-
to Slovenský Červený kríž na svojich 
Územných spolkoch začína ponúkať 
toto školenie aj pre verejnosť. Program 
duševného zdravia vznikol vďaka 
podpore Európskej komisie,“ uzatvára 
SČK. 

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž (SČK)

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto vdnhieu pixabay
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SLUŽBY, ZAMESTNANIEGEMERSKO 5

V prípade záujmu volajte
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HĽADÁME ŠIKOVNÝCH MAJSTROV - interiéristov, 
živnostníkov na prerábanie interiérov v Belgicku 
 Práce: murovanie, obklady - dlažby, potery, omietky, 
 sadrokartónové konštrukcie, stierky, maľovanie 
 Práca na úkol za vopred dohodnutú cenu, 
 v prípade hodinovej sadzby 25 €/1 hodina.  
 Práca je dlhodobá. Ubytovanie zabezpečené

na telefónne číslo +421 944 110 341
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na webe
REGIONPRESS.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete aj v archíve

využite potenciál
30 800 domácností

inzerujte v
GEMERSKO

Pohybom 
ku zdraviu
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LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORÁRNI!

Pobytový balí
5 x ubytovanie v dvojposte ových izbách
5 x r

výberu
5 x v r

r ravy
vystúpenie

S: 1 x áv  v r a v Hruštíne, vstup do herní, par ovanie v ar ov, WIFI, dar ravs ej hor

ŠTÁTNA DOTÁCIA
100 EUR 

A
É TERMÍNY

Cena pobytu
v hlavnej sezóne je 396 €/1 osoba. 

CEZ REKREA É POUKAZY
PREPLATENIE A

 55 % Z CENY PO YTU!

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA
I A ZA 296 €

1 OSO A NA 6 DNÍ / 5 NOCÍ

Penzión
Oravská horáreň

***
ách
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW
 E-commerce
  SEO optimalizácia
   tlač
    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru

Pôžička na čokoľvek
        s expresným čerpaním

do 24 hodín

 

0904 031 113
Volajte v čase od 8:00 do 17:00 hod.

Hviezdoslavova 18
045 01 Moldava nad Bodvou

Riešenie vašich financií rýchlo a efektívne!

www.okpozicka.sk
66
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