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~n - INFOLINKA
POZICKY
od 18-80 ROKOV

TRy www.bestpozicka.sk

(Spoloénost' AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

Mzda: od 7,30 € / hodina (fixna + variabilna cast)

«Vodicsky preukaz BaVzV - Standardnd ddrzba

« Technickd zdatnost - Dal3ie prace podfa pokynov nadriadeného
« Vediet vykondvat mensie servisné tkony

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,20 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)

« Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast) - Preukaz VZV vyhodou

- UdrZiavanie cistoty pracoviska « Moznost kariérneho rastu
- Dal3ie prace podla pokynov nadriadeného

Motivacny systém odmien spolo¢nosti.
Priplatky a nad¢asy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 915 891 449

Hladame novych kolegov:

Kontrolor Iwallty

» Kontrola zdravotnickych pomdcok,

ktoré zachranuju zivoty
* Praca na 2 zmeny v Samorine
- Cisté, bezpradné, klimatizované
pracovné prostredie v laboratoriu
* Mesacna mzda pri nastupe
az 1345 € vratane bonusov
* Pravidelné ro¢né zvySovanie mzdy
* Viano¢ny bonus

e zkasza@gmd.net

™ 0903 560 068

Q M D Degania™

Biometrix™
Arthesys™

» Technicky pracovnik prevadzky ME l

22. TYZDEN / 30. MAJ 2025

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECH PRACUJEME VVHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-odstrdnenie neistot - ZAMERANIE ZDARMA "
- penetrdcia -BEZZALOHY
-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPEfl[JEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

...._1-'-
L zavapre T

1=~ seniorov 'RA'TIS
0950266 604

91-0102
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DISTRIBUCIA (34320 domdanosti)
ny tyzden:

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

nepamy tyzdei:
BAC, Blatnd na Ostrove, Cenkovce, Holice,

Horny Bar, Sturtok na Ostrove, Tmévka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpuveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV»ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. J

Vazec sa pripravuje na unikatny chorovod

Druha jiinova nedela bude na Liptove aj v
znameni tradi¢ného sprievodu dievcat a
Zien, takzvaného chorovodu pod nazvom
Omilienci. Tento tradi¢ny zvyk sa v obci
Vazec udrZiava starocia. Na vlastnej kozi
bude moZné zaZit silné Zenské hlasy, slav-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikat-
nom tvare podkovy v nedelu 8. jiina 2025.

Folklérne zvyky a tradicie boli na Liptove
vzdy silné a v niektorych obciach sa udrZziava-
jadoposial. Patri k nim aj obec Vazec, ktora sa
postarocia stava dejiskom unikatneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tane¢no-spev-
ného sprievodu dievcat a Zien. Tento sprievod
sa vo Vazci kona iba jeden raz do roka a to na
Svétého ducha. Obyvatelia obce st na svoje
tradicie Chorovodu Omilienci nesmierne hrdi
atento tradi¢ny zvyk sa snaZia udrZziavat. ,,Va-
Zime si dedicstvo nasich predkov a chceme
ho chranit nadalej. Aj preto sme sa rozhodli,
Ze obec v spolupraci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej poziada o
zapis Svatodusného Chorovodu Omilienci do
Reprezentativneho zoznamu nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska, povedal
starosta obce Milan Listiak.

Chorovod v tvare podkovy - Po skonceni
poboznosti v chrame sa v minulosti zisli Zeny
avusporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechadzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 az 30 Zien,
drZiacich sa pomocou bielych Satiek. Do cho-
rovodu sa zapajali vylucne mladé slobodné
diev¢ata a mladé Zeny, hlavnou predspevac-

kou bola vZdy najmladSia nevesta. Chorovod
8.jlina 2025 zacina 0 14.00 hodine na hornom
konci obce a pokracuje dolu hlavnou ulicou.
Do sprievodu sa zapajaji deti z Detského
folklérneho stihoru Podkrivancek, muzi z
Folkorneho zdruZenia Strane, tieZ hostujtice
folklérne stibory a nechyba ani Siroka verej-
nost. Obyvatelia domov si pri tejto prileZitosti
vyzdobujt priecelia dvorov tradicnymi tka-
nymi obrusmi, kobercami a ludovou tvorbou.
Nésledne na namesti slavnost pokracuje vy-
stipenim folklérnych stiborov aj otvaranim
studniciek. Tento rok sa slavnosti ziiCastnia aj
byvalé Gi¢astnicky chorovodov, mnohé z nich
st uz devétdesiatrocné. Aj vo svojom veku st
inSpiraciou pre mladt generéciu a ochotne a
so zanietenim chystajit kroje i pre svoje vnfi-
Cata. ,,Omilienci je skutocne ziva tradicia, je
hlboko zakorenena v identite nasej obce. Nej-
de o Ziadne scénické prevedenie, mladé diev-
Cata a Zeny budi v slavnostnych vazeckych
krojoch, nevesta v rozkavom Cepci spievat:
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobrt jar
vitajl, pesnicky spleva] ji,” prezradila riaditel-

ka Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV a obyvatelka obce VaZec
Darina Bartkova.

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodni prevadzku - VELKY MEDER

Praca v stabilnej spoloénosti

Pravy pomocnik

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

decoreum.sk

op 8 EUR

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

KOBEREC 4959B

CHEAP HNEDA

8 DARUJEM

»Darujem calunenu novu

decoreum.sk

o] 6:22 lavicu. 0918 275 735
| ( (OROINE
KOBEREC CHEAP

K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

Zahrady Zajo
inzerat?

pre vas dom, zéhradu,

Nutny preukaz odbornej
spésobilosti,
zdravotna spnsobllost,
bezihonnost

AKCIA

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

zlava do 30.6.2025

corado@corado.sk

0948 116 981

PRIJMEME
UPRATOVACKU
2 x tyZzdenne na 1,5 hod.
SAMORIN
MZDA: 180 €/mesiac

0948 70 70 76

UﬂlOﬂ,

Allianz @ M COLONNADE

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.o0. Ing. Peter Leporls
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny =S,
Ponukame poistenie:

« 0s6b - majetku - podnikatelov
- cestovné - vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

68-003

1. Strihania Zivych plotov

2. Upravy zahrad a pozemkov

3. Tvarovania stromov a krikov

4, Priprava nehnutelnosti na predaj

5. Komplexné tidrzby zahrad a firiem

6. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov
7. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

8. Kosenia udrziavanych a neudrziavanych ploch

9. Cistenie a revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemkov

0910 681 892

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

HYDINARSKAKEARMARTOPOLNICA
RONUKAINAIRRE (PRIIGAVANTE)

8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACERE
10 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

pozemok a firmu

www.zahradyzajo.sk

fﬁ@

ww i UNIQA m ¢soB

KOMUNALNA (8
POISTO\INA’
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DS25-22 strana

Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2 2ABEZPECIME '

2

20-0028

=3
3
3
3
>

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




nvcnm‘- emcmlﬂ“ «
3 AKONTACIOU

\ o 149, B!“‘““ﬁgg - N

>>ROZVOZ ZDARMA >>ROZVOZ IﬂAHMA >>ROZVOZ ZDARMA

Novomestska 1, Gabéikovo * tel.: 031/558 46 00 » www.telervisgabcikovo.sk
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Vsimajme si, ¢o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologicka prva pomoc (PPP)
vynikajtico dopliia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to Gicinna metéda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora moze pomdct zniZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né tazivou Zivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriZ pocas uplynuljch
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,»PPP vnimam na jednej strane ako
rozsirenie prvej pomoci o vacsiu lud-
skost, laskavost a ochotu pomoct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultiiru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochéadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mézu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa Clovek pocas krizovej udalosti
moze spravat, o modze prezivat. Aby
sme vedeli, ¢o urobit a ¢o naopak nero-
bit vobec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdoraznuje
zdravotni¢ka Marika Kubikova, ktora

pbsobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitelka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zasadami:

e Pozeraj - V$imat si, €o sa deje oko-
lo vas. Posudit situéciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

¢ Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebujii podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tlustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emocnym vyzvam. ,,Psychologic-
- na Skolach, ka prvii pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory dusevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologicka prvii pomoc sa méZe
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori Celia naroc-

vysSkoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriz na svojich
Uzemnych spolkoch zacina pontkat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurépskej komisie,” uzatvara
SCK.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

NajlepSie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezona redkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
niitka mnoZstvo zdravotnych benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarsich kul-
tarnych rastlin a vobec nie je narocna na
pestovanie. Najlepsie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie st len ¢ervené
malé gulocky, ako ich pozname najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
lisia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koren, ale aj
listy a naklicené semend, najmd u bielej
redkovky.

Redkovku mo6zeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

Uéinky na zdravie

Redkovka poniika okrem sviezej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,,Redkovka je bohata na vitamin C, kto-
1y zohréava klacova tilohu pri posiliiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Obsahuje tieZ
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor,” priblizuje Mgr. Katarina BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalérii robia z redkovky idelnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tiez vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporujii jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumacia méZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ dopliia odbornicka na zdra-
viivyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,,V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
maha zlepSovat crevnt peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumacia redkoviek
stimuluje tvorbu ZICe, ¢im priaznivo pdso-

Redkovka.

zdroj foto jhenning pixabay

bina ¢innost pecene a ZI¢nika,“ vymentiva
dalSie pozitiva Mgr.Blazova. Okrem toho
ma redkovka mierne mocopudné Gcinky,
ktoré napoméahaji prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je Cierna redkovka, ktora okrem iného
obsahuje v§znamné mnoZstvo draslika,
tak ddlezitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém Cloveka. Obsahu-
je horcicné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristicka $tiplavil chut. Stava z
Ciernej redkovky mé velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zl¢nikom
Ci peceniou, traviacich tazkostiach ako st
nadivanie, zapcha a pocit taZoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouZiva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoze v niektorych
pripadoch sa Stava z redkovky neodpord-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
Stitnej Zlazy, ZalidoCné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie ¢o najvacsieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku Cerstvii, mézeme ju
pridat do Salatov, natierok alebo pouZit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov. » ren
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY, ZDRAVIE

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

IUAVA 15%

na vietok tovar od 9.6. do 13.6.2025

Makro spol. s r.o., Otvaracie hodiny:
nam. A. Vambéryho 51, po - pia: 8:00-16:30 h.
929 01 Dunajska Streda

51-0056

5 4¢3 |Ha onis hasonlo esztétikai problémakkal kiizd,
Trnavsky kraj =T = ‘T TR Y] - _forduljon hozzank bizalommal!
ponuka pestru g T o »Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*

paletu zaz:tkOVi T ! Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

doctor @ optic

LUXUS PRE VASE OCI
TERAZ ZA POLOVICU KORZO BELU BARTOKA 30

DUNAJSKA STREDA

B0 A

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
SKLA

@) orPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

O 0947 955 055 @ www.DRroPTIC.SK




INHLOOICEL CITERE FASAD
PATENTIMAMDA) TECHN DLOGI

renovacia striech,
~renovacia garazi,
zateplenie,
rava'a'renovacia
abov kompletna

""l-.h._ “Wvymena striech
:-"'1 e
-10% Z CENY PRACE DO 30.06.2025

PRAC
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

68-002

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU

Kontakt: Janek - 0919 495 628

RUCIME!

91-0099

(11 | I‘Ice do roku 1945
VOj I‘Iove predmety

z1.a 2. svetovej vojny

vykup hOdII‘llek
wiap NOZIKOV

polovnicke
trOfeje a celé zbierky

46-0006

LETO PRE SENIOROV
iV ORAVSKEJ HORARNI!

Pobytovy bali€ek zahriia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach =
» 5 x ranajky formou bufetu

» 5 x obed podla vyberu

» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
» 1x folklérne vystipenie

BONUS: 1x kdva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIFI, darcek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Vyuzite VOLNE TERMINY

od JULA do konca SEPTEMBRA

Oravska Horaren

NEPRACUJUCI DOCHODCA

IBAZA296 €
10SOBA NA 6 DNI /5 NOCI

ZACNITE PREDAVAT

ONLINE!

STATNA DOTACIA
100 EUR
1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/1o0soba.

*hed
Penzion
Oravska horaren
Oravsk( Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk §

( Kolagén, ktory si podmanu]e zdravie aj krasu naraz!

|4 poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle castejsSie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uZivanie kolagénu
pomadha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolIall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit 3upiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod
\_ cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert ) \ ’ ' ’ )

KOLAGEN
FORTE2 v1

31 EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim zndmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
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