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BRATISLAVSKO

zdpad

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

« stahovanie - likvidacie J ozoVC| Ponitkam na prenajom parkovacie miesto v podzemnej
+ Vynos - prenos nabytku m _ garaii Bratislava-PetrZalka U na Pandnskej ceste . 8.

HLADAME UPRATOVACKY
BRATISLAVA PETRZALKA - zubna ambulancia

lokalita: Antolska ulica, Snecnice

upratovanie po 18 h., praca na privyrobenie 3 hodiny denne, y

S5xtyzden /340 € cisté = = " o
e :TI;F:EI::\:& NASE SLUZBY PRE VAS:
Tel. kontakt: 0905 659 555  Gcaas - renovacia dveri
» odstranenie zatekania - kl’UEky, zamky, SklO
» klampiarsk . , 7~
SBS GUARDING s. r. o. [t pnty S e st A e
pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik § - renovacia vstavany'ch skrin
na prevadzke Billa -
oblastPBiIIa Zahorska Bystrica PALIVOVE obhliadky: 0905 605 934
Mzda: 6 €/hod. brutto POLIE?KEIE%&RAB prevadzka: 0948 288 791

nastup: ihned + moznost ubytovania
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

5 | www.palivovedrevo.sk |,

0917 649 213

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava
renovacia@renovacia-dveri.eu

www.renovacia-dveri.eu

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

Spolo¢nost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

» Technicky pracovnik prevadzky

Mzda: od 7,30 € / hodina (fixna + variabilna cast)

- Vodi¢sky preukaz BaVzV - Standardnd tdrzba

« Technicka zdatnost - DalSie prace podla pokynov nadriadeného
- Vediet vykondvat mensie servisné tkony

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,20 € / hodina (fixna + variabilna cast)
- Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast) ~ « Preukaz VZV vyhodou
- UdrZiavanie Cistoty pracoviska « Moznost kariérneho rastu

v

- DalSie prace podla pokynov nadriadeného

Motivacny systém odmien spolocnosti.
Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

»» ITP, ddch. -10% ««« 0903 594 868 - Cena mesacného prenajmu 100,- €. @ LTA.YAX. N1/ 05

053
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Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 915 891 449
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Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Slovenski studenti
mieria na Shell Eco-marathon

Studenti Strednej priemyselnej $koly
dopravnej v Trnave idii opét na preteky
v Gspornej jazde Shell Eco-marathon.
Okrem toho, sa na preteky vracaji aj
Studenti bratislavskej Strojnickej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami Studentov z
Europy a Afriky sa budi snazit prejst co
najviac kilometrov na jeden liter paliva
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej
energie.

Preteky budi 10. aZ 15. jina na polskom
okruhu Silesia Ring. Rekord mladjch Tr-
navékov z minuljch rokov je 222 km/1 kWh
s vozidlom prototyp na batériovy pohon a
bratislavskych Studentov zSTU je 534 km/1 li-
ter benzinu. Pretekov sa za Slovensko zii¢ast-
ni aj tim z Technickej univerzity v Kosiciach.

Na jeden liter aZ stovky kilometrov -
Shell Eco-marathon je stitaZ zamerani na
Gspornd jazdu, v ktorej Studentské timy zo
strednych a vysokych $kol navrhuji a kon-
Struujit vozidla s cielom dosiahnut ¢o najvac-
$i pocet kilometrov na jeden liter paliva alebo
jednu kilowatthodinu elektrickej energie.
Tieto preteky poskytuji Studentom technic-
kych $kol a univerzit prileZitost prezentovat
svoje napady a vizie o tom, ako by mohla vy-
zerat budticnost mestskej mobility.

Trnavski dopravaci - Studenti zo Stred-
nej priemyselnej Skoly dopravnej v Trnave
sa tento rok zapajaji do pretekov s dvoma
autami na batériovy pohon. Jedno tplne

nové postavili do kategérie UrbanConcept
a druhym budd sttazit v kategorii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené
z karbdnového a kevlarového kompozitného
materidlu v kombinécii so sklolaminatom
a speviiovacou platriou. Vozidlo mé netra-
di¢ny dizajn, ktory je vysledkom inovativne-
ho rieSenia otvarania dveri smerom nahor.
Tim, ktory vozidlo navrhol a zostrojil, ma 12
€lenov. Druhy tim pre vozidlo prototyp mé 11
Clenov aich vozidlo je vyrobené z karb6nové-
ho platna v kombinacii so sklolaminatom. Pri
jeho konstruovani vyuzivali 3D tlac.

Studenti z bratislavskej STU - sa tento
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zinovy pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhli-
kovych vlakien. Kvapkovity dizajn poskytuje
velmi dobr( aerodynamiku.

Kosicki studenti zo Strojnickej fakulty
TUKE - sa zticastnia pretekov s prototypom
na benzin.

Pretekov sa tento rok z¢astni takmer 119
timov z 25 krajin Eurépy a Afriky.

z.droﬁ foto Seesame
»ren

Dopravdci-Prototyp2.

NATER EUROOKIEN,
OKIEN A DVERI

Ohjednavky:
0905 621229

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného

10-0103

</HanKookK

driving emotion

VENTUS PRIME 4
205/55 R17 93V K135

,95,90 €

KINERGY ECO02
185/65 R15 88T K435

54,90 €

pracovnika na obchodné
prevadzky a objekty
v Bratislave

POS nutny!
Praca s kamerovym systémom

1300 €/ brutto
0948 996 732

37-104-2
39-0003

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS

UIBMENVE Karol Mikias

na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

Strojové mal'ovanie
interiérov novostavieb

0905 816 749

corado@corado.sk

0948 116 981

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

Hiadate ludi?
inzerujte

v tejto rubrike
0905719132

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO zépad

ZAMESTNANIE, BYVANIE, SLUZBY

"PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

min.1450€-2100€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Mzda:

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

. J

06-0054

A
STRESNE CENTRUM

TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

LIKVIDACIA
AZBESTU!

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

BZ25-22 strana

4 Qg Slovenska Grafia as. RY REZANIE BETONU JJUOATIECEED
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava KRATKA CAKACIA DOBA URRATOVANIE e
B b vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu DLHOROCNE SKUSENOSTI TEPOVANIE
s G T MALIARSKE PRACE
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky ngna 437 079

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk ‘

e ZEMIT

Nepremeskajte
jarnu akciu LB
v ZENITE!

ZLAW dn 3n%

Fnrmatnvanie

ZDARMA

Doprava po SR
ZDARMA

Kof - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kodice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

(;x*q strechymolnar@zoznam.sk

(D) 0918 361 701, 0907 752 282

10-0038

13-0165

39-0024
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Vsimajme si, ¢o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologicka prva pomoc (PPP)
vynikajtico dopliia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to Gicinna metéda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora moze pomdct zniZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né tazivou Zivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriZ pocas uplynuljch
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,»PPP vnimam na jednej strane ako
rozsirenie prvej pomoci o vacsiu lud-
skost, laskavost a ochotu pomoct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultiiru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochéadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mézu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa Clovek pocas krizovej udalosti
moze spravat, o modze prezivat. Aby
sme vedeli, ¢o urobit a ¢o naopak nero-
bit vobec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdoraznuje
zdravotni¢ka Marika Kubikova, ktora

pbsobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitelka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zasadami:

e Pozeraj - V$imat si, €o sa deje oko-
lo vas. Posudit situéciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

¢ Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebujii podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tlustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emocnym vyzvam. ,,Psychologic-
- na Skolach, ka prvii pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory dusevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologicka prvii pomoc sa méZe
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori Celia naroc-

vysSkoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriz na svojich
Uzemnych spolkoch zacina pontkat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurépskej komisie,” uzatvara
SCK.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

NajlepSie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezona redkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
niitka mnoZstvo zdravotnych benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarsich kul-
tarnych rastlin a vobec nie je narocna na
pestovanie. Najlepsie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie st len ¢ervené
malé gulocky, ako ich pozname najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
lisia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koren, ale aj
listy a naklicené semend, najmd u bielej
redkovky.

Redkovku mo6zeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

Uéinky na zdravie

Redkovka poniika okrem sviezej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,,Redkovka je bohata na vitamin C, kto-
1y zohréava klacova tilohu pri posiliiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Obsahuje tieZ
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor,” priblizuje Mgr. Katarina BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalérii robia z redkovky idelnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tiez vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporujii jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumacia méZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ dopliia odbornicka na zdra-
viivyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,,V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
maha zlepSovat crevnt peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumacia redkoviek
stimuluje tvorbu ZICe, ¢im priaznivo pdso-

Redkovka.

zdroj foto jhenning pixabay

bina ¢innost pecene a ZI¢nika,“ vymentiva
dalSie pozitiva Mgr.Blazova. Okrem toho
ma redkovka mierne mocopudné Gcinky,
ktoré napoméahaji prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je Cierna redkovka, ktora okrem iného
obsahuje v§znamné mnoZstvo draslika,
tak ddlezitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém Cloveka. Obsahu-
je horcicné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristicka $tiplavil chut. Stava z
Ciernej redkovky mé velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zl¢nikom
Ci peceniou, traviacich tazkostiach ako st
nadivanie, zapcha a pocit taZoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouZiva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoze v niektorych
pripadoch sa Stava z redkovky neodpord-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
Stitnej Zlazy, ZalidoCné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie ¢o najvacsieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku Cerstvii, mézeme ju
pridat do Salatov, natierok alebo pouZit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov. » ren
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do 31.05.2025- 150 €
od 01.6.do 15.06.2025 - 170 €

Co na nas ¢aka? Ty ¢ Kontakt:

- Atletika, Aquapark wwac\e Sportovy riaditel Head coach
- Sutaze odmenené cenami ne Mgr. Peter Toth Mgr. David Kapoun
- Tréningovy proces pod vedenim trénerov s licenciou el A +421908 710 436 +421 908 772 848
- Crossfit pod vedenim profi trénerov \i) ptoth2003@gmail.com kapoundavid@gmail.com

HEADATE NOWYVCH || Mekiss g

IAMESTNANCOVU, BRIGADNIKOU? vo vybranych GG
E-shopoch -10% B
My Vam s tym pomdzeme inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE 0 oo 812

.
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

0900 910 040,0900 719132 (RTINSl




INLOOICKE CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA) TECHNDLOROU

renovacia striech,
_renovacia garazi,
zateplenie,
rava'arenovacia
"-.zlabov kompletna
| ymena striech

L OKAMZITE

ZACATIE
PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0099

68-002

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZA NASU PRACU
RUCIME!

91-0099

(1] l nce do roku 1945
VOj nove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

vykuphodmlek
wiue NOZIKOV

polovnicke
trOfeje a celé zbierky

46-0006

LETO PRE SENIOROV
k4 V ORAVSKEJ HORARNI!

od JULA do konca SEPTEMBRA

Pobytovy balicek zahfiia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach —
» 5 x ranajky formou bufetu

» 5 x obed podla vyberu

» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kdva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIFI, darEek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

VyuZite VOLNE TERMINY

Oravska Horareii

NEPRACUJUCI DOCHODCA

IBAZA296€
10SOBA NA 6 DNI /5 NOCI

ENITE PREDAVAT
= ONLINE!

100 EUR
1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

STATNA DOTACIA

CEZ REKREACNE POUKAZY

PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezone je 396 €/1 osoba.

v
Penzion
Oravska horaren
Oravsk( Podzamok €. 396
lokalita Hrustin Zabava

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk §

( Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

74 poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri stvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doélezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolIall, tieto kolagény stt neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sii 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod
\_ cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert ) \_ ’ ' ")

KOLAGEN
FORTE2v 1

31 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
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