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BRATISLAVSKO "

STRECHY

» oprava a udrzha

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 97 240 domacnosti 0903 969 611

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk [

REKOSTRUKCIA BYTOV

opateru’ ‘Seniorom
% “wizlozitom
,.zdravotnom stave!,

g.www Fpenzion: semorov Sk

0905822 956"

0948 719 156

dariuspolakovic@gmail.com

80-0027

<“/HanKook PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS UMYVANIE OKIEN SBS
ETRUEERTE P RETER SHECSS na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA UPRATOVANIE wsnkﬂ I. AM A SK

\walita
205/55 R17 93V K135 | 185/65 R15 88T K435 Praca v stabilnej spolocnosti TEPOVANIE

95,90 € | 54,90 € i - MALIARSKE PRACE] SN
\ 3 Nutny preukaz odbornej cofgio@comado.sk . oo pracovnika na obchodne
V PNEUSERVISOCH Al sposobilosti, 0948 116 981 [seaiopservissbrctisiove kRN 1o 4dzky a objekty

' d A osobilost,
MIKONA ] s sposost 0908 437,079

www.mikona.sk ! ! 3 Ing. KuboZka Dugan

v Bratislave

10-0038

POS nutny!
« stahovanie - likvidacie Cistenie a revitalizacia zanedbanych Praca s kamerovym systémom
+ vynos  prenos nabytku 0911 107 792 zahrad a pozemkov - Orezy a vyruby stromov 1300 €/ brutto

»» ZTP, ddch. -10% ««« 0903594868 : . o.oupalis PR LT P aTE (0948 996 732

39-0003

Spolo¢nost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

» Technicky pracovnik prevadzky

Mzda: od 7,30 € / hodina (fixna + variabilna cast)

- Vodi¢sky preukaz BaVzV - Standardnd tdrzba

« Technicka zdatnost - DalSie prace podla pokynov nadriadeného
- Vediet vykondvat mensie servisné tkony

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,20 € / hodina (fixna + variabilna cast)

- Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast)  « Preukaz VZV vyhodou

- UdrZiavanie Cistoty pracoviska « Moznost kariérneho rastu
- Dalsie préce podla pokynov nadriadeného

Motivacny systém odmien spolocnosti.
Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 915 891 449
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Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Ministroval som budiicemu papezovi

Santiago sa nikdy nenazdaval, Ze
sympaticky muz v biskupskom ode-
ve, ktory s nim Zartoval o basketbale,
jedného dia bude stat na cele Kato-
lickej cirkvi.

Zaciatkom maja cely svet s napatim
sledoval volbu Svédtého Otca a uvede-
nie nového papeZa Leva XIV. do Gradu.
Jeden z jeho miniStrantov z peruanskej
farnosti svdtého Martina de Porres v
Chiclayo s dojatim spomina na svojho
byvalého biskupa Roberta Francisa Pre-
vosta. ,,Raz som mal na sebe dres bas-
ketbalového muZstva New York Knicks.
Biskup Robert priSiel ku mne s Gisme-
vom: ,Nefandi tomuto timu, podpor rad-
Sej Chicago Bulls!““ spomina si Santiago
na jedno z mnohych osobnych stretnuti
s Robertom Prevostom. ,,Hovorit s nim
bolo tGplne prirodzené. Bol velmi prive-
tivy, vZdy ochotny porozpravat sa. Mal
charizmu, vdaka ktorej ste sa citili sii-
Castou niecoho velkého.“

Mlady Peruanec hovori o svojom
byvalom biskupovi ako o velmi radost-
nom Ccloveku, ktory vedel ndjst cestu
k srdcu kazdého - od najmladsich po naj-
starSich. Santiago si paméta najma jeho
kazne: ,,Boli empatické, dynamické, s
jasnym posolstvom, ktoré vas printtilo
zamysliet sa.”

Santiago stretaval biskupa Roberta
v diecéze Chiclayo, ale aj pocas historic-

kej navstevy papeza FrantiSka v Peru.
,Organizoval duchovné obnovy pre
vsetkych akolytov diecézy. Zdielal sa
snami ako seberovny, ako pastier kraca-
juci so svojim ludom,” opisuje Santiago
svojho biskupa.

Dnes Santiago pracuje pre peruan-
sku kancelariu papezskej nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi. PapeZ Lev XIV. sa
stal jeho najvyssim $éfom. Svoju misiu
vnima ako pokraCovanie sluzby, ktora
zacal pri oltari. ,,Som vdacny, ze mézem
pomahat seminaristom, reholnikom,
misionarom a komunitam, ktoré trpia
pre svoju vieru. Pracujem tu s rovna-
kym nadSenim, s akym som kedysi sli-
7il otcovi Robertovi Prevostovi,“ hovori
s Gismevom. ,,Vedomie, Ze tento biskup,
ktory chodil medzi nami a Zartoval s
nami, je teraz papeZom, ma napliia hr-
dostou, vierou a nadejou,” uzatvara San-
tiago. ,,Nech Zije papez Lev XIV.!“

www.acnslovensko.sk
L ___

|

zdroj foto ACN
» ACN

"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
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vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

par v
-.* amEN

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda:

min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda:

min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity:

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

13.a14. mzda

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

&

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

BV25-22 strana

\

06-0054

)¢

S N—
w.w.Sk

Ndlez a zdchranad
Einmannbunkru
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www.cujte.sk

Riadkova
Inzercia
1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO BYVANIE

g ¢ -y
STRESNE CENTRUM

TOMAS MOLNAR)

LIKVIDACIA
AZBESTU!

zo striech AP RE T ARARNNERS
a exteriérovych priestorov. €2 strechymolnar@zoznam.sk -
v - |
ZA VYHODNE CENY! - Fi@h) 0515 361 701,0907 752 262

| REKONéTRUKC"E BYTOV vratane inzinierskej
| REALIZACIA PRIEMYSELNYCH OBJEKTOV ¢innosti a remesiel
| REKONSTRUKCIE A NOVOSTAVBY RODINNYCH DOMOV

| krovy, strechy, pokladka BRAMAC | vodoinstalatérske, kurenarske,
Tondach, asfaltovy Sindel elektrikarske prace (stavebné)
| zateplenie fasad domov | autodoprava do 1,5t
| zamkové dlazby, obklady
stavebné upravy okolia domov WWWh romex.sk

0903 768 490 | hromex@hromex.sk
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Vsimajme si, ¢o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologicka prva pomoc (PPP)
vynikajtico dopliia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to Gicinna metéda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora moze pomdct zniZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né tazivou Zivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriZ pocas uplynuljch
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,»PPP vnimam na jednej strane ako
rozsirenie prvej pomoci o vacsiu lud-
skost, laskavost a ochotu pomoct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultiiru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochéadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mézu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa Clovek pocas krizovej udalosti
moze spravat, o modze prezivat. Aby
sme vedeli, ¢o urobit a ¢o naopak nero-
bit vobec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdoraznuje
zdravotni¢ka Marika Kubikova, ktora

pbsobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitelka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zasadami:

e Pozeraj - V$imat si, €o sa deje oko-
lo vas. Posudit situéciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

¢ Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebujii podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tlustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emocnym vyzvam. ,,Psychologic-
- na Skolach, ka prvii pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory dusevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologicka prvii pomoc sa méZe
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori Celia naroc-

vysSkoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriz na svojich
Uzemnych spolkoch zacina pontkat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurépskej komisie,” uzatvara
SCK.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

NajlepSie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezona redkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
niitka mnoZstvo zdravotnych benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarsich kul-
tarnych rastlin a vobec nie je narocna na
pestovanie. Najlepsie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie st len ¢ervené
malé gulocky, ako ich pozname najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
lisia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koren, ale aj
listy a naklicené semend, najmd u bielej
redkovky.

Redkovku mo6zeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

Uéinky na zdravie

Redkovka poniika okrem sviezej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,,Redkovka je bohata na vitamin C, kto-
1y zohréava klacova tilohu pri posiliiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Obsahuje tieZ
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor,” priblizuje Mgr. Katarina BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalérii robia z redkovky idelnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tiez vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporujii jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumacia méZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ dopliia odbornicka na zdra-
viivyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,,V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
maha zlepSovat crevnt peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumacia redkoviek
stimuluje tvorbu ZICe, ¢im priaznivo pdso-

Redkovka.

zdroj foto jhenning pixabay

bina ¢innost pecene a ZI¢nika,“ vymentiva
dalSie pozitiva Mgr.Blazova. Okrem toho
ma redkovka mierne mocopudné Gcinky,
ktoré napoméahaji prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je Cierna redkovka, ktora okrem iného
obsahuje v§znamné mnoZstvo draslika,
tak ddlezitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém Cloveka. Obsahu-
je horcicné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristicka $tiplavil chut. Stava z
Ciernej redkovky mé velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zl¢nikom
Ci peceniou, traviacich tazkostiach ako st
nadivanie, zapcha a pocit taZoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouZiva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoze v niektorych
pripadoch sa Stava z redkovky neodpord-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
Stitnej Zlazy, ZalidoCné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie ¢o najvacsieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku Cerstvii, mézeme ju
pridat do Salatov, natierok alebo pouZit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov. » ren
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do 31.05.2025- 150 €
od 01.6.do 15.06.2025 - 170 €

Co na nas ¢aka? Ty ¢ Kontakt:

- Atletika, Aquapark wwac\e Sportovy riaditel Head coach
- Sutaze odmenené cenami ne Mgr. Peter Toth Mgr. David Kapoun
- Tréningovy proces pod vedenim trénerov s licenciou el A +421908 710 436 +421 908 772 848
- Crossfit pod vedenim profi trénerov \i) ptoth2003@gmail.com kapoundavid@gmail.com

HEADATE NOWYVCH || Mekiss g

IAMESTNANCOVU, BRIGADNIKOU? vo vybranych GG
E-shopoch -10% B
My Vam s tym pomdzeme inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE 0 oo 812

.
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

0900 910 040,0900 719132 (RTINSl




ERLOOICKE CISTERE FASAD
PATEWTIFAMOA TECHNDLOM

\
2 ACNITE PREDAVA
ONLINE!

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y 4.\ NAgy PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

68-002
91-0099

NEPRACUJUCI DOCHODCA

IBAZA296 €
10SOBANA 6 DNI /5 NOCI

STATNA DOTACIA
100 EUR
1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

LETO PRE SENIOROV
iV ORAVSKEJ HORARNI!

Vyuzite VOLNE TERMINY
od JULA do konca SEPTEMBRA

renovacia strlech

[ renovacia garazi,

zateplenie,
fopravaarenovacia

= = %zlabov kompletna
Qﬁl ':{1\-{ ymena striech

|y -
hy o,
"+ OKAMZITE

fﬁ-h B‘hﬂh‘ ZACATIE

& PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

[11] l nce do roku 1945
Vo j 1] Ove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

vykuphodmlek
wiup NOZIKOV

polovnicke
trOfeje a celé zbierky

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

— Horareii

[SLER LT
v hlavnej sezone je 396 €/1 osoba.

iyl
Penzion
Oravska horaren

Oravsky Podzamok €. 396
lokalita Hrustin Zabava

Pobytovy balicek zahriia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach =
» 5 x ranajky formou bufetu

» 5 x obed podla vyberu

» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIFI, daréek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Kontakt: +421 949 623 050

91-0099

46-0006

Informacie o nas ndjdete na: www.oravskahoraren.sk &

" Kolagén, ktory
Kolagén, ktory si
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka 2ivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doélezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-

\_ cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovddzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+.

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

lext:Medika Expert ) \od 10:00 do 16:00 hod.
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