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Nemusite nikde chodit...
Stati zavolat, my nrldeme k Vam.
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a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
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= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna
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STUDIO HLARA - [el.: 0998 080 867
Hraniéna 667/8 /Hovomarkel/ Poprad

okna a dvere

- AKCIA
rmvnﬂm:ﬂ( j
GRATIS

info: 0918 957 982
052 7764 353 -
e-mail: info@pegatherm.sk [
Iy

0905 338 878
0907 877 862

www. pegatherm.sk

TEPUIEME —=2
KOBERCE
A SEDACKY

« UYZDVIHNEME 1 !
o VYGISTIME >
« SUCHE PRIVEZIEME A?-I‘“

0910 281674}

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22 80€ Il

DVOJHROB 0¢ 120€ {Hykupe »
Obnova pisma 2,cc< 1,50€/ZNAK 1 it
v hotovosti

Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

- | tell0905 924303
& Kiipime ornii podug

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

V' « STRIEKANA PUR PENA
* FUKANA CELULOZA
* MONTAZ SADROKARTONOV
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\Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec,
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
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PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
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SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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Slovenski studenti

mieria na Shell Eco-marathon

Studenti Strednej priemyselnej $koly
dopravnej v Trnave idii opét na preteky
v Gspornej jazde Shell Eco-marathon.
Okrem toho, sa na preteky vracaji aj
Studenti bratislavskej Strojnickej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami Studentov z
Europy a Afriky sa budi snazit prejst co
najviac kilometrov na jeden liter paliva
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej
energie.

Preteky budi 10. aZ 15. jina na polskom
okruhu Silesia Ring. Rekord mladjch Tr-
navékov z minuljch rokov je 222 km/1 kWh
s vozidlom prototyp na batériovy pohon a
bratislavskych Studentov zSTU je 534 km/1 li-
ter benzinu. Pretekov sa za Slovensko zii¢ast-
ni aj tim z Technickej univerzity v Kosiciach.

Na jeden liter aZ stovky kilometrov -
Shell Eco-marathon je stitaZ zamerani na
Gspornd jazdu, v ktorej Studentské timy zo
strednych a vysokych $kol navrhuji a kon-
Struujit vozidla s cielom dosiahnut ¢o najvac-
$i pocet kilometrov na jeden liter paliva alebo
jednu kilowatthodinu elektrickej energie.
Tieto preteky poskytuji Studentom technic-
kych 8kol a univerzit prileZitost prezentovat
svoje napady a vizie o tom, ako by mohla vy-
zerat budticnost mestskej mobility.

Trnavski dopravaci - Studenti zo Stred-
nej priemyselnej Skoly dopravnej v Trnave
sa tento rok zapajaji do pretekov s dvoma
autami na batériovy pohon. Jedno tplne

nové postavili do kategérie UrbanConcept
a druhym budd sttazit v kategorii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené
z karbdnového a kevlarového kompozitného
materidlu v kombinécii so sklolaminatom
a speviiovacou platriou. Vozidlo mé netra-
di¢ny dizajn, ktory je vysledkom inovativne-
ho rieSenia otvarania dveri smerom nahor.
Tim, ktory vozidlo navrhol a zostrojil, ma 12
€lenov. Druhy tim pre vozidlo prototyp mé 11
Clenov aich vozidlo je vyrobené z karb6nové-
ho platna v kombinacii so sklolaminatom. Pri
jeho konstruovani vyuzivali 3D tlac.

Studenti z bratislavskej STU - sa tento
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zinovy pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhli-
kovych vlakien. Kvapkovity dizajn poskytuje
velmi dobr( aerodynamiku.

Kosicki studenti zo Strojnickej fakulty
TUKE - sa zticastnia pretekov s prototypom
na benzin.

Pretekov sa tento rok z¢astni takmer 119
timov z 25 krajin Eurépy a Afriky.

z.droﬁ foto Seesame
»ren

Dopravdci-Prototyp2.
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SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

SPICKOVE
KOMPONENTY | =%

KVALITNE |, 2 MARKizY
PREVEDENIE '~ oo —— —

VYHODNE
CENY

WE

WWW.0KOKNO.SK

SIETKY

KONTAKT:

0948 081 256

DOSTOJEVSKEHO 23 (VEDLA UTOPIE)

99-015

Z/aGis G 0947 102 999 ke |

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-0016

PIESOK, STRK,
KAMENIVO
A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

53-0090

V STRECHY

OPRAVY - REKONSTRUKCIE
VYMENA ZL'ABOV-ZVODOV
NATERY STRIECH

30907 940 920

Cistenie
hrobov

dosekavanie
pisma od 80€
O
jednohrob 80€ TR
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,50€/zmak a doprava
.

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

25 0078

www.cisteniehrobovsaris.sk

)
|
|”‘ '|Y

Za priatelnd cenu

0908 842 631

53_0055

-NATERY STRIECH

-OPRAVA KOMiNOV
-DLHA ZIVoTNOST FARIEB
-ZA VTHODNE CENY
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ANTRACIT

BIELE AKCIA 460¢
Vzor

= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 920-17°°



KAZDY DEN NiZKE CENY
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OD PONDELKA 2. 6. D0 NEDELE 8. 6.
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SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Pontuikame kvalitnii opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

w - ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUAUIRJIEIEENS eI K Q-

LTS\ I S | Kamenars|vo m

4 Predajna SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille
pre Flllpa \.} Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

; P ‘ ' 0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
Stvrtok 5. jin 2025 o 18:00 www.kamenarstvosvit.sk | = "G5 ns . .

Dreveny artikularn y kostol v Kezmarku

www.regionpress.sk
Zakipif vstupenky a prispief do zhierky moZete: D DACH MAN N REGION r
onliFsr na sordnks Jr
8Os Plamare nigmesie Ml (L] LN KEdmarme www.daCh mann Sk

T WL PLASTOVE OKNA A DVERE SUMNA

THnE KOnania koncertu

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY STRECHA

gyt OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK ; iech
SERUI A OPRAVA QKN - ZASKLIEVANIE BALKONOV -hatery striec

D S Cstro SEEHML x| | _ntery kostolov

1 — . -oprava kominov
S HULT Jl Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com MICHAL

="sMINOR .\(051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 -

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

TATRANSKE NAM D

OPROTI NEMOCNICI V POPRADE

0909 121 314 0Ocd

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

PP25-22 strana

25_0004




POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

Hlavna 15/33

_,:*ntplexné
stavTebné prdce

okna a dvere

Glovaktual’

Plastoveé
a hlinikoveé
okna a dvere

svit@slovaktual.eu

pr i

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presv_gdéili!

S

' B — r I TGN
— Automaticka @ Domové dver:e . -
b @

garazova brana bez bo¢ného dielu

«954€ | 1354 € R s

. {| K | l'.
 — S . 4 B
." .'I ' r 3 . K | ¥

-

sikerssvit@sikerssvit.sk
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JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

o Aeourov
Kvalitné brikety, pelety a drevo za vyborné ceny

IUSetrite prave teraz!

ye
SMREKOVE PELETY At
1005 kg 1,7 prm

$ rozvozom 322¢ 272€ S rozvozom 212¢ 192€
osobny odber * 3gze 250¢  0sobnj odber * g2 172¢

slovenska
* firma

=

DREVOV KLIETKE

VIDNV YNV

) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

8. jin 1600

BUKOVE BRIKETY
960 kg

S rozvozom 280¢ 215€
osobny odber * 2cee 195¢

SMREKOVE BRIKETY &8 Doprava v okrese Poprad ZDARMA
info@ekoliptov.sk

960 kg
OBJEDNAJTE: 0905 546 999 [ushtepeteritstipts

S rozvozom 280€ 220€
* Pri osobnom odbere v Krélovej Lehote a v Lubochni

<
%)
x
<
<
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<
<
=
<
o
X
<
<
z
<
=

VIONY YNV

JARNA AKCIA

Vyrocia a udalosti

v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktori usku-
totnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600

VIONY YNV

osobny odber * 2gee 200¢

73-0001

JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNAAKCIA  JARNA AKCIA

STRIEKANE IZOLACIE

e 12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm / pucovka
« najlepsi pomer od 5 05€
D & & kvalita/cena Partnerfirmy S materidlom
« predizend zdruka stavpoc jendrol’
na 60 mesiacov n .
CERPADLA
zateplovanyc
konstrukciivcene  tel: 0915 363 983LACIA
120
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

odborna montaz - garantovany servis

DOTACIU VAM OKAMZITE ODRATAME

B5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

orovaz | ZATEPLOVANIE RS S
9,50€/m LU 665 719 051 5

Chcete si
podat riadkovy

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

inzerat?

* Kk k Kk K

(>0 o= hodnotenie 5/5
viac ako 100 recenzii

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PP
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

www.ime.sk 0948 106 722

24-0005

BRUSENIE
DREVENYCH

PARKIET

INATERY,
STRIECH
OPRAVA

,I{Gl""l, INE}‘H /
NOVA STRECHA.

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE.
0908532 682

Priklad:
RP PP 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

T — 2 I - i ZVERINEC, DROBNOCHOV = GSEAPAETCN 2€
= Siroky vyber povrchovych dprav lakom ZaliozumnuicenElly - .
aleho olej-voskom Bompletna renoyacla 0908 152 485 H EisTleax: :lobl ;5150 makov  3¢€
= Bezprasna technolgia s 3x lakovanim 6 HOBBY A SPORT T
= Predaj a montaz drevenych parkiet Q _ i
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet uzod 14 99€/ m? <3 \ P,ROFI STRECHA 7 DETOM :_ IEJI:;tar:n;iih::(baytok
0917 755577 | www.h arkietcom | St
www.prusen | e p arkiet.com (s N ; 5 - Zverinec, drobnochov
P e 8 DARUJEM 6 - Hobby a Sport
P . *OPRAVA A MUROVANIE 7~ Defom
s CRERIE | “RdC | T
IR ) 0940 366 431, e
vylodenie v Normandii FARBY KTORE ZUU |3 m o )
y ZA VYHODNU CENU 2 Komertné inzeraty, pozvanky

na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-

F REZOVAN I E H:z%lém: M ALIARS TVO OBNOVA verejiujeme. V pripade zaujmu
- Nat triech 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
- PRESTAVBY ki i kontaktujte nasich obchodnikov.
TR SHYCH =Matery kostoloy %%T'\%mg\olgﬁ SMS je mozné podat aj v novinéch
. ‘N-ﬁ'ﬂﬂ' ¥ ﬁilﬂd‘! v inych regiénqch. \ takoEn pripa-
. LovENSKY RO, o WY MATERIL il de Tl "
Redakcia Popradsko d ~Oprava kominoy | PRIAMO NA CINTORINE 12 v comnov kor o
0905 338 878 | na materlal45 /0 =Malovanie fasdd |, Ccistenie dvojhrobu 100€ o gfﬁ‘;;&';;‘t‘bamobimm o
L 0907 877 862 i 0940 167 755 HF 0944 229 001 E technicky zabezpetuje ELET sr0)

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 4. juna 2025
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NajlepSie je konzumovat redkovku Cerstvil

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezonaredkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
nitka mnozstvo zdravotnyjch benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarSich kul-
tlrnych rastlin a vobec nie je narona na
pestovanie. NajlepSie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie sit len cervené
malé gul6cky, ako ich pozndme najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
lisia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koren, ale aj
listy a nakliCené semend, najma u bielej
redkovky.

Redkovku méZeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

Uéinky na zdravie

Redkovka poniika okrem svieZej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,Redkovka je bohata na vitamin C, kto-
1y zohrava kltcova dlohu pri posiliiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Obsahuje tieZ
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor, priblizuje Mgr. Katarina BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalorii robia z redkovky idealnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tieZ vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumacia méze zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ dopliia odborni¢ka na zdra-
vavyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,.V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
maha zlepSovat Crevni peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumécia redkoviek
stimuluje tvorbu zl¢e, ¢im priaznivo poso-

Redkovka.

zdroj foto jhenning pixabay

bina ¢innost peCene a ZI¢nika,“ vymentva
dalsie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem toho
ma redkovka mierne mocopudné Gcinky,
ktoré napomahajit prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je Cierna redkovka, ktord okrem iného
obsahuje vyznamné mnozstvo draslika,
tak dolezZitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém Cloveka. Obsahu-
je horcicné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristicki $tiplavii chut. Stava z
Ciernej redkovky ma velmi dobré G¢inky
pri niektoryjch problémoch so Zlénikom
¢i pecenlou, traviacich tazkostiach ako st
nadivanie, zapcha a pocit tazoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouziva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumadciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoZe v niektorych
pripadoch sa $tava z redkovky neodpord-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
Stitnej Zlazy, zaliidocné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie Co najvacsieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku cerstvli, moZeme ju
pridat do Salatov, natierok alebo pouzit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov. »ren

Vsimajme si, o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologickad prva pomoc (PPP)
vynikajiico dopiiia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to ¢inna metoda
na poskytnutie okamzitej podpory,
ktora moze pomdoct zniZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né taZivou zZivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriZ poc¢as uplynuljch
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,PPP vnimam na jednej strane ako
skost, laskavost a ochotu pomdct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mézu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naudili,
ako sa clovek pocas krizovej udalosti
moZe spravat, o moze preZivat. Aby
sme vedeli, ¢o urobit a o naopak nero-
bit vobec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdéraznuje
zdravotnicka Marika Kubikova, ktora

posobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitel'ka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zdsadami:

e Pozeraj - Viimat si, o sa deje oko-
lo vas. Posudit situaciu, bezpecnost a
potreby ludi a identifikovat tie osoby,
ktoré mo6zu potrebovat pomoc.

e Pociivaj - Aktivne nac¢tuvat ludom,
ktori potrebujii podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emo¢nym vyzvam. ,,Psychologic-
- na $kolach, ka prva pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory duSevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologickt prvii pomoc sa mbze
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori Celia naroc-

vySkoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriZ na svojich
Uzemnych spolkoch zadina poniikat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurdpskej komisie,“ uzatvara
SCK.
Informacie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren
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-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 [

V najcitanejSom
nniku na Slovensku

=== POPRADSKO

i,

domacnostiach

4 V ORAVSKEJ HORARNI!

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZIY
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNA DOTACIA
LETO PRE SENIOROV [Ratraiiisgt o Eon

10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

91-0099

VyuZite VOLNE TERMINY
od JULA do konca SEPTEMBRA

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55% Z CENY POBYTU!

Pobytovy balicek zahriia:

» 5 x ubytovanie v dvojpostelovich izbach
» 5 x rafajky formou bufetu

> 5 x obed podla vyberu w
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIF, daréek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas ndjdete na: www.oravskahoraren.sk &

[SCLER LT
v hlavnej sezone je 396 €/1 osoba.

***

. Penzién
Oravska horaren
Oravsky Podzamok ¢. 396

lokalita Hrustin Zabava

AKCIA

-25 %
(plati pre
produkty
s vitanim)

okenné susiaky s rpontéipu
bez VRTANIA a poskodema
okna alebo fasady'!

Hlinikova konstrukcia

zaruka 5 rokov

PONUKAME:
OKENNE SUSIAKY,
BALKONOVE SUSIAEY:
ODZIOVE SUSIAKY

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

T0ER VIKEND 2- TH0DNi 60 ONi +
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

10ER VIKEND 2-10DNI 11-60Ni 60 DNI +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

7 3

i _?5 FIORENZATO F64
n ﬁ Miynéek
LEE o)

BIGBEAN.SK

10N VIKEND 2-100Ni 1-60ONi B0DNI+

20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava ECVAR VRN nfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku,_l
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