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*OPRAVA A MUROVANIE
AK I A KOMINOV

*VYMENA STRIECH
JEDNOHROB =cc 80€  KIARIENLL,
DVOJHROB 12 120€  [ryrhiiapine
Obnova pisma 2,cc< 1,50€/ZNAK
, . i Impregnacia a doprava ZDARMA
g- :I,":('::g'::&t%;i““ 2% Sl 0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

FIEAMALITY ¥YHAVIME

6. il'll‘l 1944 Vyrocia a udalosti

vylodenie v Normandii

MING
NOVA STRECHA.

0908 152 485 |;

Panasonic

VYHODY A BENEFITY
- VIANOCNA PREMIA (13. PLAT)
DO VYSKY 100% MESACNEJ MZDY
- DOCHADZKOVY BONUS (14. PLAT)
DO VYSKY 50% MESACNEJ MZDY
- DOTOVANE ZAVODNE STRAVOVANIE
- PRISPEVOK PRI ZIVOTNOM
A PRACOVNOM JUBILEU

« ZAZEMIE STABILNEJ MEDZINARODNE)J
SPOLOCNOSTI

- KOMPLEXNY PROGRAM SKOLENI
- VSTUPENKY NA KULTURNE PODUJATIA,
SPORTOVE A RELAXACNE AKTIVITY

- PRISPEVOK NA ORGANIZOVANIE KOLEKTIVNYCH
AKCII

Panasonic Industrial Devices Slovakia s.r.o.
Tovarenska 13, 064 01 Stara Lubovia
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Koméariiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+8R

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33500 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+E+GL
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Slovenski studenti

mieria na Shell Eco-marathon

Studenti Strednej priemyselnej $koly
dopravnej v Trnave idii opét na preteky
v Gspornej jazde Shell Eco-marathon.
Okrem toho, sa na preteky vracaji aj
Studenti bratislavskej Strojnickej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami Studentov z
Europy a Afriky sa budi snazit prejst co
najviac kilometrov na jeden liter paliva
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej
energie.

Preteky budi 10. aZ 15. jina na polskom
okruhu Silesia Ring. Rekord mladjch Tr-
navéakov z minuljch rokov je 222 km/1 kWh
s vozidlom prototyp na batériovy pohon a
bratislavskych Studentov zSTU je 534 km/1 li-
ter benzinu. Pretekov sa za Slovensko zii¢ast-
ni aj tim z Technickej univerzity v Kosiciach.

Na jeden liter aZ stovky kilometrov -
Shell Eco-marathon je stitaZ zamerani na
Gspornd jazdu, v ktorej Studentské timy zo
strednych a vysokych $kol navrhuji a kon-
Struuji vozidla s cielom dosiahnut ¢o najvac-
$i pocet kilometrov na jeden liter paliva alebo
jednu kilowatthodinu elektrickej energie.
Tieto preteky poskytuj Studentom technic-
kych 8kol a univerzit prileZitost prezentovat
svoje napady a vizie o tom, ako by mohla vy-
zerat budticnost mestskej mobility.

Trnavski dopravaci - Studenti zo Stred-
nej priemyselnej Skoly dopravnej v Trnave
sa tento rok zapajaji do pretekov s dvoma
autami na batériovy pohon. Jedno tplne

nové postavili do kategérie UrbanConcept
a druhym budd sttazit v kategorii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené
z karbdnového a kevlarového kompozitného
materidlu v kombinécii so sklolaminatom
a speviiovacou platriou. Vozidlo méa netra-
di¢ny dizajn, ktory je vysledkom inovativne-
ho rieSenia otvarania dveri smerom nahor.
Tim, ktory vozidlo navrhol a zostrojil, ma 12
¢lenov. Druhy tim pre vozidlo prototyp mé 11
Clenov aich vozidlo je vyrobené z karb6nové-
ho platna v kombinacii so sklolaminatom. Pri
jeho konstruovani vyuzivali 3D tlac.

Studenti z bratislavskej STU - sa tento
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zinovy pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhli-
kovych vlakien. Kvapkovity dizajn poskytuje
velmi dobr( aerodynamiku.

Kosicki studenti zo Strojnickej fakulty
TUKE - sa zticastnia pretekov s prototypom
nabenzin.

Pretekov sa tento rok z¢astni takmer 119
timov z 25 krajin Eurépy a Afriky.

z.droﬁ foto Seesame
»ren

Dopravdci-Prototyp2.

VRV SIALY | PROFI STRECHA
“Natery striech | [RVCHLO A KVALITNE
=Mitery kostoloy -N'}\?Egy\{l: W%ii'iu
N Il:-’;t'!ﬂl".-' mﬁﬁkﬁdi .;,"P‘;}%g}::":u};om
=Oprava o
-Mafovanie fasid | (0940 366 431
0940 167 755 IR EY IR A P

'FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
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» frézovanie a vlozkovanie kominov =
# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov .-""'f
» fasadne kominy ;

# Cistenie a kontrola kominov | =

Kontaktujte nds v pracovnych dfioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivnd 315
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Michal Huda¢

GTH catering s.r.o. (pobotka Stara Luboviia) -

KUCHAR/KA

Mzda: 1600€ brutto
Nastupny bonus: 500€

PRIJME pre 2-zmennt prevadzku
zavodného stravovania, PO-PIA,
na hlavny pracovny pomer

Prax v zavodnom
stravovani vitana

GuUH

Mobil: +421 918 532 482

E-mail: prevadzka.panasonic.sta@gthcatering.cz

47-002

KREMOVA INJEKTAZ

PRE TRVALE ODVLHCENIE MURIVA ncsE

& Zabranuje vzlinajticej vihkosti bez potreby
podrezavania muriva WWW.hanoera.sk

¥ Poradenstvo a realizacie v oblasti sanacie a muriva
kontaktujte 0911 641 758

* Najdete u nas vietko potrebné na
injektaz svojpomocne + navod

kompletnu sluzbu injektaze muriva |I

¥ Alebo zrealizujeme u vas doma

& = Caramenie pless bezpelne bz zipache
= BTN myrtkm na dihodobe prevanciu probl gl
www.protiplesniam.sk  mioNI S
dorucenie do 3 dni alebo osobny odber v Bardejove

Vyrocia a udalosti

7.jiin 1929
Vatikan sa stal suverénnym Statom

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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DuB ORECH
SEDY MATNY
I

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 460¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

kovanie ZDARMA ¥ "
zameranie ZDARMA A e
v ponuke aj Cﬂlunnltwu
INTERIEROVE e
DVERE Slanska B Prefov

0811 567 934

[

rrpiras ey @gmal oo

Otvorené:
Po-Pia: 990170

od 26 € bez DPH

58 0030

53-0118

66-036-1



KAZDY DEN NiZKE CENY

-]  OD PONDELKA

OD PONDELKA 2. 6. D0 NEDELE 8. 6.
ALERO DO VYPREDANIA ZASOR
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OBNOVAYSTRIECHY

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

' NOVINKA !

slovenska
* firma

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy

- zniZuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupfiov. @ gu M NA’ )
NON STOP - 09LL 720 932 STRECHA
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV : | -natery striech

— = | -hatery kostolov
8.jin 1600 L ALCELIC LGN | -oprava kominov
v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Cudskeého tela, ktorti usku- MICHAL .
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala az do 12. jula 1600 L0908 337 893 ):

NATERY SK

-NATERY STRIECH
-OPRAVA KOMiNoV
-DLHA ZIVOTNOST FARIEB
-ZA VTHODNE CENY

n
=]
S
m
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Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

decoreum.sk

/

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

.
1622

Festival letectva v Piestanoch

Letisko v Piestanoch sa pocas vi-
kendu 14. a 15. jina 2025 opit stane
miestom, kde sa obloha premeni na
poédium pre vzdusnjch akrobatov,
historické i moderné lietadla, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo.
Stvrty ro¢nik Festivalu letectva Pies-
tany sa nesie v duchu tcty k minu-
losti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lom ,Vzdus$na oslava vyznamnych
vyroci“ sa venuje dvom dolezitym
milnikom: 8o. vyro¢iu ukoncenia
druhej svetovej vojny a 145. vyrociu
narodenia generala Milana Rastisla-
va Stefanika.

»Som velmi rad, Ze naSe Zupné letisko
je uZitocné nielen pre leteckdt dopravu,
ale aj pre podujatia, ktoré maji zmysel.
Festival letectva je jednym z tych, ktoré
prepajaji generacie, inspiruji mladych
a posiliiuja regionalnu identitu. Aj tento
rok bude festival silnym z&zitkom pre
vsetkych, ktorych fascinuje lietanie, his-
toria ¢i technika. No bude tieZ symbolom
nasej Gcty k tym, ktori sa zasldiZili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srde¢ne pozyvam
vsetkych na pieStanské letisko. Verim,
Ze nas €aka nielen silny program, ale aj
priaznivé pocasie,” povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

Akrobatické lietanie

Sobota prinesie celodenny program
s najvacsimi leteckymi esami, ktoré pred-
veddl majstrovstvo v akrobatickom lie-

tani, lety historickych strojov aj ukazky
vojenskej techniky. Vecer vyvrcholi uni-
katnou no¢nou leteckou Sou, ktord bude
kombinovat lety za tmy, svetelné efekty,
pyrotechniku a hudobnt choreografiu —
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedelny program bude orientovany viac
na rodiny s detmi, ktoré si pridu na svoje
vdaka interaktivnym ukazkam, pozem-
nym prezentaciam, workshopom, zabav-
nym stanom a doplnkovym aktivitam.
,Festival letectva je pre nas vynimo¢nou
prilezitostou predstavit krasy a zazitky
Trnavského kraja. Na letisku vytvorime
atraktivne prezentacné priestory, ktoré
oslovia rodiny s detmi, milovnikov his-
torie aj technickych nadsencov,“ dopliia
vykonna riaditelka KOCR Trnavsky kraj
Agata Mikulova.

Festival pripravuje Trnavsky samosprav-
ny kraj v spolupraci s Krajskou organiza-
ciou cestovného ruchu Trnavsky kraj a so
Slovenskou leteckou agenttirou.

e
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zdroj foto TTSK

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

e D
HLCADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

| 0907 877 862 |

JAHODY

5,50 €/ 2 kg koik
dovezieme bezplatne
az k vam domov

objednavky/naitel:
0907263 750) FB:lovocie'azeleninajna)kolesach

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HIM P E wat PRt iy i
Dynprore SEUEE CIUARID e diove Briny

58_0076

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

25 0017

Cistenie
hrobov

dosekavanie
pisma od 80€

Jjednohrob 80¢€ T
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,50€/znak a doprava

U@ Pl

Predaj a monté svietnikov a véz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

N _KAKSI

KWALITMA ZPAMEOYA DLAREA

@ Nakupujte pohodine ouline | Sl
®+421903896626 [ = °
& info@kaksi.sk Kontaktujte nas!

Ndlez a zachrana =
Einmannbunkru *
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SPRAVODAJSTVO

Ministroval som budiicemu papezovi

Santiago sa nikdy nenazdaval, Ze
sympaticky muz v biskupskom ode-
ve, ktory s nim Zartoval o basketbale,
jedného dna bude stat na cele Kato-
lickej cirkvi.

Zaciatkom méja cely svet s napatim
sledoval volbu Svidtého Otca a uvede-
nie nového papeZa Leva XIV. do Gradu.
Jeden z jeho miniStrantov z peruanskej
farnosti svitého Martina de Porres v
Chiclayo s dojatim spomina na svojho
byvalého biskupa Roberta Francisa Pre-
vosta. ,,Raz som mal na sebe dres bas-
ketbalového muZstva New York Knicks.
Biskup Robert priSiel ku mne s Gisme-
vom: ,Nefandi tomuto timu, podpor rad-
Sej Chicago Bulls!““ spomina si Santiago
na jedno z mnohych osobnych stretnuti
s Robertom Prevostom. ,,Hovorit s nim
bolo tplne prirodzené. Bol velmi prive-
tivy, vZdy ochotny porozpravat sa. Mal
charizmu, vdaka ktorej ste sa citili sii-
Castou niecoho velkého.”

Mlady Peruanec hovori o svojom
byvalom hiskupovi ako o velmi radost-
nom Cloveku, ktory vedel ndjst cestu
k srdcu kazdého - od najmladsich po naj-
starSich. Santiago si paméta najma jeho
kazne: ,,Boli empatické, dynamické, s
jasnym posolstvom, ktoré vas printtilo
zamysliet sa.”

Santiago stretaval biskupa Roberta
v diecéze Chiclayo, ale aj pocas historic-

kej navstevy papeza FrantiSka v Peru.
,Organizoval duchovné obnovy pre
vsetkych akolytov diecézy. Zdielal sa
snami ako seberovny, ako pastier kraca-
juci so svojim ludom,” opisuje Santiago
svojho biskupa.

Dnes Santiago pracuje pre peruan-
sku kancelariu papezskej nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi. Papez Lev XIV. sa
stal jeho najvyssim $éfom. Svoju misiu
vnima ako pokraCovanie sluzby, ktord
zacal pri oltari. ,,Som vdacny, ze mézem
pomahat seminaristom, reholnikom,
misionarom a komunitam, ktoré trpia
pre svoju vieru. Pracujem tu s rovna-
kym nadSenim, s akym som kedysi sli-
7il otcovi Robertovi Prevostovi,“ hovori
s Gismevom. ,,Vedomie, Ze tento biskup,
ktory chodil medzi nami a Zartoval s
nami, je teraz papeZom, ma napliia hr-
dostou, vierou a naddejou,” uzatvara San-
tiago. ,,Nech Zije papez Lev XIV.!“

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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Vazec sa pripravuje na unikatny chorovod

Druha jiinova nedela bude na Liptove aj v
znameni tradi¢ného sprievodu dievcat a
Zien, takzvaného chorovodu pod nazvom
Omilienci. Tento tradi¢ny zvyk sa v obci
VaZec udrZiava starocia. Na vlastnej kozi
bude moZné zaZit silné Zenské hlasy, slav-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikat-
nom tvare podkovy v nedelu 8. jiina 2025.

Folklérne zvyky a tradicie boli na Liptove
vzdy silné a v niektorych obciach sa udrziava-
ji doposial. Patri k nim aj obec Vazec, ktora sa
postarocia stava dejiskom unikatneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tane¢no-spev-
ného sprievodu dievcat a Zien. Tento sprievod
sa vo Vazci kona iba jeden raz do roka a to na
Svétého ducha. Obyvatelia obce st na svoje
tradicie Chorovodu Omilienci nesmierne hrdi
atento tradi¢ny zvyk sa snaZia udrZiavat. ,Va-
Zime si dedistvo naSich predkov a chceme
ho chranit nadalej. Aj preto sme sa rozhodli,
Ze obec v spolupraci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej poZiada o
zapis Svatodusného Chorovodu Omilienci do
Reprezentativneho zoznamu nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska, povedal
starosta obce Milan Listiak.

Chorovod v tvare podkovy - Po skonceni
poboznosti v chrame sa v minulosti zisli Zeny
avusporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechadzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 az 30 Zien,
drziacich sa pomocou bielych Satiek. Do cho-
rovodu sa zapajali vylucne mladé slobodné
diev¢ata a mladé Zeny, hlavnou predspevac-

kou bola vZdy najmladSia nevesta. Chorovod
8.jlina 2025 zacina 0 14.00 hodine na hornom
konci obce a pokracuje dolu hlavnou ulicou.
Do sprievodu sa zapajajit deti z Detského
folklorneho stihoru Podkrivancek, muzi z
Folkorneho zdruZenia Strane, tieZ hostujtice
folklérne stibory a nechyba ani Siroka verej-
nost. Obyvatelia domov si pri tejto prileZitosti
vyzdobujt priecelia dvorov tradicnymi tka-
nymi obrusmi, kobercami a ludovou tvorbou.
Nasledne na namesti slavnost pokracuje vy-
stipenim folklérnych stiborov aj otvaranim
studniciek. Tento rok sa slavnosti z(icastnia aj
byvalé i¢astnicky chorovodov, mnohé z nich
st uz devétdesiatrocné. Aj vo svojom veku st
in3piraciou pre mladd generéciu a ochotne a
so zanietenim chystaji kroje i pre svoje vnii-
Cata. ,,Omilienci je skutocne Ziva tradicia, je
hlboko zakorenena v identite naSej obce. Nej-
de o ziadne scénické prevedenie, mladé diev-
Cata a Zeny budi v slavnostnych vazeckych
krojoch, nevesta v rozkavom cepci spievat:
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobri jar
vitajli, pesnicky spievajd,” prezradila riaditel-
ka Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV a obyvatelka obce VazZec
Darina Bartkova.

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

Vsimajme si, o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologickad prva pomoc (PPP)
vynikajiico dopiiia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to ¢inna metoda
na poskytnutie okamzitej podpory,
ktora moze pomdoct zniZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né taZivou zZivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriZ poc¢as uplynuljch
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,PPP vnimam na jednej strane ako
skost, laskavost a ochotu pomdct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mézu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naudili,
ako sa clovek pocas krizovej udalosti
moZe spravat, o moze preZivat. Aby
sme vedeli, ¢o urobit a o naopak nero-
bit vobec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdéraznuje
zdravotnicka Marika Kubikova, ktora

posobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitel'ka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zdsadami:

e Pozeraj - Viimat si, o sa deje oko-
lo vas. Posudit situaciu, bezpecnost a
potreby ludi a identifikovat tie osoby,
ktoré mo6zu potrebovat pomoc.

e Pociivaj - Aktivne nac¢tuvat ludom,
ktori potrebujii podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tustracné foto.

zdroj foto vdnhieu pixabay

PPP sa vyuZiva aj:

- na Skolach,

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory duSevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologickt prvii pomoc sa mbze
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori Celia naroc-

nym emoénym vyzvam. ,,Psychologic-
ka prva pomoc zvladne poskytovat aj
vySkoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriZ na svojich
Uzemnych spolkoch zadina poniikat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurdpskej komisie,“ uzatvara
SCK.
Informacie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA

ZraBov KOMPLEINA w_n_mjA STRIECH Redakcia Lubovniansko
ZA NASU PRACU

RUCIME! 0907 877 862

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |£ | Derithova@regionpress.sk
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NEPRACUJUCI DOCHODCA  $TATNA DOTACIA
LETO PRE SENIOROV Rt e

% VORAVSKEJ HORARNI! RTINSl i

Vyuzite VOLNE TERMINY DOCHODCA

POKRYVAC-TESAR

o renovacia striech,
=== " renovacia garazi,
_":*--h-'i.;_--{'f"uzateplenie
Lﬁoprava‘a renovécia'

=" :""*..,_

e “¥3labov kompletna
7 T SEvjimena striech

: CEZ REKREACNE POUKAZY
L PREPLATENIE AZ
; 55% Z CENY POBYTU!

A Pobytovy balitek zahfia: T *corapobys
ﬁ % OKAMZITE » 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach vl SEZ:";;SE E/tosote.
i . ZACATIE Py *
- i ‘—_‘_: PRAC » 5 x ranajky fo'rmgu bufetu & Penzién
e » 5 x obed podla vberu k. ; n =
-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025 > 5 x veZera podta viberu z ponuky jedsl Oravska horaren
» 1x celodenny z4jazd autobusom za krasami Oravy Oravsk{ Podzamok &. 396

» 1x folklérne vystipenie lokalita Hrustin Zdbava
BONUS: 1x kdva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIF, darEek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Informacie o nas ndjdete na: www.oravskahoraren.sk &

91-0099

BIGBEAN.SK

Vyskisajte cim skor

& 0 l 4
PRENAJOM KAVOVAROV
SANREMO D8 JURA X10 JURA E6 FIORENZATO F64
Profesiondlny pakovy kivovar Velky automatick§ kavovar Maly automatick§ kévovar Hiynéek

T0EN VIKEND 210DNi T-60DNi DN+ TDER VIKEND 2-0DNi T-ODNi 60DNi+ T0EN VIKEND 210 DN T-60DNi BODNi+ TDEN VIKEND 2-0DNi T-GODNi 60DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnjch odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

s BEAE

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
d » t. h 2506 5006 5006 1KG K6
omatnos Iac BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.
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