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U NÁS SA NEMUSÍTE OBJEDNÁVAŤ, STAČÍ PRÍSŤ
Prievidza, Nábrežie svätého Metoda 125
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príjme do pracovného pomeru
STAVEBNÉHO ROBOTNÍKA, STROJNÍKA

  

Oblasť pôsobenia: Dopravné stavby Prievidza 
Požadujeme:

 

ukončené odborné vzdelanie (OU, SOU) technické,
manuálna zručnosť, vodičský preukaz, zodpovedný
prístup, ochota pracovať nadčas 

Stavebný robotník:  

 

 

 pomocné stavebné práce
pokládka obrubníkov, dlažby a žľabov
ručná pokládka asfaltových zmesí

Strojník: 
 

obsluha a údržba stavebného stroja
vedenie záznamov o prevádzke vozidla
platný strojnícky preukaz skupiny 1,4,5,9 (JCB, UNC)
prax min. 2 roky   

Platové ohodnotenie: od 7,37€/hod. + výkonnostné mesačné prémie
 Nástup: možný okamžitý nástup
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Záujemcovia môžu svoju žiadosť spolu so životopisom zaslať e-mailom:
juraj.bunda@strabag.com, doniesť osobne alebo zaslať poštou na

STRABAG s.r.o., Ul. pod Banskou, 971 01 Prievidza

KAMENÁRSTVO KAMENZER
DOPISOVANIE a OBNOVA PÍSMA na pomníkoch priamo na cintoríne 

0905 212 599

NA NOVÚ ZÁKAZKU
200€ ZĽAVA

Váza + lampá� ku zákazke GRÁTIS
Lehota pod Vtáčnikom
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Letisko v Piešťanoch sa počas ví-
kendu 14. a 15. júna 2025 opäť stane 
miestom, kde sa obloha premení na 
pódium pre vzdušných akrobatov, 
historické i moderné lietadlá, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo. 
Štvrtý ročník Festivalu letectva Pieš-
ťany sa nesie v duchu úcty k minu-
losti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lom „Vzdušná oslava významných 
výročí“ sa venuje dvom dôležitým 
míľnikom: 80. výročiu ukončenia 
druhej svetovej vojny a 145. výročiu 
narodenia generála Milana Rastisla-
va Štefánika. 

„Som veľmi rád, že naše župné letisko 
je užitočné nielen pre leteckú dopravu, 
ale aj pre podujatia, ktoré majú zmysel. 
Festival letectva je jedným z tých, ktoré 
prepájajú generácie, inšpirujú mladých 
a posilňujú regionálnu identitu. Aj tento 
rok bude festival silným zážitkom pre 
všetkých, ktorých fascinuje lietanie, his-
tória či technika. No bude tiež symbolom 
našej úcty k tým, ktorí sa zaslúžili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srdečne pozývam 
všetkých na piešťanské letisko. Verím, 
že nás čaká nielen silný program, ale aj 
priaznivé počasie,“ povedal trnavský žu-
pan Jozef Viskupič.

Akrobatické lietanie
Sobota prinesie celodenný program        

s najväčšími leteckými esami, ktoré pred-
vedú majstrovstvo v akrobatickom lie-

taní, lety historických strojov aj ukážky 
vojenskej techniky. Večer vyvrcholí uni-
kátnou nočnou leteckou šou, ktorá bude 
kombinovať lety za tmy, svetelné efekty, 
pyrotechniku a hudobnú choreogra�u – 
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedeľný program bude orientovaný viac 
na rodiny s deťmi, ktoré si prídu na svoje 
vďaka interaktívnym ukážkam, pozem-
ným prezentáciám, workshopom, zábav-
ným stanom a doplnkovým aktivitám. 
„Festival letectva je pre nás výnimočnou 
príležitosťou predstaviť krásy a zážitky 
Trnavského kraja. Na letisku vytvoríme 
atraktívne prezentačné priestory, ktoré 
oslovia rodiny s deťmi, milovníkov his-
tórie aj technických nadšencov,“ dopĺňa 
výkonná riaditeľka KOCR Trnavský kraj 
Agáta Mikulová.
Festival pripravuje Trnavský samospráv-
ny kraj v spolupráci s Krajskou organizá-
ciou cestovného ruchu Trnavský kraj a so 
Slovenskou leteckou agentúrou.

Festival letectva v Piešťanoch

» ren

zdroj foto TTSK
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

PONÚKAM ZÁHRADU
S CHATKOU v Podhradí pri PD

0915 343 208 
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

Zateplenie domov, 

fasády (s dotáciou), 

rekonštrukcie 

byty/domy, jadrá, 

omietky, potery, 

maľovky, nátery

fasád, striech, 

elektroinštalácia, 

montáž výmena 
okien/dverí, 

oplotenia,

zámková dlažby, 
strechy/krovy, 

izolácie FATRAFOL
a výmena rín

0902 266 147
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Študenti Strednej priemyselnej školy 
dopravnej v Trnave idú opäť na preteky 
v úspornej jazde Shell Eco-marathon. 
Okrem toho, sa na preteky vracajú aj 
študenti bratislavskej Strojníckej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami študentov z 
Európy a Afriky sa budú snažiť prejsť čo 
najviac kilometrov na jeden liter paliva 
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej 
energie.

Preteky budú 10. až 15. júna na poľskom 
okruhu Silesia Ring. Rekord mladých Tr-
navákov z minulých rokov je 222 km/1 kWh            
s vozidlom prototyp na batériový pohon a 
bratislavských študentov z STU je 534 km/1 li-
ter benzínu. Pretekov sa za Slovensko zúčast-
ní aj tím z Technickej univerzity v Košiciach. 

Na jeden liter až stovky kilometrov - 
Shell Eco-marathon je súťaž zameraná na 
úspornú jazdu, v ktorej študentské tímy zo 
stredných a vysokých škôl navrhujú a kon-
štruujú vozidlá s cieľom dosiahnuť čo najväč-
ší počet kilometrov na jeden liter paliva alebo 
jednu kilowatthodinu elektrickej energie. 
Tieto preteky poskytujú študentom technic-
kých škôl a univerzít príležitosť prezentovať 
svoje nápady a vízie o tom, ako by mohla vy-
zerať budúcnosť mestskej mobility. 

Trnavskí dopraváci - študenti zo Stred-
nej priemyselnej školy dopravnej v Trnave 
sa tento rok zapájajú do pretekov s dvoma 
autami na batériový pohon. Jedno úplne 

nové postavili do kategórie UrbanConcept      
a druhým budú súťažiť v kategórii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené                                  
z karbónového a kevlarového kompozitného 
materiálu v kombinácii so sklolaminátom        
a spevňovacou platňou. Vozidlo má netra-
dičný dizajn, ktorý je výsledkom inovatívne-
ho riešenia otvárania dverí smerom nahor. 
Tím, ktorý vozidlo navrhol a zostrojil, má 12 
členov. Druhý tím pre vozidlo prototyp má 11 
členov a ich vozidlo je vyrobené z karbónové-
ho plátna v kombinácii so sklolaminátom. Pri 
jeho konštruovaní využívali 3D tlač.

Študenti z bratislavskej STU - sa tento 
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zínový pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhlí-
kových vlákien. Kvapkovitý dizajn poskytuje 
veľmi dobrú aerodynamiku.

Košickí študenti zo Strojníckej fakulty 
TUKE - sa zúčastnia pretekov s prototypom 
na benzín. 

Pretekov sa tento rok zúčastní takmer 119 
tímov z 25 krajín Európy a Afriky.

Slovenskí študenti 
mieria na Shell Eco-marathon

» ren

Dopraváci-Prototyp2.          zdroj: foto Seesame
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tvrdé drevo (buk, dub, hrab, jaseň)
mäkké drevo (smrek, borovica)

Dĺžky 25, 30, 33, 40, 50cm

0917 850 767

0907 429 904
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Pohrebné poistenie • Poistná suma 3 000 - 10 000€

0949 806 558
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim auto do roku 1995. 
Tel. 0950 844 677

» Predám sušiak na prádlo 
na okno 0905 116 251

» Kúpim haky lešenie 0908 
532 682

» Kúpim staré mince – me-
dené, strieborné a zlaté 
grajciare, toliare, duká� a 
iné zlaté mince. Tel. 0915 
627 285

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne
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54,90 �  

VENTUS PRIME 4 KINERGY ECO2

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH

V
Ý

P
R
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D
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J

205/55 R17 93V K135 185/65 R15 88T K435

95,90 �   

Naše práce dostupné na: www.construx.sk 

PONÚKAME VŠESTRANNÉ

STAVEBNÉ PRÁCE
REALIZOVANÉ NA KĽÚČ.

0907 028 099 / construx2024@gmail.com

1
3
-0
1
2
4

NAJKRAJŠIE KÚPEĽNE

-Zapilovanie hrán do 45°

-Jolly edge - epoxid

-WC tlačítka z obkladu

-Doplnky z obkladu
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

-sieťky
-žalúzie
-deň/noc

PLASTOVÉ ROLETY

Uzatváranie balkónov 
plastovými roletami
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Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

Búracie práce

0902 266 147
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Santiago sa nikdy nenazdával, že 
sympatický muž v biskupskom ode-
ve, ktorý s ním žartoval o basketbale, 
jedného dňa bude stáť na čele Kato-
líckej cirkvi.

Začiatkom mája celý svet s napätím 
sledoval voľbu Svätého Otca a uvede-
nie nového pápeža Leva XIV. do úradu. 
Jeden z jeho miništrantov z peruánskej 
farnosti svätého Martina de Porres v 
Chiclayo s dojatím spomína na svojho 
bývalého biskupa Roberta Francisa Pre-
vosta. „Raz som mal na sebe dres bas-
ketbalového mužstva New York Knicks. 
Biskup Robert prišiel ku mne s úsme-
vom: ‚Nefandi tomuto tímu, podpor rad-
šej Chicago Bulls!‘“ spomína si Santiago 
na jedno z mnohých osobných stretnutí 
s Robertom Prevostom. „Hovoriť s ním 
bolo úplne prirodzené. Bol veľmi príve-
tivý, vždy ochotný porozprávať sa. Mal 
charizmu, vďaka ktorej ste sa cítili sú-
časťou niečoho veľkého.“

Mladý Peruánec hovorí o svojom 
bývalom biskupovi ako o veľmi radost-
nom človeku, ktorý vedel nájsť cestu                       
k srdcu každého - od najmladších po naj-
starších. Santiago si pamätá najmä jeho 
kázne: „Boli empatické, dynamické, s 
jasným posolstvom, ktoré vás prinútilo 
zamyslieť sa.“

Santiago stretával biskupa Roberta 
v diecéze Chiclayo, ale aj počas historic-

kej návštevy pápeža Františka v Peru. 
„Organizoval duchovné obnovy pre 
všetkých akolytov diecézy. Zdieľal sa         
s nami ako seberovný, ako pastier kráča-
júci so svojim ľudom,“ opisuje Santiago 
svojho biskupa.

Dnes Santiago pracuje pre peruán-
sku kanceláriu pápežskej nadácie ACN - 
Pomoc trpiacej Cirkvi. Pápež Lev XIV. sa 
stal jeho najvyšším šéfom. Svoju misiu 
vníma ako pokračovanie služby, ktorú 
začal pri oltári. „Som vďačný, že môžem 
pomáhať seminaristom, rehoľníkom, 
misionárom a komunitám, ktoré trpia 
pre svoju vieru. Pracujem tu s rovna-
kým nadšením, s akým som kedysi slú-
žil otcovi Robertovi Prevostovi,“ hovorí                
s úsmevom. „Vedomie, že tento biskup, 
ktorý chodil medzi nami a žartoval s 
nami, je teraz pápežom, ma napĺňa hr-
dosťou, vierou a nádejou,“ uzatvára San-
tiago. „Nech žije pápež Lev XIV.!“

                           www.acnslovensko.sk

Miništroval som budúcemu pápežovi

zdroj foto ACN

» ACN
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PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk
0915 21 20 210915 21 20 21
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Všímajme si, čo sa okolo nás deje

Psychologická prvá pomoc je dôležitá
Psychologická prvá pomoc (PPP) 
vynikajúco dopĺňa znalosti prvej 
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani 
ju nenahrádza, je to účinná metóda 
na poskytnutie okamžitej podpory, 
ktorá môže pomôcť znížiť stres a 
vážne psychické zranenia spôsobe-
né ťaživou životnou udalosťou alebo 
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
ský Červený kríž počas uplynulých 
dvoch rokov vyškolil takmer 1000 
svojich dobrovoľníkov a zamest-
nancov, ktorí poskytli psychologic-
kú podporu bezmála 60 000 ľuďom.

„PPP vnímam na jednej strane ako 
rozšírenie prvej pomoci o väčšiu ľud-
skosť, láskavosť a ochotu pomôcť, ale aj 
ako snahu naučiť sa rešpektovať zvyky, 
tradície a kultúru, z ktorej zasiahnutá 
osoba pochádza. Keďže aj intervencie 
PPP a naše reakcie môžu byť niekedy 
nevhodné, treba aby sme sa naučili, 
ako sa človek počas krízovej udalosti 
môže správať, čo môže prežívať. Aby 
sme vedeli, čo urobiť a čo naopak nero-
biť vôbec. A hlavne, aby sme sa nauči-
li, že aj my sami máme vlastné limity, 
ktoré netreba podceňovať,“ zdôrazňuje 
zdravotníčka Marika Kubíková, ktorá 

pôsobí ako riaditeľka Územného spol-
ku SČK v Liptovskom Mikuláši a zá-
roveň je aj inštruktorka prvej pomoci         
a školiteľka PPP.

Čo si máme predstaviť pod PPP? 
Je to súbor jednoduchých a praktic-

kých krokov, ktorých cieľom je zmierniť 
akútny stres, obnoviť pocit bezpečia a 
podporiť zvládanie situácie.

Riadime sa pritom 3 zásadami: 
• Pozeraj - Všímať si, čo sa deje oko-

lo vás. Posúdiť situáciu, bezpečnosť a 
potreby ľudí a identi�kovať tie osoby, 
ktoré môžu potrebovať pomoc.

• Počúvaj - Aktívne načúvať ľuďom, 
ktorí potrebujú podporu. Vypočuť ich 
obavy, emócie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejaviť empatiu a vytvoriť 
bezpečné prostredie pre ich prežívanie. 

• Prepájaj - Poskytnúť praktické 
informácie a prípadne prepojiť zasiah-
nuté osoby s ďalšou pomocou - sociál-
nou, zdravotníckou, psychologickou. 
Pomôcť im spojiť sa s rodinou, komuni-
tou alebo odborníkmi. Povzbudiť ich v 
hľadaní podpory a riešení.

PPP sa využíva aj:
- na školách,
- v prípadoch riešenia násilia,
- ako spôsob rovesníckej podpory,
- v prípravách reakcie na katastrofu,
- alebo ako efektívna zručnosť komu-     
   nitnej podpory duševného zdravia.

Naučiť sa ju môže každý
Psychologickú prvú pomoc sa môže 

podľa odborníkov naučiť poskytovať 
každý z nás a pomôcť tak rodine, pria-
teľom alebo kolegom, ktorí čelia nároč-

ným emočným výzvam. „Psychologic-
kú prvú pomoc zvládne poskytovať aj 
vyškolený laik - podobne, ako v prí-
pade predlekárskej prvej pomoci. Pre-
to Slovenský Červený kríž na svojich 
Územných spolkoch začína ponúkať 
toto školenie aj pre verejnosť. Program 
duševného zdravia vznikol vďaka 
podpore Európskej komisie,“ uzatvára 
SČK. 

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž (SČK)

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto vdnhieu pixabay

7. jún 1929
Vatikán sa stal suverénnym štátom 

Výročia a udalosti
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SAMOZBER JAHÔDSAMOZBER JAHÔD
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOMV NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM
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3,30€/kg3,30€/kg

www.fructop.sk

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98

Druhá júnová nedeľa bude na Liptove aj v 
znamení tradičného sprievodu dievčat a 
žien, takzvaného chorovodu pod názvom 
Omilienci. Tento tradičný zvyk sa v obci 
Važec udržiava stáročia. Na vlastnej koži 
bude možné zažiť silné ženské hlasy, sláv-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikát-
nom tvare podkovy v nedeľu 8. júna 2025.

Folklórne zvyky a tradície boli na Liptove 
vždy silné a v niektorých obciach sa udržiava-
jú doposiaľ. Patrí k nim aj obec Važec, ktorá sa 
po stáročia stáva dejiskom unikátneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tanečno-spev-
ného sprievodu dievčat a žien. Tento sprievod 
sa vo Važci koná iba jeden raz do roka a to na 
Svätého ducha. Obyvatelia obce sú na svoje 
tradície Chorovodu Omilienci nesmierne hrdí 
a tento tradičný zvyk sa snažia udržiavať. „Vá-
žime si dedičstvo našich predkov a chceme 
ho chrániť naďalej. Aj preto sme sa rozhodli, 
že obec v spolupráci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej požiada o 
zápis Svätodušného Chorovodu Omilienci do 
Reprezentatívneho zoznamu nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska,“ povedal 
starosta obce Milan Lištiak.

Chorovod v tvare podkovy - Po skončení 
pobožnosti v chráme sa v minulosti zišli ženy 
a v usporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechádzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 až 30 žien, 
držiacich sa pomocou bielych šatiek. Do cho-
rovodu sa zapájali výlučne mladé slobodné 
dievčatá a mladé ženy, hlavnou predspeváč-

kou bola vždy najmladšia nevesta. Chorovod 
8. júna 2025 začína o 14.00 hodine na hornom 
konci obce a pokračuje dolu hlavnou ulicou. 
Do sprievodu sa zapájajú deti z Detského 
folklórneho súboru Podkrivánček, muži z 
Folkórneho združenia Stráne, tiež hosťujúce 
folklórne súbory a nechýba ani široká verej-
nosť. Obyvatelia domov si pri tejto príležitosti 
vyzdobujú priečelia dvorov tradičnými tka-
nými obrusmi, kobercami a ľudovou tvorbou. 
Následne na námestí slávnosť pokračuje vy-
stúpením folklórnych súborov aj otváraním 
studničiek. Tento rok sa slávnosti zúčastnia aj 
bývalé účastníčky chorovodov, mnohé z nich 
sú už deväťdesiatročné. Aj vo svojom veku sú 
inšpiráciou pre mladú generáciu a ochotne a 
so zanietením chystajú kroje i pre svoje vnú-
čatá. „Omilienci je skutočne živá tradícia, je 
hlboko zakorenená v identite našej obce. Nej-
de o žiadne scénické prevedenie, mladé diev-
čatá a ženy budú v slávnostných važeckých 
krojoch, nevesta v rožkavom čepci spievať: 
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobrú jar 
vítajú, pesničky spievajú,“ prezradila riaditeľ-
ka Oblastnej organizácie cestovného ruchu 
REGION LIPTOV a obyvateľka obce Važec 
Darina Bartková.

Važec sa pripravuje na unikátny chorovod

» ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV
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Tel.: 0905 38 00 25
Obhliadka a zameranie

ZDARMA

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Prievidza
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk

8
8
-0
8
-5

ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou
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PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

0948 70 70 76

MZDA: 370 €/mesiac v čistom

18 hod/ týždeň 

BOJNICE
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STAVEBNÉ PRÁCE 

REKON�TRUKCIE BYTOV 

PLÁVAJÚCE PODLAHY 

STAVEBNÉ PRÁCE 

REKON�TRUKCIE BYTOV 

PLÁVAJÚCE PODLAHY 

0915 118 1630915 118 163
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cena

3,00�/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: Tel.:  0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm
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Vypratávanie
domov, bytov,
záhrad, povalí,

pivníc
a búracie práce

0947 160 996
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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JEDNOHROB 50 €      DVOJHROB 70 € 

Dosekávanie písma 
Rok 60€, Dátum 80 €, text 8 €/znak 

Obnova písma 0,80 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 15.6.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. cisteniehrobu.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, pomníky 

 Bez demontáže pomníka !! 

ˇ CISTENIE HROBOV 

10. jún 1944
nemeckí nacisti vypálili francúzsku obec 

Oradour-sur-Glane

Výročia a udalosti

INZERCIA

0905 719 148

vÊpiatokÊ6.Ê6.Ê2025

(1kmÊodÊkoliby

PachoÊsmerÊPD)

Vrchol Banská
odÊ14:00ÊdoÊ15:00Êhod.
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

6,50 

6,50 

14,00 

5 týždňové

4 týždňové
5 týždňové
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DOVOZ NA ADRESU

husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

0905 207 059

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY

rekonštrukcie

domov - bytov

jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby

nátery striech-fasád

izolácie domov, striech

výmena rín,

oprava komínov

oplotenia, altánky

výmena okien, dverí

sadrokartóny,

búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 9960947 160 996
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Bojnice ponúkajú pestrú paletu zážitkov
Bojnice sú prekrásne kúpeľné mesto 
s bohatou históriou rozprestierajúce 
sa na okraji Hornonitrianskej kotliny, 
na úpätí pohoria Malá Magura. Svojim 
návštevníkom ponúkajú mnohoraké 
zážitky. Obdivovať môžu rozprávkový 
zámok, či navštíviť Národnú zoologickú 
záhradu Bojnice, kúpele, ale aj múzeá, 
galérie a sakrálne pamiatky.

Hoci prvá písomná zmienka o meste po-
chádza až z 12. storočia, jeho územie bolo 
človekom osídlené omnoho skôr.  Dôleži-
tým míľnikom bolo pre Bojnice získanie 
mestských privilégií od kráľa Ľudovíta I. 
v roku 1366. Výsady prispievali k rozvoju 
miestnych remesiel i obchodu, obsahovali 
napríklad právo na jatku, mlyn či kúpele. 
Neskôr k nim pribudlo aj jarmočné právo a 
právo na výčap piva v zimných mesiacoch.

HISTORICKÉ PAMIATKY
Dominantnou kultúrno-historickou pa-

miatkou Bojníc je určite Bojnický zámok, 
no v meste sa nachádza ešte niekoľko za-
chovaných historických pokladov, ktoré 
stoja za vzhliadnutie. Spomenúť môžeme 
mestské opevnenie, Kostol sv. Martina a 
jeho areál, Kaplnku Panny Márie nachá-
dzajúcu sa na Kalvárii či Sochu Immacula-
ty v zámockom parku.

Mestské opevnenie
Jedným zo základných obranných prv-

kov každého významnejšieho mesta boli 
v minulosti mestské hradby. Tie bojnické 
však svoju podobu kamenných múrov zís-
kali až v 17. storočí. Za vybudovaním poc-
tivých kamenných hradieb stoja vtedajší 
majitelia hradu – Pál�yovci - konkrétne Pa-
vol Pál�y, ktorý bol iniciátorom mnohých 
stavebných prác v Bojniciach v polovici 17. 
storočia. Toto nové kamenné opevnenie 

malo strieľne v takzvanej predprsni hra-
dieb a po obvode celých hradieb obiehala 
drevená ochodza určená pre obrancov. 
Súčasťou opevnenia boli aj vstupné brá-
ny. Bojnické hradby ich mali dve. Jedna, 
takzvaná Dolná brána, strážila vstup do 
mesta od kúpeľov. Druhou bola Prievidz-
ská brána, ktorá mala na starosti vstup v 
smere od Prievidze. Časť Dolnej brány sa 
zachovala až do súčasnosti. Keďže počas 
20. storočia došlo k rozširovaniu mesta 
aj za hranice hradieb, opevnenie sa stalo 
akousi medzou ohraničujúcou historické 
centrum Bojníc. Do súčasnosti sa zacho-
valo niekoľko ich úsekov, ktoré sú dosiaľ 
dobre viditeľné.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours
Budovu kostola sv. Martina biskupa           

z Tours môžu záujemcovia vidieť v centre 

mesta, v blízkosti Hurbanovho námes-
tia. Postavená bola v rokoch 1370 – 1380 v 
gotickom slohu. Archeologické výskumy 
však odhalili aj zvyšky staršej, románskej, 
sakrálnej stavby, na ktorej základoch bol 
kostol vybudovaný. Kostol rokmi prešiel 
niekoľkými stavebnými úpravami. Medzi 
najvýraznejšie zmeny patrí výstavba štvor-
hrannej veže v 17. storočí, ktorú �nancovali 
Pál�yovci. V priebehu 18. storočia boli zas 
upravované okolité stavby, či už ide o pre-
stavbu budovy fary v barokovom slohu či 
transformáciu vstupnej brány priľahlého 
cintorína na kaplnky. V tomto období sa 
budovali aj niektoré zastavenia bojnickej 
Kalvárie a Kaplnka sv. Vendelína v lesoch 
nad zámkom.

Zámok Bojnice
Bojnický zámok je jedným z 25 naj-

krajších európskych hradov a zámkov. 
Vypína sa na travertínovej kope, ktorú 

vytvoril prameň termálnej vody. Písomne 
sa prvýkrát spomína v Zoborskej listine z 
roku 1113. Pôvodné drevené hradisko bolo 
počas 13. storočia prebudované na kamen-
ný hrad. K jeho najznámejším majiteľom 
patrili Matúš Čák Trenčiansky, kráľ Matej 
Korvín aj bohatý šľachtický rod Turzovcov. 
V roku 1643 sa vlastníkom hradu a panstva 
v Bojniciach stal rod Pál�yovcov. Pôvodný 
hrad bol počas histórie viackrát presta-
vaný. Posledná rozsiahla neogotická pre-
stavba sa uskutočnila v rokoch 1889 – 1910 
a hrad zmenila na rozprávkový zámok. 
Prestavbu inicioval a realizoval posledný 
šľachtický majiteľ zámku, gróf Ján Pál�y. 
Inšpiráciou mu boli francúzske a tirolské 
gotické hrady. Od roku 1950 sa v zámku 
nachádza múzeum. Bohatý zbierkový fond 
Slovenského národného múzea - Múzea 
Bojnice je prezentovaný prostredníctvom 
unikátnej expozície zameranej na bývanie 
šľachty, ale aj prostredníctvom zaujíma-
vých tematických výstav.

LIPA KRÁĽA MATEJA
Ak sa vám zažiada, poprechádzať sa 

zámockým parkom, isto si urobte zastáv-

ku aj pri Lipe kráľa Mateja. Podľa povesti 
ju zasadil Matúš Čák Trenčiansky v roku, 
keď zomrel posledný kráľ z rodu Arpá-
dovcov Ondrej III., teda roku 1301. Lipa 
vyrástla v prekrásny majestátny strom. 
V čase svojho najväčšieho rozkvetu mala 
koruna stromu priemer približne 36 met-
rov, hlavné konáre siahali do výšky 28 
metrov a obvod kmeňa bol 12 metrov. 
Kráľ Matej Korvín (1458 – 1490), o ktorom 
je známe, že rád pobýval v Bojniciach, 
usporadúval pod lipou veľké hostiny a 
porady. O jeho vzťahu k lipe svedčia aj za-
chované kráľovské listiny datované v Boj-
niciach so záverečnými formulami „Sub 
nostris dilectis tillis bojniciensibus“ – 
Pod našimi milými lipami bojnickými. 
Vďaka týmto faktom sa stala známou 

ako Lipa kráľa Mateja. V roku 1969 bola 
vyhlásená za chránený prírodný výtvor.

ZOO BOJNICE
ZOO v Bojniciach je najstaršou zoolo-

gickou záhradou na Slovensku. Jej sú-
časná rozloha je 41 hektárov a nájdete ju 
v krásnom prostredí okolia Bojnického 
zámku. Medzi najzaujímavejšie expo-
zície patrí pavilón opíc, pavilón slonov, 
akvárium a terárium. Zaujímavosťou zoo 
je taktiež obľúbená expozícia motýľov, 
ktorá je otvorená počas letných mesiacov.

MÚZEUM PRAVEKU – Prepoštská jaskyňa
Prepoštská jaskyňa je súčasťou mo-

hutného travertínového brala, jedného z 
najväčších na Slovensku, na ktorom stojí 
historické centrum mesta. Našlo sa tu 
veľké množstvo kamenných pracovných 
nástrojov: vzácne driapadlá, škrabadlá, 
vrtáky, hroty, čepele, ako aj kosti mamu-
ta, nosorožca, jaskynného leva i ďalších 
pravekých zvierat. Prehliadky sa konajú 
počas dňa, ale aj počas noci so sprievod-
com s horiacimi fakľami. Múzeum prave-
ku Slovenska sa nachádza v starom his-

torickom centre mesta Bojnice približne 5 
minút pešo od kostola sv. Martina.

KÚPELE BOJNICE
Ak počas potuliek Bojnicami zatúžite 

po chvíľke oddychu, vychutnať si ho mô-
žete aj v prekrásnom prostredí kúpeľných 
parkov Kúpeľov Bojnice. Ich poloha v ti-
chom prostredí mimo mestského ruchu a 
príjemná atmosféra vytvárajú optimálne 
miesto pre relax.

Informácie poskytla Visit Bojnice
Fotogra�e poskytla Oblastná 

organizácia cestovného ruchu 
Región Horná Nitra - Bojnice 

(OOCRHNB) a Visit Bojnice

» ren

Kostol sv. Martina biskupa z Tours.         zdroj foto bojnice.eu

Zámok Bojnice.                

Národná ZOO Bojnice.    

Lipa kráľa Mateja.            
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Najlepšie je konzumovať reďkovku čerstvú

Reďkovka je veľmi výživná zelenina
Sezóna reďkovky je relatívne dlhá a zá-
visí od odrody. Zvyčajne ju pestujeme 
od apríla až do polovice septembra. Ke-
ďže nám táto nenápadná zelenina po-
núka množstvo zdravotných bene�tov, 
mali by sme ju pravidelne zaraďovať do 
svojho jedálnička.

Pestovanie a zber
Reďkovka je jednou z najstarších kul-

túrnych rastlín a vôbec nie je náročná na 
pestovanie. Najlepšie sa jej darí v mierne 
vlhkej pôde. Reďkovky nie sú len červené 
malé guľôčky, ako ich poznáme najčas-
tejšie. Existuje viacero druhov, ktoré sa 
líšia farbou, veľkosťou, chuťou a obdobím 
pestovania. Zbiera sa hlavne koreň, ale aj 
listy a naklíčené semená, najmä u bielej 
reďkovky. 

Účinky na zdravie
Reďkovka ponúka okrem sviežej chuti 

aj množstvo zdravotných bene�tov, vďaka 
ktorým by sme ju mali podľa odborníkov 
pravidelne zaraďovať do svojho jedálnič-
ka. „Reďkovka je bohatá na vitamín C, kto-
rý zohráva kľúčovú úlohu pri posilňovaní 
imunitného systému a ochrane buniek 
pred oxidačným stresom. Obsahuje tiež 
vitamíny skupiny B, vitamín K a mine-
rálne látky ako draslík, vápnik, horčík a 
fosfor,“ približuje Mgr. Katarína Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. Vy-
soký podiel vody (až 95 %) a nízky obsah 
kalórií robia z reďkovky ideálnu potravinu 
pri redukčných diétach. „Je tiež výbor-
ným prírodným zdrojom antioxidantov, 
ktoré chránia pokožku pred predčasným 
starnutím a podporujú jej regeneráciu. 
Pravidelná konzumácia môže zmierniť 
prejavy zápalových ochorení, ako je akné 
alebo ekzém,“ dopĺňa odborníčka na zdra-
vú výživu.  Prítomnosť draslíka v reďkovke 
pomáha chrániť zdravie srdcovo-cievneho 
systému. Vďaka nízkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlákniny prispieva 
reďkovka aj k stabilizácii hladiny cukru v 
krvi. „Vláknina obsiahnutá v reďkovke po-
máha zlepšovať črevnú peristaltiku a pod-
poruje trávenie. Konzumácia reďkoviek 
stimuluje tvorbu žlče, čím priaznivo pôso-

bí na činnosť pečene a žlčníka,“ vymenúva 
ďalšie pozitíva Mgr.Blažová. Okrem toho 
má reďkovka mierne močopudné účinky, 
ktoré napomáhajú prirodzenému vylučo-
vaniu toxínov z tela.

Najvzácnejšia je čierna
Najvzácnejšia na vitamíny a minerály 

je čierna reďkovka, ktorá okrem iného 
obsahuje významné množstvo draslíka, 
tak dôležitého pre kardiovaskulárny ako i 
nervovo-svalový systém človeka. Obsahu-
je horčičné silice, ktoré sú zodpovedné za 
jej charakteristickú štipľavú chuť. Šťava z 
čiernej reďkovky má veľmi dobré účinky 
pri niektorých problémoch so žlčníkom 
či pečeňou, tráviacich ťažkostiach ako sú 
nadúvanie, zápcha a pocit ťažoby po jedle. 

Sirup z tohto druhu reďkovky sa používa 
pri ochoreniach dýchacích ciest - na zmier-
nenie kašľa. 

Pozor!
Pred konzumáciou sirupu je dobré po-

radiť sa s lekárom, pretože v niektorých 
prípadoch sa šťava z reďkovky neodporú-
ča piť - napríklad tehotenstvo, ochorenia 
štítnej žľazy, žalúdočné vredy.

Použitie
Pre zachovanie čo najväčšieho množ-

stva prospešných látok je najlepšie kon-
zumovať reďkovku čerstvú, môžeme ju 
pridať do šalátov, nátierok alebo použiť 
ako prílohu k hlavným jedlám. Výborne sa 
hodí aj do smoothie nápojov. » ren

Reďkovku môžeme pridávať aj 
do šalátov.    zdroj foto _Alicja_ pixabay

Reďkovka.                                                                                         zdroj foto jhenning pixabay
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LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORÁRNI!

Pobytový balí
5 x ubytovanie v dvojposte ových izbách
5 x r

výberu
5 x v r

r ravy
vystúpenie

S: 1 x áv  v r a v Hruštíne, vstup do herní, par ovanie v ar ov, WIFI, dar ravs ej hor

ŠTÁTNA DOTÁCIA
100 EUR 

A

É TERMÍNY

Cena pobytu
v hlavnej sezóne je 396 €/1 osoba. 

CEZ REKREA É POUKAZY
PREPLATENIE A

 55 % Z CENY PO YTU!

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA

I A ZA 296 €
1 OSO A NA 6 DNÍ / 5 NOCÍ

Penzión
Oravská horáreň
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