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Festival letectva v Piestanoch

Letisko v Piestanoch sa pocas vi-
kendu 14. a 15. jiina 2025 opit stane
miestom, kde sa obloha premeni na
podium pre vzdusnych akrobatov,
historické i moderné lietadla, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo.
Stvrty ro¢nik Festivalu letectva Pies-
tany sa nesie v duchu tcty k minu-
losti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lom ,Vzdusna oslava vyznamnych
vyroci“ sa venuje dvom dolezitym
milnikom: 8o. vyroiu ukoncenia
druhej svetovej vojny a 145. vyrociu
narodenia generala Milana Rastisla-
va Stefanika.

»Som velmi rad, Ze naSe Zupné letisko
je uzitocné nielen pre leteckt dopravu,
ale aj pre podujatia, ktoré maji zmysel.
Festival letectva je jednym z tych, ktoré
prepéjaji generacie, inSpiruji mladych
a posiliiuja regionalnu identitu. Aj tento
rok bude festival silnym zazitkom pre
vSetkych, ktorych fascinuje lietanie, his-
toria ¢i technika. No bude tieZ symbolom
nasej tcty k tym, ktori sa zaslazili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srde¢ne pozyvam
vSetkych na pieStanské letisko. Verim,
Ze nas Caka nielen silny program, ale aj
priaznivé pocasie,” povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

Akrobatické lietanie

Sobota prinesie celodenny program
s najvacsimi leteckymi esami, ktoré pred-
vedd majstrovstvo v akrobatickom lie-

tani, lety historickych strojov aj ukazky
vojenskej techniky. Vecer vyvrcholi uni-
katnou nocnou leteckou Sou, ktora bude
kombinovat lety za tmy, svetelné efekty,
pyrotechniku a hudobnt choreografiu —
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedelny program bude orientovany viac
na rodiny s detmi, ktoré si pridu na svoje
vdaka interaktivnym ukazkam, pozem-
nym prezentaciam, workshopom, zabav-
nym stanom a doplnkovym aktivitam.
»Festival letectva je pre nas viynimocnou
prilezitostou predstavit krasy a zazitky
Trnavského kraja. Na letisku vytvorime
atraktivne prezentaCné priestory, ktoré
oslovia rodiny s detmi, milovnikov his-
torie aj technickych nadsencov,“ dopliia
vykonna riaditelka KOCR Trnavsky kraj
Agata Mikulova.

Festival pripravuje Trnavsky samosprav-
ny kraj v spolupraci s Krajskou organiza-
ciou cestovného ruchu Trnavsky kraj a so
Slovenskou leteckou agenttirou.
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.ONLINE KAMPANE

VYROBA WEB STRANKY ™ -'ip-
Kontaktujte: 0905 719 148 b =

KAMENARSTVO KAMENZER

DOPISOVANIE a OBNOVA PISMA na pomnikoch priamo na cintorine

NA NOVU ZAKAZKU

22. TYZDEN / 30. MAJ 2025

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

PNEUSERVIS

ALMANI @ 0915 783 469

o 20 €
| 29¢
_ DEKARBONIZACIA il | 13

A REMISIIlVODIKOM
UNAS SA NEMUSITE OBJEDNAVAT, STACI PRIST

JUANIE____
_SERVIS KLIMATIZA(

Prievidza, Ndbrezie svatého Metoda 125 ,

STRABAG prijme do pracovného pomeru

TEAMS WORK. STAVEBNEHO ROBOTNIKA, STROJNIKA

Oblast pésobenia: Dopravné stavby Prievidza

PoZadujeme: ukontené odborné vzdelanie (0U, SOU) technické,
manualna zruénost, voditsky preukaz, zodpovedny
pristup, ochota pracovat nad¢as

Stavebny robotnik: pomocné stavebné prace
pokladka obrubnikov, dlazby a zZlabov
ruéna pokladka asfaltovych zmesi
Strojnik: obsluha a tdrzba stavebného stroja
vedenie zaznamov o prevadzke vozidla
platny strojnicky preukaz skupiny 1,4,5,9 (J(B, UNC)
prax min. 2 roky

Platové ohodnotenie: od 7,37€/hod. + vykonnostné mesacné prémie
Nastup: mozny okamZity nastup

Zaujemcovia mdZu svoju Ziadost spolu so Zivotopisom zas,lat' e-mailom:
juraj.bunda@strabag.com, doniest osobne alebo zaslat postou na

STRABAG s.r.0., UL. pod Banskou, 971 01 Prievidza

200€ ZLAVA

Vaza + lampas ku zakazke GRATIS
L0905 212 599 o iehota pod Vtaénikom
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16.450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
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PREDAJ PALIVOVEHO DREVA

\Diiky 25, 30, 33, 40, 50cm

Slovenski studenti
mieria na Shell Eco-marathon

Studenti Strednej priemyselnej Skoly
dopravnej v Trnave idii opét na preteky
v aspornej jazde Shell Eco-marathon.
Okrem toho, sa na preteky vracaji aj
Studenti bratislavskej Strojnickej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami Studentov z
Eurdpy a Afriky sa budii snaZit prejst co
najviac kilometrov na jeden liter paliva
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej
energie.

G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

nové postavili do kategérie UrbanConcept
a druhym budd sttazit v kategorii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené
z karbonového a kevlarového kompozitného
materidlu v kombinécii so sklolaminatom
a spevilovacou platriou. Vozidlo ma netra-
di¢ny dizajn, ktory je vysledkom inovativne-
ho rieSenia otvarania dveri smerom nahor.
Tim, ktory vozidlo navrhol a zostrojil, ma 12
Clenov. Druhy tim pre vozidlo prototyp ma 11
Clenov aich vozidlo je vyrobené z karb6nové-
ho platna v kombinacii so sklolaminatom. Pri
jeho konstruovani vyuzivali 3D tlac.

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

Preteky budi 10. az 15. jina na polskom
okruhu Silesia Ring. Rekord mladych Tr-
navakov z minuljich rokov je 222 km/1 kWh
s vozidlom prototyp na batériovy pohon a
bratislavskych Studentov z STU je 534 km/1li-
ter benzinu. Pretekov sa za Slovensko z{i¢ast-
ni aj tim z Technickej univerzity v Kosiciach.

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

Studenti z bratislavskej STU - sa tento
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zinovy pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhli-
kovych vlakien. Kvapkovity dizajn poskytuje
velmi dobri aerodynamiku.

Na jeden liter aZ stovky kilometrov -
Shell Eco-marathon je siitaZz zamerana na
aspornd jazdu, v ktorej Studentské timy zo
strednych a vysokych $kol navrhuja a kon-
Struujit vozidla s cielom dosiahnut ¢o najvac-
$i pocet kilometrov na jeden liter paliva alebo
jednu kilowatthodinu elektrickej energie.
Tieto preteky poskytujti Studentom technic-
kych 8kol a univerzit prileZitost prezentovat
svoje napady a vizie o tom, ako by mohla vy-
zerat budticnost mestskej mobility.

Kosicki studenti zo Strojnickej fakulty
TUKE - sa zGc¢astnia pretekov s prototypom
na benzin.

h—
3-0007

Pretekov sa tento rok ziiCastni takmer 119
timov z 25 krajin Eurépy a Afriky.

r|-l- n statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow
stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
Ll. 4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: 2011 @gmalcom, wwkhdsto s)

Trnavski dopravaci - Studenti zo Stred-
nej priemyselnej Skoly dopravnej v Trnave
sa tento rok zapajaji do pretekov s dvoma
autami na batériovy pohon. Jedno {plne

z.dm/? foto Seesame
»ren

Dopravaci-Prototyp2.

13-0009

PONUKAM ZAHRADU

S CHATKOU v Podhradi pri PD
0915 343 208

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

e tvrdé drevo (buk, dub, hrab, jaser)
e méikké drevo (smrek, borovica) |

-
0917 850 767

13-0105

J

Pohrebné poistenie - Poistna suma 3 000 - 10 000€

0949 806 558

01-0095

Zateplenie domov,

S kuponom DARCEK PRE
fasady (s dotaciou), P A R K E T Y KAZDEHO pri nakupe nad 100€.
rekonstrukcie INTERIEROVE DVERE Tento inzerdt slizi ako kupén k darceku.
byty/domy, jadra,
omistky, potery, VELKANRNATAKGIA )
malovky, nétery — 5 %
fasad, striech, klu¢ka k tomulenza 1€
elektroinstalacia, (Neplati pre uz akciovy tovar!)
e
“‘::,::,‘;‘(,‘:,:“‘ Akciové komplety dveri DODANIE
oplotenia, klucka len DVER' UZ DO
1 v v
zémkova dlazby, szmhmﬁm “ "3'°"":," ﬂ" € weer  TYZDNA
strechy/krovy, a[kgn-ﬂ an M f UZ 0 zirubiia)
izolacie FATRAFOL x S o
a vymena rin Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
0902266 147 - tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

PD25-22 strana 2



VYPREDAJ

spotrebného tovaru

AT T

Vypredajovy stan so zlavnenym tovarom
sa nachadza na parkovisku pri predajni

Prievidza - Necpalska cesta

ZLAVY AZ DO

0%

*Na cenovkach produktov je zobrazena finalna cena uz po zlave.

a mnaho daliich virobkow na www. lidl.sk N
Fazabsivemu s et platind 7 & da o b JOT dlebs g wyprecan i rlaoh Cogbey adadi vwdnaderd Cergp ol berdebadcie Firna LITH & sybvpdnope prden pmi e b lendac b o sarinierh poreii o Sonpu, O mgde v obwys lome mmafues g
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th“:ians[(a
glaquva
inzercia

0 Rozne

1 Auto-Moto

» Kdpim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kdpim auto do roku 1995.
Tel. 0950 844 677

2 Elektro, technika

3 Domécnost, nabytok

» Preddm susSiak na pradlo
na okno 0905 116 251

4 Dom a zahrada

» Kipim haky leSenie 0908
532 682

5 Zverinec, drobnochov

6 Hobby a Sport

» Kdpim staré mince - me-
dené, strieborné a zlaté
grajciare, toliare, dukaty a
iné zlaté mince. Tel. 0915
627 285

7 Detom

8 Darujem

9 Zoznamenie

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2¢€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

Ministroval som budiicemu papezovi

Santiago sa nikdy nenazdaval, Ze
sympaticky muzZ v biskupskom ode-
ve, ktory s nim Zartoval o basketbale,
jedného dia bude stat na cele Kato-
lickej cirkvi.

Zaciatkom méja cely svet s napatim
sledoval volbu Svédtého Otca a uvede-
nie nového papeZa Leva XIV. do Gradu.
Jeden z jeho miniStrantov z peruanskej
farnosti svatého Martina de Porres v
Chiclayo s dojatim spomina na svojho
byvalého biskupa Roberta Francisa Pre-
vosta. ,,Raz som mal na sebe dres bas-
ketbalového muZstva New York Knicks.
Biskup Robert priSiel ku mne s Gisme-
vom: ,Nefandi tomuto timu, podpor rad-
Sej Chicago Bulls!““ spomina si Santiago
na jedno z mnohych osobnych stretnuti
s Robertom Prevostom. ,,Hovorit s nim
bolo tdplne prirodzené. Bol velmi prive-
tivy, vZdy ochotny porozpravat sa. Mal
charizmu, vdaka ktorej ste sa citili sii-
Castou niecoho velkého.”

Mlady Peruanec hovori o svojom
byvalom biskupovi ako o velmi radost-
nom Cloveku, ktory vedel ndjst cestu
k srdcu kazdého - od najmladsich po naj-
starSich. Santiago si paméta najma jeho
kazne: ,,Boli empatické, dynamické, s
jasnym posolstvom, ktoré vas printtilo
zamysliet sa.”

Santiago stretaval biskupa Roberta
v diecéze Chiclayo, ale aj pocas historic-

kej navstevy papeza FrantiSka v Peru.
,Organizoval duchovné obnovy pre
vsetkych akolytov diecézy. Zdielal sa
snami ako seberovny, ako pastier kraca-
juci so svojim ludom,” opisuje Santiago
svojho biskupa.

Dnes Santiago pracuje pre peruan-
sku kancelariu papezskej nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi. PapeZ Lev XIV. sa
stal jeho najvyssim $éfom. Svoju misiu
vnima ako pokraCovanie sluzby, ktora
zacal pri oltari. ,,Som vdacny, ze mézem
pomahat seminaristom, reholnikom,
misionarom a komunitam, ktoré trpia
pre svoju vieru. Pracujem tu s rovna-
kym nadSenim, s akym som kedysi sli-
7il otcovi Robertovi Prevostovi,“ hovori
s Gismevom. ,,Vedomie, Ze tento biskup,
ktory chodil medzi nami a Zartoval s
nami, je teraz papeZom, ma napliiia hr-
dostou, vierou a nadejou,” uzatvara San-
tiago. ,,Nech Zije papez Lev XIV.!“

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

i Nova denna
lesna skolka v Bojniciat

r - P
L ACIN3IME

v junil 2025 =

Pondelok - piatok: 07:00 - 17:00

Priroda ako ucitelka
Respektujuca komunikacia
Podpora rozvoja cez hru,
~ pohyb a objavovanie

PD25-22 strana
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» Vypratavanie
domovy, bytov,
garazi, poval, pivnic
» Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov

0902 266 147

(PLASTOVE ROLETY)

-sietky

-Zaluzie
-den/noc
Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

110911 049 184

" SPOLAHLIVY ZAHRADNIK

s dlhoroénymi skisenostami

ponuka udrzbu zahrady, domu
alebo firemného arealu

profesiondlne zdhradnicke prace

pravidelna udrzba

vlastné naradie

flexibilita, spolahlivost

0944 455 099
*

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0117

13-0125

www.jatif.sk jatif@jatif.sk

PONUKAME VSESTRANNE

STAVEBNE PRACE
REALIZOVANE NA KLUC.

NAJKRAJSIE KUPELNE

-Zapilovanie hrdn do 45°
-Jolly edge - epoxid

-WC tlacitka z obkladu
-Doplnky z obkladu

Nase prace dostupné na: www.construx.sk
0907 028 099 / construx2024@gmail.com

<JHanNKooK

driving emotion

VENTUS PRIME 4
205/55 R17 93V K135

#7590 €

KINERGY EC02
185/65 R15 88T K435

54,90 €I-I.rr 1 .

by V PNEUSERVISOCH
; @ MIKONA

www.mikona.sk

VYROBA A MONTAZ
PRISTRESKOV

O 0907195 624
© polasepolas.sk

@ www.polas.sk (O) ] POLAS

AZAMERANIE
NAMIERU

37-104-2

13-0113



PRIEVIDZSKO

PRVA POMOC / DOMACNOST

Vsimajme si, ¢o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologickd prva pomoc (PPP)
vynikajiico dopifia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to i¢cinna metdda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora moZe pomoct znizZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né tazivou zivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriz po¢as uplynulych
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,PPP vnimam na jednej strane ako
skost, laskavost a ochotu pomoct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultiiru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mozu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa Clovek pocas krizovej udalosti
moze spravat, o moze prezivat. Aby
sme vedeli, o urobit a ¢o naopak nero-
bit vébec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdoraziuje
zdravotniCka Marika Kubikova, ktora

posobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitel'ka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
aktny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zasadami:

¢ Pozeraj - V§imat si, o sa deje oko-
lo vas. Posudit situaciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

e Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebuji podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Ilustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emoc¢nym vyzvam. ,,Psychologic-
- na Skolach, ka prvai pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory dusevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologickt prvit pomoc sa mbze
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori celia naroc-

vyskoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriz na svojich
Uzemnyjch spolkoch zacina poniikat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurdpskej komisie,” uzatvara
SCK.
Informadcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

7.jiin 1929

Vatikan sa stal suverénnym Statom

Vyrocia a udalosti

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-008

RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
% 'ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0028
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BRIKETY*PELETY

ey R . g
0915;21120721
T

ARy

TEPELNE
CERPADLA

ww‘w.prikur.slg‘

¥

odborna montaz - garantovany servis

DOTACIU VAM OKAMZITE ODRATAME

B5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAG

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

* Kk ok kK

> ale hodnotenie 5/5
viac ako 100 recenzii

24-0005
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Vazec sa pripravuje na unikatny chorovod

Druha jlinova nedela bude na Liptove aj v
znameni tradi¢ného sprievodu dievcat a
Zien, takzvaného chorovodu pod nazvom
Omilienci. Tento tradi¢ny zvyk sa v obci
VazZec udrZiava starocia. Na vlastnej koZi
bude moZné zaZit silné Zenské hlasy, slav-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikat-
nom tvare podkovy v nedelu 8. jiina 2025.

Folklérne zvyky a tradicie boli na Liptove
vzdy silné a v niektorych obciach sa udrziava-
jidoposial. Patri k nim aj obec Vazec, ktora sa
po starocia stava dejiskom unikatneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tane¢no-spev-
ného sprievodu dievcat a Zien. Tento sprievod
sa vo Vazci kona iba jeden raz do roka a to na
Svétého ducha. Obyvatelia obce st na svoje
tradicie Chorovodu Omilienci nesmierne hrdi
atento tradi¢ny zvyk sa snaZia udrZiavat. ,Va-
Zime si dedicstvo nasich predkov a chceme
ho chranit nadalej. Aj preto sme sa rozhodli,
Ze obec v spolupréci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej poziada o
zapis Svatodusného Chorovodu Omilienci do
Reprezentativneho zoznamu nehmotného
kultdrneho dedicstva Slovenska,“ povedal
starosta obce Milan Listiak.

kou bola vZdy najmladSia nevesta. Chorovod
8. jlina 2025 zacina 0 14.00 hodine na hornom
konci ohce a pokracuje dolu hlavnou ulicou.
Do sprievodu sa zapédjajit deti z Detského
folklérneho stiboru Podkrivancek, muzi z
Folkérneho zdruZenia Strane, tieZ hostujiice
folklérne stibory a nechyba ani $iroka verej-
nost. Obyvatelia domov si pri tejto prileZitosti
vyzdobujl priecelia dvorov tradicnymi tka-
nymi obrusmi, kobercami a ludovou tvorbou.
Nésledne na namesti slavnost pokracuje vy-
stlpenim folklérnych stborov aj otvaranim
studniciek. Tento rok sa slavnosti z{i¢astnia aj
byvalé G¢astnicky chorovodov, mnohé z nich
st uz devétdesiatrocné. Aj vo svojom veku sit
inSpiraciou pre mladii generaciu a ochotne a
so zanietenim chystajit kroje i pre svoje vn-
Cata. ,,Omilienci je skutocne Ziva tradicia, je
hlboko zakorenena v identite nasej obce. Nej-
de o Ziadne scénické prevedenie, mladé diev-
Cata a zeny bud v slavnostnych vazeckych
krojoch, nevesta v rozkavom cepci spievat:
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobrt jar
vitajl, pesnicky spievajd,” prezradila riaditel-
ka Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV a obyvatelka obce VaZzec
Darina Bartkova.

-

SAMOZBERJAHOD

V NAVOJOVCIACH PRI PARTIZEANSKEN

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 - 18:00

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Chorovod v tvare podkovy - Po skonceni
poboznosti v chrame sa v minulosti zisli Zeny
avusporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechadzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 az 30 Zien,
drZiacich sa pomocou bielych Satiek. Do cho-
rovodu sa zapajali vylucne mladé slobodné
dievcata a mladé Zeny, hlavnou predspevac-

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

Tel.: 0905 38 00 25

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky
- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Prievidza

Obhliadka a zameranie
ZDARMA

aj na splatky bez navysenia

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

" 3990EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

4 )

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N J

G
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DOMACNOST, SLUZBY

BITUFLEX s.r.o. QOBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

i S
Zvapre TN

1- z,
| Oprava kominu GRATIS

0950,266.604
]

- BEZZALOHY -

- vynikajiica - prvotriedny materidl e~ seniorov
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov | .
- vysokad Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS
cena Samozber
hrachu
onedlho

Zaciname uz coskoro. Aktudlne informacie na:
facebooku [ jahodyzabokreky a na www.samozherjahod.sk

20-0069

AKCIA JARNA AKCIA

KOMINARSTVO

- OBHLIADKY
*FREZOVANIE [eiiyvieiy
* VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE

*STAVBY KOMINOV

| 0904 947 422

inefdecor

— Interiérovéidvere;s dodanim
_uido dzlochty’-idh"ol“
aj soizérubﬁou akluckou

0944 229 001

47-022

PODLAHY

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

— INTERIEROVE
MOZNOST

NAKUPU

] DVERE
AJ NA SPLATKY

s A
JAPONSKE

STENY
o . =

b3
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PRIJMEN!E
LU e REKONSTRUKCIE BYTOV

STAVEBNE PRACE

——— AN
18 hod/ tyzden

BOJNICE

MzDA: 370 €/mesiac v éistom

0948 70 70 76

JARNA

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

A BEZPECNOSTNE

VERTIKALNE
ZALUZIE

0915 118 163

68-003

PLAVAJUCE PODLAHY (I

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

ZALUZIE
CIBULA

PRIEVIDZA

Majte tienenie g Duklianska 2
pod kontrolou ,

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

JARNA AKCIA: JARNA AKCIA: JARNA AKCIA:

Kvalitné brikety, pelety a drevo za vjborné ceny

e
1“_" . V\)“—
SMREKOVE PELETY A1

BUKOVE BRIKETY

Objednaijte: 0918 348 999

JARNA

DREVOV KLIETKE

JARNATAKCIA

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

TR T -

H}h [ T.M

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE
LINKY

‘i
g’

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VDNV YNUVI

13-0153

20-0024

13-0045
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ZATEPLENIE  [prriemers PREDAJ MALEJ HYDINY
FASI\RDY Lo el oy v piatok 6. 6. 2025

lapacCov tukov AT I 5 tyzdiové husokacky 6,50 €/kus

rekonstrukcie kamerovanie RTINS tyzdiové kacky 6,50 € /kus

Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

TURA - byvalé PD 0905 745 006 0903 944 151

lokalizacia 4tyzdiiové husi 14,00 €/kus

potrubia
NONSTOP

domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad

izolacie domoy, striech [ N —
vymena rin, EKOKANAL 0908 967587,0910 967585 | feasdizaitiveil =
oprava kominov 0 Cistenie kanalizdcii husi, katky, &
S, | g NON.STOP | [kt
vymena okien, dveri 0 Ingpekcia potrubia ) . o
sadrokartény, kamerou 0 Frézovanie kanalizanych mladky, morky
buracie prace 0 Cistenie lapatov tukov potrubi - brojlerové kuriatka
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat. bR - e
0947 160 996 : | | Bezvikopové opravy tras detektorom <
£ -vkopové opravy kanalizcif U Lokdine bezvikopové oprawy J< { 0905 207 059 )

Ak!xper v oblastltovanla

Spolupracujte s nami ako:

Nastavovac strojov

Direct Extrusion | Zarnovica

NAPLN PRACE? €0 OCAKAVAME?

¥ manuélnu zru¢nost

¥ zodpovednost, spolahlivost’

¥ presnost, samostatnost’

¥ schopnost' pracovat's
technickou dokumentaciou

¥ ochota pracovat na 3 zmeny

# Skusenosti s programovanim
v programe Sinumeric 840D

¥ nastavovanie 3-5 osich CNC fréz

#nastavovanie strojov, odlad'ovanie
programu a korekcie stroja za Ucelom
dosiahnut’ ¢o najvyssiu kvalitu a vykon

¥ programovanie strojov pomocou
programovacich jazykov SIEMENS -
SINUMERIC

Minimélna zakladna mzda pri splneni poZiadaviek je 1368€ ( 37,5 hod/ tyzder). Priemerna hruba mesatna mzda je 1700 €.
O finalnej mzde sa s Vami porozpravame na osobnom stretnuti.

S eI Kontaktujte nas:

r g:ih Prispevok na ﬂ Spolocenské fi" Stravovacie
b dopravu [ == akcie = gastro karty

C— 0911 08 97 96
() 1tyatatyplat {1 V pripade potreby ll = Prispevok 3% do 0903 45 30 45

L ubytovanie DDS

job@neuman.sk

PD25-22 strana
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59-0021

81-0142

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €

Dosekavanie pisma
Rok 60€, Datum 80 €, text 8 €/znak

Obnova pisma 0,80 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, pomniky
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. cisteniehrobu.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 15.6.!!!

18-023

NaviHooNESSIA | i e
1 omov, bytov,
D OAS;I- U‘F NA zahrad, povali,
pivnic
POZICKA a buracie prace
(IR TXY: | 0947 160 996

FREZOVANIE

FREZOVAN|E 215€/bm

_ = PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

S
. SLOVENSKVCERTIFIKOVANYMATERIAL

: ZI.AVAP4 5 /0

|| hamaterig|

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédng 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
— kominov od15€/m zdarma
MONTAZ o
tel: 0907 265 361
Realizujeme |
STROJOVE POTERY
A OMIETKY
@ 0948 300 988 {7

53-0090

NCEYYER TN | Zateka Vam strecha?
VLTGRO TTEAYGE | Spofahnite sa na odbornikov
ZDRAVOTNY REZ a budete kfudne spat

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

3 | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Bozik Peter
0948 606 860

0905 719 148

20-0012

Vyrocia a udalosti

nemecki nacisti vypalili franctizsku obec
Oradour-sur-Glane

10. jiin 1944




PRIEVIDZSKO

SLUZBY

+ Zapojte sa uz dnes do programu ,Zdrava prostata 50+"

K ziskaniu

ADARM

ZISKAJTE ZADARMO JEDEN Z0 100 BALENI PRIPRAVKU 2v1:

e ZnizZuje zvacSenie prostaty za 21 dni

dii: za 21 dni budete mat opat zdravu

prostatu, znovu ziskate kontrolu nad
mocovym mechuirom a sexualnu vykonnost’
ako v mladosti! Dosiahnete to bez nakladov
a bez opustenia domova.!

Chcete mat zdravu prostatu, ale
nechcete operaciu? Zavolajte a ziskajte
ZADARMO BALENIE novej nemeckej kury
na zvacSenu prostatu!

Oficiélne to potvrdilo 57 klinickych Stu-

Je to urologicky hit so Specialne extraho-
vanym extraktom z kory slivky africkej
(Pygeum africanum)! CeloStatny Program
Zdrava prostata 50+ garantuje 100 BALE-
NI KURY ZDARMA!

Tato kiru mozete ziskat, ak:

* Pri poutziti toalety trpite bolestou
a palenim.

* Trapi vas slaby alebo prerusovany prid
mocu.

« Casto pocitujete nahle nutkanie na
mocenie.

+ StaZujete sa na erektilnu dysfunkciu.

* Bojite sa riskantnej operacie prostaty.

Pozrite sa, co mozZete ziskat' len za

21 dni. ZADARMO.

* Vyprazdnenie moc€ového mechira bude
uplné a bezbolestné.

¢ Pocit nahleho tlaku na mocovy mechur
skonci.

* Zbavite sa problému s unikmi mocu.

* Obnovite svoju sexudlnu vykonnost’

* Vyhnete sa bolestivym a rizikovym
operaciam prostaty.

Cislo 1 pre zdravie prostaty
Preco je tato kdra GcinnejsSia
ako iné?

Nemecka receptura pouziva ako hlavnu
zlozku Specialne extrahovany extrakt z kdry
africkej slivky. Prirodzene zmen3uje a zni-
Zuje zvacSenie prostaty az o 78%!

PD25-22 strana

Toto nechirurgické a neinvazivne zlo-
Zenie trvalo redukuje zvacSenie prostaty,
odstranuje bolest, palenie a pocit plného
mocového mechura. Plne obnovuje aj se-
xudlne schopnosti a reguluje denny rytmus
mocenia.

Na tito tému sa vyjadril prof. Jan
Pavlik, odbornik na urolégiu: ,Toto je
najicinnejSi pripravok na zvacSen pros-
tatu v Eurépe”.

»Na Slovensku je uz dostupny fond 100
bezplatnych balickov kury, ktora znizuje
zvacSenie prostaty za 21 dni. Do nasej kraji-
ny sa dostala v ramci medzindrodnej spolu-
prace s najlepSim nemeckym urologickym
Ustavom”.

OSetrenie je schvalené na domace po-
uZitie pre svoju overenu ucinnost a zaruku
bez vedlajSich ucinkov. Vdaka nemu vasa
prostata opat'ziska svoju spravnu velkost.
UZ po 1-2 davkach zaznamenate rozdiel vo
frekvencii mocenia a presne po 21 dfoch
pocitite plny ucinok pripravku.

e Obnovuje funkciu moc¢ového mechiira

Urobte prvy krok
k ZDRAVE]J PROSTATE. Zavolajte na
BALENIE ZDARMA: 054/230 44 06

Oni uz dostali BEZPLATNU
nemecku kuru a zastavili zvacSenie
prostaty. Zvladnete to aj vy!

,»Priid mocu bol ako u dedka, teraz sa citim ako
mlady chalan“

»~Konecne sa méZem tiplne vyprdzdnit*

,»Spim celtl noc bez toho, aby som vstal a Siel do
kiipelne*

»Zlepsilo sa to aj s mocenim, aj so sexom. Teraz
vsetko zvlddam*“

,Mocenie trvd chvilu, nie vecnost“

»Rdno sa zobudim oddychnuty, nie unaveny
z nocnych potuliek“

»Moje problémy s erekciou sti prec, teraz je vsetko
tak, ako md byt“

,, UZ necitim to neustdle nutkanie, aj ked’'som tam
prave bol“

,»Predtym som mocil ako cez sito, teraz priid tecie
rovnomerne*

Viyziadajte si bezplatny balik kiry na znizenie zvacSenia prostaty:
054/230 44 06. POZNAMKA: ZIADOSTI BUDU AKCEPTOVANE PODLA ZASADY
,,KTO PRV PRIDE, TEN PRV MELIE".

ZAVOLAJTE A ZISKAJTE ZADARMO OSETROVACI BALIK

BEZ RIZIKALNEJ LIECBY ZASTAVITE BOLESTI PROSTATY.
OBNOVITE OVLADANIE MOCOVEHO MECHURA A SEXUALNE)
VYKONNOSTI. STACI LEN 21 DNi.

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 06.06.2025, ziska 100% financovanie.

. 054/230 44 06

Program zahfiia 100 bali¢kov kiry Zd 0 €! Doprava je platna.

Po-Pia 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00.
Pravidelny hovor bez priplatku
POZNAMKA: Rozhodujtice je poradie prihlasok.

Pre kaZdého volajticeho je k dispozicii jedno balenie kury.

47-081



Objavujeme Kkrasy a zaujimavosti slovenskych miest

Bojnice poniikaji pestri paletu zazitkov

Bojnice sii prekrasne kiipelné mesto
s bohatou historiou rozprestierajiice
sa na okraji Hornonitrianskej kotliny,
na (péti pohoria Mala Magura. Svojim
navstevnikom poniikajii mnohoraké
zazitky. Obdivovat méZu rozpravkovy
zamok, ¢i navstivit Narodnii zoologicki
zahradu Bojnice, kiipele, ale aj miizea,
galérie a sakralne pamiatKky.

Hoci prva pisomna zmienka o meste po-
chadza az z 12. storocia, jeho Gizemie bolo
Clovekom osidlené omnoho skor. Dolezi-
tym milnikom bolo pre Bojnice ziskanie
mestskych privilégii od krala Ludovita I.
v roku 1366. Vysady prispievali k rozvoju
miestnych remesiel i obchodu, obsahovali
napriklad pravo na jatku, mlyn ¢i kipele.
Neskor k nim pribudlo aj jarmocné pravo a
pravo na vycap piva v zimnych mesiacoch.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours.

malo strielne v takzvanej predprsni hra-
dieb a po obvode celych hradieb obiehala
drevena ochodza urCena pre obrancov.
Stcastou opevnenia boli aj vstupné bra-
ny. Bojnické hradby ich mali dve. Jedna,
takzvana Dolna brana, strazila vstup do
mesta od kipelov. Druhou bola Prievidz-
ska brana, ktora mala na starosti vstup v
smere od Prievidze. Cast Dolnej brany sa
zachovala az do stcasnosti. KedZe pocas
20. storocia doSlo k rozSirovaniu mesta
aj za hranice hradieb, opevnenie sa stalo
akousi medzou ohraniCujiicou historické
centrum Bojnic. Do sii¢asnosti sa zacho-
valo niekolko ich Gisekov, ktoré st dosial
dobre viditelné.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours

Budovu kostola sv. Martina biskupa
z Tours m6Zu zaujemcovia vidiet v centre

zdroj foto bojnice.eu

HISTORICKE PAMIATKY

Dominantnou kultarno-historickou pa-
miatkou Bojnic je urcite Bojnicky zamok,
no v meste sa nachadza este niekolko za-
chovanych historickjch pokladov, ktoré
stoja za vzhliadnutie. Spomenit moZeme
mestské opevnenie, Kostol sv. Martina a
jeho aredl, Kaplnku Panny Marie nacha-
dzajiicu sa na Kalvarii ¢i Sochu Immacula-
ty v zamockom parku.

Mestské opevnenie

Jednym zo zakladnych obrannych prv-
kov kazdého vyznamnejSiecho mesta boli
v minulosti mestské hradby. Tie bojnické
vsak svoju podobu kamennych miirov zis-
kali aZ v 17. storoci. Za vybudovanim poc-
tivich kamennych hradieb stoja vtedajsi
majitelia hradu - Palffyovci - konkrétne Pa-
vol Palffy, ktory bol inicidtorom mnohych
stavebnych prac v Bojniciach v polovici 17.
storoCia. Toto nové kamenné opevnenie

Lipa krala Mateja.

mesta, v blizkosti Hurbanovho names-
tia. Postavena bola v rokoch 1370 — 1380 v
gotickom slohu. Archeologické vyskumy
vSak odhalili aj zvysky starsej, romanskej,
sakralnej stavby, na ktorej zakladoch bol
kostol vybudovany. Kostol rokmi presiel
niekolkymi stavebnymi Gpravami. Medzi
najvyraznejsie zmeny patri vystavba Stvor-
hrannej veZe v 17. storo¢i, ktort financovali
Palffyovci. V priebehu 18. storocia boli zas
upravované okolité stavby, ¢i uz ide o pre-
stavbu budovy fary v barokovom slohu ¢i
transformaciu vstupnej brany prilahlého
cintorina na kaplnky. V tomto obdobi sa
budovali aj niektoré zastavenia bojnickej
Kalvarie a Kaplnka sv. Vendelina v lesoch
nad zdmkom.

Zamok Bojnice

Bojnicky zamok je jednym z 25 naj-
krajSich eur6pskych hradov a zamkov.
Vypina sa na travertinovej kope, ktori

PD25-22 strana

Zamok Bojnice.

vytvoril pramei termalnej vody. Pisomne
sa prvykrat spomina v Zoborskej listine z
roku 1113. P6vodné drevené hradisko bolo
pocas 13. storocia prebudované na kamen-
ny hrad. K jeho najznamej$im majitelom
patrili Mati§ Cak Trenciansky, kral Matej
Korvin aj bohaty Slachticky rod Turzovcov.
V roku 1643 sa vlastnikom hradu a panstva
v Bojniciach stal rod Palffyovcov. Pévodny
hrad bol pocas historie viackrat presta-
vany. Posledna rozsiahla neogoticka pre-
stavba sa uskutocnila v rokoch 1889 - 1910
a hrad zmenila na rozpravkovy zamok.
Prestavbu inicioval a realizoval posledny
Slachticky majitel zamku, gréf Jan Palffy.
InSpiraciou mu boli franciizske a tirolské
gotické hrady. Od roku 1950 sa v zamku
nachadza mizeum. Bohaty zbierkovy fond
Slovenského narodného mizea - Mazea
Bojnice je prezentovany prostrednictvom
unikétnej expozicie zameranej na byvanie
Slachty, ale aj prostrednictvom zaujima-
vych tematickych vystav.

LIPA KRALA MATEJA
Ak sa vam zaziada, poprechadzat sa
zamockym parkom, isto si urobte zastav-

Narodna ZOO Bojnice.

ako Lipa krala Mateja. V roku 1969 hola
vyhlasena za chraneny prirodny vytvor.

Z00 BOJNICE

Z00 v Bojniciach je najstarSou zoolo-
gickou zahradou na Slovensku. Jej si-
Casna rozloha je 41 hektarov a najdete ju
v krasnom prostredi okolia Bojnického
zamku. Medzi najzaujimavejSie expo-
zicie patri pavilén opic, pavilon slonov,
akvarium a terarium. Zaujimavostou zoo
je taktiez obltbena expozicia motylov,
ktora je otvorena pocas letnych mesiacov.

MUZEUM PRAVEKU - Prepostskd jaskyria

Prepostska jaskymia je stcastou mo-
hutného travertinového brala, jedného z
najvacsich na Slovensku, na ktorom stoji
historické centrum mesta. Naslo sa tu
velké mnozstvo kamennych pracovnych
nastrojov: vzacne driapadla, Skrabadla,
vrtaky, hroty, Cepele, ako aj kosti mamu-
ta, nosoroZca, jaskynného leva i dalSich
pravekych zvierat. Prehliadky sa konaji
pocas dnia, ale aj pocas noci so sprievod-
com s horiacimi faklami. Mizeum prave-
ku Slovenska sa nachadza v starom his-

ku aj pri Lipe krala Mateja. Podla povesti
ju zasadil Mati Cak Tren¢iansky v roku,
ked zomrel posledny kral z rodu Arpa-
dovcov Ondrej III., teda roku 1301. Lipa
vyrastla v prekrasny majestatny strom.
V Case svojho najvacsieho rozkvetu mala
koruna stromu priemer priblizne 36 met-
rov, hlavné konare siahali do vysky 28
metrov a obvod kmena bol 12 metrov.
Kral Matej Korvin (1458 — 1490), o ktorom
je zndme, ze rad pobyval v Bojniciach,
usporadaval pod lipou velké hostiny a
porady. O jeho vztahu k lipe svedcia aj za-
chované kralovské listiny datované v Boj-
niciach so zaverecnymi formulami ,,Sub
nostris dilectis tillis bojniciensibus“ —
Pod naSimi milymi lipami bojnickymi.
Vdaka tymto faktom sa stala znamou
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torickom centre mesta Bojnice priblizne 5
mindt peSo od kostola sv. Martina.

KUPELE BOJNICE

Ak pocas potuliek Bojnicami zataZite
po chvilke oddychu, vychutnat si ho mo-
Zete aj v prekrasnom prostredi kiipelnych
parkov Kipelov Bojnice. Ich poloha v ti-
chom prostredi mimo mestského ruchu a
prijemna atmosféra vytvaraji optimalne
miesto pre relax.

Informdcie poskytla Visit Bojnice
Fotografie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Region Hornd Nitra - Bojnice
(OOCRHNB) a Visit Bojnice
»ren
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NajlepSie je konzumovat redkovku Cerstvil

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezonaredkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
nitka mnozstvo zdravotnyjch benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarSich kul-
tlrnych rastlin a vobec nie je narona na
pestovanie. NajlepSie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie sit len cervené
malé gul6cky, ako ich pozndme najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
lisia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koren, ale aj
listy a nakliCené semend, najma u bielej
redkovky.

Redkovku méZeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

Uéinky na zdravie

Redkovka poniika okrem svieZej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,Redkovka je bohata na vitamin C, kto-
1y zohrava kltcova dlohu pri posiliiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Obsahuje tieZ
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor, priblizuje Mgr. Katarina BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalorii robia z redkovky idealnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tieZ vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumacia méze zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ dopliia odborni¢ka na zdra-
vavyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,.V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
maha zlepSovat Crevni peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumécia redkoviek
stimuluje tvorbu zl¢e, ¢im priaznivo poso-

Redkovka.

zdroj foto jhenning pixabay

bina ¢innost peCene a ZI¢nika,“ vymentva
dalsie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem toho
ma redkovka mierne mocopudné Gcinky,
ktoré napomahajit prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je Cierna redkovka, ktord okrem iného
obsahuje vyznamné mnozstvo draslika,
tak dolezZitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém ¢loveka. Obsahu-
je horcicné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristicki $tiplavii chut. Stava z
Ciernej redkovky ma velmi dobré G¢inky
pri niektoryjch problémoch so Zlénikom
¢i pecenlou, traviacich tazkostiach ako st
nadivanie, zapcha a pocit tazoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouziva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumadciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoze v niektorych
pripadoch sa $tava z redkovky neodpord-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
Stitnej Zlazy, zaliidocné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie Co najvacsieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku cerstvii, moZeme ju
pridat do $alatov, natierok alebo pouzit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov. »ren

-

A
IMKROV

www.imkrov.sk

Www:az-adomazahr

Objednaj z pohodlia
domova, my Ti to doruc¢ime.

~N

Z AHRADNICTVO

30 al Sk

WWW:lamu.SK:

letnicky

trvalky a okrasné dreviny
zahradkarske potreby

dekoraény kamen

textilie, agrofdlia
tieniaci uplet

predaj ovocnych a okrasnych drevin
Nitrianske Pravno, smer Klacno
Pondelok - Piatok 8.00 - 16.30

Sobota

Zahradnicke sluzby
uprava zahrad, zavlahy

0907 039 850

0915 775 312

8.00 - 12.00

PD25-22 strana
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Montaz a udrzba
¢ Bleskozvodov

¢ Interiérovych a
exteriérovych svietidiel

) A == e Zasuviek a vypinacov
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, S INEEFSNTY pripojky

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA » Elektrickych
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH rozvodnych skrin
= — * Revizie
ZA NASU PRACU
> T 0944169 402
RUCIME! marekvrabel1l8@gmail.com
Marek Vrabel

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5 Elektroinstalacie

68-002
13-0168

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNADOTACIA
LETO PRE SENIOROV [Ratiaetliou A DO

% VORAVSKEJ HORARNI! B N T AT L L A e
: VyuZite VOLNE TERMINY DOCHODCA
od JULA do konca SEPTEMBRA L

A% CEZ REKREAENE POUKAZY
Oravska Horéred - PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

POKRYVAC- TESAR |

L]
mince dg roku 1945
°
VOJ nove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

e o Pobytov(j balitek zahiia: - Conopas
SOKAI vykup hog !n [ k » 5 x ubytovanie v dvojpostelovich izbach M SEZ:E;:G E/tosoba.
ZACATIE ) > 5 x rafiajky formou bufetu or
; - PRAC vykup nozi kov > 5 x obed podla vgberu . Penzién
. 29 . . P y o k. h 7w
-10% Z CENY pR[\(E D0 30.06.2025 » 5 x vecera podla v{beru z ponuky jedal favska horaren

I (4 p A -
po l ovn lc ke » 1x celodenny z4jazd autobusom za krasami Oravy Oravskyg Podzamok ¢. 396
- lokalita Hrustin Zabava

> 1x folklérne vystipenie
trOfeje a celé zbierky

BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIFI, darek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk §
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