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3€/KG Jahody-samozber ©
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DETSKY TEXTIL A OBUV

0905 82295610 starej strechy na ki
od profesionaloy s 22 rodrymmi sklsenostami

MATVALST SKLAD REZTVA W SIROKOS OKOLE

Kvalitné obleéenie od slovenskych
a pol'skych vyrobcov

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

zlava do 30.6.2025

SUPRAVY e TEPLAKY e TRICKA
PYZAMA ¢ PANCUCHY ¢ PAPUCKY
GUMAKY e CIAPKY ¢ HRACKY

OBJEDNAVKY SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

STRECHY

KaTAL 0r307 745 La2 | KATAL 152 | WWW.STRECHYEAJAL. 5K

AJ ONLINE

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

Strkovisko MEUM prijme

Lodného strojnika
7,50€/hod. netto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova
0907 083 184, expedicia@meum.sk

Duslo - Sala

1100 €/ brutto VELKE zniZenie cien az 30% R WA A C b

POS nutny!
0911 245 691

Rychla dodacia doba | Zarucena kvalita | 30 rocéna prax

54-0018
39-0003

Zo zuly Zo zuly
zaoblené hrany zaoblené hrany
od 1 700 eur : od 2 150 eur

ZDARMA Nt —
Na zavolanie prideme a odborne poradime! Dielna: TOle nica ¢. 265
=l Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur 031/780 42 40

ZOLACHE MATERIALY AKO I.E - . -
M A':Bv I 8"" ERKV Péz | é KY 091 8 709 53‘3 Pohrebné poistenie - Poistna suma 3 000 - 10 000€
g 2 airless systemom [\ kI ¥1 BT 2 00¢ do 30 00t www.bestpozicka.sk 0949 806 558
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DISTRIBUCIA (34390 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostovd, Vozokany, Dolné Saliby,
Kralov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostty,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Vahovee, Kralova nad Vahom,
Velkd Maca

nepa i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Galant
. o

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

—

Ministroval som budiicemu papezovi

Santiago sa nikdy nenazdaval, Ze
sympaticky muzZ v biskupskom ode-
ve, ktory s nim Zartoval o basketbale,
jedného dnia bude stat na cele Kato-
lickej cirkvi.

Zaciatkom maéja cely svet s napitim
sledoval volbu Svidtého Otca a uvede-
nie nového papeza Leva XIV. do Gradu.
Jeden z jeho miniStrantov z peruanskej
farnosti svitého Martina de Porres v
Chiclayo s dojatim spomina na svojho
byvalého biskupa Roberta Francisa Pre-
vosta. ,,Raz som mal na sebe dres bas-
ketbalového muzstva New York Knicks.
Biskup Robert priSiel ku mne s dsme-
vom: ,Nefandi tomuto timu, podpor rad-
$ej Chicago Bulls!“ spomina si Santiago
na jedno z mnohych osobnych stretnuti
s Robertom Prevostom. ,,Hovorit s nim
bolo {plne prirodzené. Bol velmi prive-
tivy, vZdy ochotny porozpravat sa. Mal
charizmu, vdaka ktorej ste sa citili si-
Castou niecoho velkého.“

Mlady Peruanec hovori o svojom
byvalom hiskupovi ako o velmi radost-
nom Cloveku, ktory vedel najst cestu
k srdcu kazdého - od najmladsich po naj-
starSich. Santiago si paméta najma jeho
kazne: ,,Boli empatické, dynamické, s
jasnym posolstvom, ktoré vas prindtilo
zamysliet sa.“

Santiago stretaval biskupa Roberta
v diecéze Chiclayo, ale aj pocas historic-

kej navstevy papeZa FrantiSka v Peru.
,Organizoval duchovné obnovy pre
vSetkych akolytov diecézy. Zdielal sa
s nami ako seberovny, ako pastier kraca-
jaci so svojim ludom,” opisuje Santiago
svojho biskupa.

Dnes Santiago pracuje pre peruan-
sku kancelariu papezskej nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi. Papez Lev XIV. sa
stal jeho najvyssim $éfom. Svoju misiu
vnima ako pokracovanie sluzby, ktora
zacal pri oltari. ,,Som vdacny, Ze mézem
pomahat seminaristom, reholnikom,
misionarom a komunitam, ktoré trpia
pre svoju vieru. Pracujem tu s rovna-
k{m nadSenim, s akym som kedysi sla-
Zil otcovi Robertovi Prevostovi,“ hovori

s iismevom. ,,Vedomie, Ze tento biskup,
ktory chodil medzi nami a Zartoval s
nami, je teraz papezom, ma napliia hr-
dostou, vierou a nadejou,”“ uzatvara San-
tiago. ,Nech Zije papez Lev XIV.!“
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI

1. Strihania Zivych plotov
2. Upravy zahrad a pozemkov
3. Tvarovania stromov a krikov

s Projekéna

kancelaria

Zabezpecime vam

projekt, vypracujeme {
situdciu osadenia,
pripojky, zmeny prOJektu,
stavebné povolenie.
Katalog rodinnych

domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309
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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Zahrady Zajo

Pravy pomocnik

pre vas dom, zéhradu,
pozemok a firmu

4, Priprava nehnutelhosti na predaj
5. Komplexné tidrzby zahrad a firiem
6. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov

Sme na thhu uj viac ako 26 rokoo...

7. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste
8. Kosenia udrziavanych a neudrziavanych ploch

Biz

haan —

BIGBEAN.SK

78-0015

0910 681 892

-
PRENAJOM KAVOVAROV |

Ma\yaulnmatlckykavwar
106N VIKEND 2-0ONI T-6ODNI BODNI+ 1DER VIKEND 2-I0DNi T-60DNI BODNI+
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

_—

SANREMO D8 FIORENZATO Fé4
Hiynéek

Profesiondlny pékovy kavovar

Ve\ky aummaucky Kavover

10EN  VKEND 2-10DNI 1-60 DNI 60 DNi +

10EN VIKEND 2-10DNI -60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

[URIGEIE]

info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00-16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B punuku._l

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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9. (istenie a revitalizacia zanedbanych zihrad a pozemkov

www.zahradyzajo.sk

—
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

: 3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

» pekny den,zreli muz hla-
da obycajnu zenu do 65r
vaha a krasa nevadi odpi-
sem kazdej 0919272541

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Vazec sa pripravuje na unikatny chorovod

Druha jiinova nedela bude na Liptove aj v
znameni tradi¢ného sprievodu dievcat a
Zien, takzvaného chorovodu pod nazvom
Omilienci. Tento tradi¢ny zvyk sa v obci
Vazec udrZiava starocia. Na vlastnej kozi
bude moZné zaZit silné Zenské hlasy, slav-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikat-
nom tvare podkovy v nedelu 8. jina 2025.

Folklérne zvyky a tradicie boli na Liptove
vzdy silné a v niektorych obciach sa udrziava-
ji doposial. Patri k nim aj obec Vazec, ktora sa
postarocia stava dejiskom unikatneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tane¢no-spev-
ného sprievodu dievcat a Zien. Tento sprievod
sa vo Vazci kona iba jeden raz do roka a to na
Svétého ducha. Obyvatelia obce st na svoje
tradicie Chorovodu Omilienci nesmierne hrdi
atento tradi¢ny zvyk sa snazia udrziavat. ,,\Va-
Zime si dedicstvo nasich predkov a chceme
ho chréanit nadalej. Aj preto sme sa rozhodli,
Ze obec v spolupraci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej poziada o
zapis Svatodusného Chorovodu Omilienci do
Reprezentativneho zoznamu nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska,” povedal
starosta obce Milan Listiak.

Chorovod v tvare podkovy - Po skonceni
poboznosti v chrame sa v minulosti zisli Zeny
avusporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechadzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 az 30 Zien,
drziacich sa pomocou bielych Satiek. Do cho-
rovodu sa zapajali vylucne mladé slobodné
diev¢ata a mladé Zeny, hlavnou predspevac-

kou bola vZdy najmladSia nevesta. Chorovod
8.jlina 2025 zacina 0 14.00 hodine na hornom
konci obce a pokracuje dolu hlavnou ulicou.
Do sprievodu sa zapajaji deti z Detského
folklérneho stihoru Podkrivancek, muzi z
Folkorneho zdruZenia Strane, tieZ hostujtice
folklérne stibory a nechyba ani Siroka verej-
nost. Obyvatelia domov si pri tejto prileZitosti
vyzdobujt priecelia dvorov tradicnymi tka-
nymi obrusmi, kobercami a ludovou tvorbou.
Nasledne na namesti slavnost pokracuje vy-
stipenim folklérnych stiborov aj otvaranim
studniciek. Tento rok sa slavnosti ziiCastnia aj
byvalé ticastnicky chorovodov, mnohé z nich
st uz devétdesiatrocné. Aj vo svojom veku sit
inSpiraciou pre mlada generaciu a ochotne a
so zanietenim chystaji kroje i pre svoje vni-
Cata. ,,Omilienci je skutocne ziva tradicia, je
hlboko zakorenena v identite nasej obce. Nej-
de o Ziadne scénické prevedenie, mladé diev-
Cata a Zeny budi v slavnostnych vazeckych
krojoch, nevesta v rozZkavom Cepci spievat:
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobr( jar
vitajli, pesnicky spievajd,” prezradila riaditel-
ka Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV a obyvatelka obce Vazec
Darina Bartkova.

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

stavba kominov, krbov, peci

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnostvody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

KOMINOV

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

fl(RIDl.’OWCﬂSTRIE(H
>>> na KLUC <<<

47-024

0905 87 46 92

www.andreastone.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

BITUFLEXs.r.o. JBNOVA PLE(I-[WEJ
A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-Zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

kamenadrstvo

Andrea Stone

Murga$ovd 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekédvanie pisma
| Obnova pisma
| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

01-0041

Miroslav Paur_ B
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {11
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

r

75-004

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

[

X ztavapre
ez~ seniorov

www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ S

STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

@

ENVI- GEOS Nltra
-/ Ki

so sidlom v LuZ|ankach

Prijme do pracovného pomeru

VODICA nakladného automobilu na zber
komunalneho odpadu v meste Sala

Pracuje sa na jednu zmenu

Pontikame:
« nastupni mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + prepldcanie nadcasov
Pozadujeme:
« vodicské opravnenle sk C, odbornu, zdravotnii a psychicku

posobilost na mot: ho vozidla, KKV a'kartujvodica

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

78-0033

ZARIADENIE PRE SENIOROV
HLADA ,
Opatrovatela /-ku

Stabilna praca v dvojzmennej prevadzke v Senci
Nastupny plat: 1100 - 1350 €/ brutto
Nastup: ihned

Tel. ¢.: 0948 299 121

Domus Bene - Dom Dobra o0.z., SInecné jazera

80-0020

GA25-22 strana 3

80-0002

BRUSENIE véetkého
domaceho, zdhradného

a priemyselného naradia.
OTVORENE: Po - Pia 7:00 - 15:30

MENERT spol. s r.o.

Puskinova 1504/13

924 01 Galanta

Tel: +421 31780 42 50

Email: ds@menert.sk

PLATBA JE MOZNA IBA V HOTOVOSTI

08-0071

m@z] ANTORPOUNICA

1- 14 DNOVE MNDESI(E HUSATA
1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KAGICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
10 TVZ. - MORKY 816

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES; )
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

K3 :2.0000 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ABEZPECIME

01-0009
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Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezona redkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
nitka mnozstvo zdravotnych benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarSich kul-
tarnych rastlin a vobec nie je narotna na
pestovanie. NajlepSie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie st len cervené
malé gulécky, ako ich pozname najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
lisia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koreti, ale aj
listy a nakliCené semend, najmd u bielej
redkovky.

Redkovku méZeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

Uéinky na zdravie

Redkovka poniika okrem sviezej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,,Redkovka je bohaté na vitamin C, kto-
1y zohréava klicova tlohu pri posiltiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Obsahuje tiez
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor,“ priblizuje Mgr. Katarina Blazova
z Poradne zdravia Regionadlneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalérii robia z redkovky idealnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tiez vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporujii jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumacia moze zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ doplita odbornicka na zdra-
v vyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,,V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
maha zlepSovat Crevnii peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumacia redkoviek
stimuluje tvorbu Zlce, ¢im priaznivo poso-

Redkovka.

zdroj foto jhenning pixabay

bina ¢innost peCene a ZI¢nika,” vymentiva
dalsie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem toho
ma redkovka mierne moc¢opudné Gcinky,
ktoré napomahaji prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je cierna redkovka, ktord okrem iného
obsahuje vyznamné mnoZstvo draslika,
tak dolezZitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém ¢loveka. Obsahu-
je hor¢icné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristickd $tiplavii chut. Stava z
Ciernej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zlénikom
(i pecenlou, traviacich tazkostiach ako st
nadavanie, zapcha a pocit tazoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouziva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoze v niektorych
pripadoch sa Stava z redkovky neodpori-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
Stitnej Zlazy, zalidoCné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie ¢o najvacSieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku Cerstvli, mdZeme ju
pridat do Salatov, natierok alebo pouzit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Viborne sa

hodi aj do smoothie napojov. » ren

Strecham}.u. ‘

Oprava eternitovych

MOWA STRECHA bex potrely DEMONTASE STARE

plechovych a plochych striech

= Pre ddchodcov SPECIALNA ZLAVA ™

ONLINE:-

PPC kampane
Tvorba webstranok

-om

VYBAVITE AJ

Sme tu pre vas

Inzerciu

-om

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzhy

Distribiiciu

sk

Tlac

Plemenarske sluzby SR, 3. p., poniikaji na predaj obchodnou verejnou siitazou

administrativnu budovu a garaze sup. ¢. 287 ako aj pozemky parc. KN C ¢. 726/3 a 726/4,
nehnutelnosti vedené na LV ¢. 171, kat. tizemie Galanta, obec Galanta, okres Galanta.

Minimalna kipna cena nehnutelhosti je vo vyske 310.500,00 bez DPH.

Blizsie informacie, podmienky obchodnej verejnej sutaze a fotografie sit na www.pssr.sk
ana FB Plemenarske sluzby SR, s. p. alebo prostrednictvom e-mailu: hospodarskasprava@pssr.sk,

resp. tel. ¢. 0915 851 579, 02/62319209 v case od 8:00 do 15:00 h.
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GALANTSKO

STAVBA, DOMACNOST, SLUZBY

Vsimajme si, ¢o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologickda prva pomoc (PPP)
vynikajiico dopifia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to i¢inna metdéda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora mozZe pomoct znizZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né tazivou zivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriz po¢as uplynulych
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,PPP vnimam na jednej strane ako
skost, laskavost a ochotu pomoct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultiiru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie m6zu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa Clovek pocas krizovej udalosti
moze spravat, o moze prezivat. Aby
sme vedeli, o urobit a ¢o naopak nero-
bit vébec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdoraziuje
zdravotniCka Marika Kubikova, ktora

posobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitel'ka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
aktny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zasadami:

¢ Pozeraj - V§imat si, o sa deje oko-
lo vas. Posudit situaciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

e Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebuji podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomdct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tustracné foto.

zdroj foto vdnhieu pixabay

PPP sa vyuZiva aj:

- na Skolach,

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory dusevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologickt prvit pomoc sa mbze
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori ¢elia naroc-

nym emocnym vyzvam. ,,Psychologic-
ka prvai pomoc zvladne poskytovat aj
vyskoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriz na svojich
Uzemnyjch spolkoch zacina pontikat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
duSevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurépskej komisie,” uzatvara
SCK.
Informadcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

N

STOP

S N—
w.w.oSl@

NEJDE VAM

- chemicka injektaz{yvooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Lasgklovanie balkénoy a teras
Filifilany [laiersy weuen

razov

=L o movanie ob
0905 14 300

X plast

Plastové okna

wanaslexanga.sk

| Plastové , hlinikové rolety

| Vonkajsie Zaliizie 90

| Proti hmyzu: sita na okna,
pantové dvere

| Posuvné dvere, dvere plisse

| Zasklievanie teras

| Servis plastovych okien a dveri

www.oknabrany.sk]

Garazové brany

0905 528 703

smarttour.s.ro@gmail.com

stavebného
komunalneho

domov a bytov

Prenajom [IRCTEZANE
miestny autobus

20-0028

39-0019
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Trnavsky kraj pgvn'dka
pestru paletu zazitkov

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )
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01-0008

BIZN|s>

KONTAKTUJTE i

trnavsko@regionpress.sk

zdravé karenie
chladenie

VoD
- SOLAR
- 2ERVIS
- KOREMIE
-FOTOVOLTAIKA
-ELEKTROINSTALACIA

0948 301 827

mpﬂﬂ.ﬁh

080046

Strkovisko MEUM prijme
Strojnika na

obsluhu nakladaca
1200€ brutto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova

0907 083 184, expedicia@meum.sk

54-0018



“renovacia striech,
novacla garaii,
zateplenle,
prava a'renovacia
¥3labov kompletna
ki WAVymMena striech

OKAMZITE

ZACATIE
PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

9

eue.}s ¢¢-9¢vo

EXLOGICEL CISTERE FASAD
PATENTOAANDL TECHMOLOGIOU

RENOVA(IA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |<

mi nce dg roku 1945
VOJ 1] Ove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

wwphOdiniek
vykup n02|kov

polovnicke
trOfeje a celé zbierky

46-0006

LETO PRE SENIOROV
&V ORAVSKEJ HORARNI!

Pobytovy balicek zahfiia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach
» 5 x rafajky formou bufetu

» 5 x obed podla vgberu

» 5 x vecera podla v{beru z ponuky jedal
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIFI, darek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Vyuzite VOLNE TERMINY
od JULA do konca SEPTEMBRA

Oravska Horirei

NEPRACUJUCI DOCHODCA

IBAZA296 €
10SOBA NA 6 DNI /5 NOCI

STATNA DOTACIA
100 EUR
1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/1 osoba.

k%
Penzion
Oravska horaren
Oravskg Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk §

( Kolagén, ktory si podmanuje zdrav1e aj krasu naraz'

|4 poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-

\_ cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

31 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39 EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-

te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+.

text:Medika Expert AN

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
J




