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SRR VLG D L[S LS Drevo do krbu uZ aj u nas
za vyhodné ceny . s

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

oblast: Kaufland Hlohovec

Ve, e

REART-TPK, s.ro. |
Nitrianska 91/4018
920 01 Hlohovec

Mzda: 6,2 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

@ . UMELE TRAVNIKY
Ly . UMELE STENY

Kontakt. osoba: Marek Tel. kont.: 0904 555 058

01-0005

® 0911 140 600 bezkosenia.sk

Mo SAMOZBER JAHOD

JARGDY - SAMOZRER
NACHADZAME SA
MEDZI OBCAMI =
MAJCICHOV A HOSTE BEZPLATNE |
>3 3 PON - NED | 6:00 - 18:00
S 0911 654 806 ®
3€/KG Jahody-samozber © = oo
www.jahody-samozber.sk g www.lunaploty.sk ]
KLIMATIZACNE PLOCHE I e e e e )

JEDNOTKY
. viobNEeaINA STRECHY
KLIMATIZACIE VYKUROVANIE - izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

Ponuka pracovnu poziciu:

- kaucukové pasy, PVC félie

o Nezdavazna cenova ponuka S - odborné poradenstvo v v 1
gt aalieeg == /YROBNY PRACOVNIK
* Rychla montai ceRTTRDIAR o
o Férovi o0l 3 0905 66 22 29 | Napl prace:

[ ) Praca v Ziarovej zinkovni, navesovanie, zvesovanie,

zactistovanie kovovych dielcov, praca s ruénym naradim
DREVO

Osobnostné predpoklady:

POLIENKA BUK, DUB, HRAB, 5 anost e ; 1 ennlahlvnet’
SMREKOVE PELETY manualna zruénost', technické myslenie, zodpovednost, spolahlivost

ﬁ IT servis so skiisenostami Kul:f:;m 3%%;& Mzdové podmienky (brutto): 7,00 € / hod. + odmeny

OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV, |www.palivovedrevo.sk

KLIMATIZACIA, KTORA
(©0949 658 375 WENTWCIUVWET I

Kontaktna osoba: Michaela Hornackova

SMARTFONOV A TABLETOV 0917 649 213 Tel.: +421 911 374 905 | e-mail: michaela.hornackova@wiegel.sk
VSETKYCH ZNACIEK T :
' DOMOV, BYTOV, QMALBY / STIERKY R:
BURACIE PRACE, aj airless systémom *__ajjdthodobu™"
VYKOPOVE PRACE, j w 0903 228 167 | opateru'seniorom
LIKVIDgCI,A % “vizlozitom
. NEBEZPECNEHO Pohrebné poistenie - Poistnd suma 3 000-10000€ |c4: [ /TS E N 0]
B Rl ODPADU POISTENIETORTast o=t
www.binari.s INTO Iinari.s 3 0 g
0902 670 922 | Pribinova 9, HC ) 0908 022754 & 0949806 558 g
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov .Y
° )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Trade UrEke & prede] paBrovéio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

3 31
“prepravaldreva -{!q'
ol

0915 445 364

KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

FREZOVANIE

F R E;OVAN 1E od 15€/bm

VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA | 5+ s
namaterial 4 %

vodicov MKD

C, E, naves (+karta vodica),
psychotesty, platové podmienky
po osobnom kontakte, mzda

od 2 000 € v ¢istom - vec dohodou.

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
PONUKAINAIRREDAY I A A acaie)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACERE
10 TVZ. - MORKY BIG

L

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K-, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025
PD DOLNY LOPASOV « 0905 912 874

0/4 « 780€ 7,50€ bez DPH

8/16 » 7.20€ 7.00€ bez DPH
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46-0003-1

39-0009

01-0008

01-0009

0908 447 006 R ONLINE:

prva Specializovana predajna vyrobkov K&J&G

Klampiarstvo FIDLER s.r.0.
Sered

m‘\memﬁ .
walifikovandeh
o “mes\na!\\‘-“"

| klampiarske prace

| predaj a montaz skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

Cepenska 3081/119
Sered’

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So: 8.00 - 12.00

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky, &
husokacky,
mladky, morky
brojlerové kuriatka
0905 207 059

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

59-0021

' Vyuzite nase

bezkonkurencne

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

20-0028

20-0062

janputifar@gmail.com*0903 479 777 k

€ I1ZOLTIM
PLOCHE STRECHY

Komplexne sluzby
v oblasti hydroizolacii

a tepelnych izolacii.

Socialne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorba webstranok

ainé sluzhy

sk

2

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim auto do roku
1995. Tel. 0950 844 677

Kipim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM OBRAZY a RAMY
0902708047

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)



HLOHOVECKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ocna Optika

Hlohovec-Dom sluzieb

Vyhodnd 40% zlava

na multifokdlne sosovky

vysetrenie bez cakania

OCNA OPTIKA

Ndamestie Sv. Michala 16, HC
ocnaoptikahc@gmail.com

varilux.

)R series..

0911 727 372

PD Hlohovec stredisko VINOHRADY obsadzuje pracovné pozicie:

BEZ MOZNOSTI UBYTOVANIA

MANUALNE PRACE VO
VINOHRADE

Pracovny pomer na Dohodu o pracovnej €innosti
s moznost'ou ziskania trvalej prace

4,70 €/hod. az 6,30 €/hod.

TRAKTORISTA

Pracovny pomer na zaklade pracovnej zmluvy

1 050 €/mes. az 1 670 €/mes.

0905 535 099
pilchova@pdhlohovec.sk

Polnohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

e nastup mozny ihned, alebo podfa dohody

e hladame pracovnikov, ktorych bavi
praca v prirode

e moznost’ ziskania dalSich benefitov

e pracovné skusenosti a zru¢nosti
povazujeme za Vasu vyhodu

e ponukame moznost ziskat vodiCské
opravnenie na vedenie traktora

e skusenosti nie su podmienkou,

vSetko Vas radi nau¢ime

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

skusenosti. Su¢astou mzdy su

i mesacné prémie

HC25-22 strana
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Vsimajme si, ¢o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologicka prva pomoc (PPP)
vynikajtico dopliia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to i¢inna metéda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora moze pomdct zniZit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né tazivou Zivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriZ pocas uplynuljch
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,»PPP vnimam na jednej strane ako
rozsirenie prvej pomoci o vacsiu lud-
skost, laskavost a ochotu pomoct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultiiru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochéadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mézu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa Clovek pocas krizovej udalosti
moze spravat, o modze prezivat. Aby
sme vedeli, ¢o urobit a ¢o naopak nero-
bit vobec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdoraznuje
zdravotni¢ka Marika Kubikova, ktora

pbsobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitelka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zasadami:

e Pozeraj - V$imat si, €o sa deje oko-
lo vas. Posudit situéciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

¢ Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebujii podporu. Vypocut ich
obavy, emocie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomoct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Tlustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emocnym vyzvam. ,,Psychologic-
- na Skolach, ka prvii pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory dusevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologicka prvii pomoc sa méZe
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori Celia naroc-

vysSkoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriz na svojich
Uzemnych spolkoch zacina pontkat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eurépskej komisie,” uzatvara
SCK.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

doctor %: optic

LUXUS PRE VASE OCI

TERAZ ZA POLOVICU

50

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
SKLA

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

O 0940 948 600

@ www.oroPTIC.SK

HC25-22 strana
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OC VIKTORIA
HLOHOVEC

75-005



HLOHOVECKO

SLUZBY, STAVBA

Nepremeskajte

jarnu akciu
v ZENITE!
ZLAde 3n%

Fnrmatmfame

ZDARMA

anrava po SR
ZDARMA

ik ZEMIT

Ko - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kodice - 05576254 006, kosice@zenitsk.sk

B8 MANIGA,

ZAHRAD'NE DOPLNKY
Z UMELEHO KAMENA

Najvacsi vyrocha na Slovensku.

- zahradné krby
- pizza pece

- kvetinace

- sedenia

SHOWROOM
Hlavna 464, 91929
MalZenice

kamenarstvo

manura

Otvorené aj v sobotu

LETNA

AKEIA

zlavy az 25%
0903 471 375

0905 747 818 '

www.maniga.sk ¢

www.kamenarstvomanura.sk g

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

Sme tu pre vas

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

o~
S
3
4
=
8

Zateplenie domoy,
fasady (s dotaciou),
rekonstrukcie
byty/domy, jadra,
omietky, potery,
malovky, natery
fasad, striech,
elektroinstalacia,
montaz vymena
okien/dveri,
oplotenia,
zamkova dlazby,
strechy/krovy,

izolacie FATRAFOL
avymenarin

0902 266 147

ZATEPLENIE

DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad

izolacie domoy, striech

vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

Najcitanejsie
q regionalne noviny

HC25-22 strana

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (75 ks “T‘“
0905 142 990 016N/
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dveroveé sitd

75-004

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Ndlez a zdchrana:
Einmannbunkru %

13-0165
78-0049

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV |

- § B 3

SANREMO D8 JURA X10 JURAEG FIORENZATO F64
Profesionalny pakovy kavovar Velkj automatic kj Kévovar Halj automatick§ kavovar Miyncek |

T0EN  VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+ TOER . VIKEND  2-10ONI T1-60 ONI 60 DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

13-0163

10BN VIKEND  2-10ONI T-60ONi  60.ONI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

T0EN  VIKEND 2-10DNI 160 DNI 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

| CERSTVO PRAZENA KAVA |

’ Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma. |
’ SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA |

BLEND 80/20
5006

BLEND
1KG

100% ARABICA
1KG |

100% ARABICA
2506

100% ARABICA
5006

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku.

(

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

20-0027

L

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

www.regionpress.sk .




“renovacia striech,
novacia garazi,
zateplenle,

—'--..
-‘---‘:ii:
---.,""._'.‘.5:? prava‘arenovacia
e 8 _"':"-""' %zlabov kompletna
: h ""\...__"'-. vymena striech
OKAMZITE
ZACATIE
PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

e M

9

eue.s ¢¢-9¢OH

ENLOGICKE CISTERIE FASAD
PATENTOAAMDL TECHN DLOGIOU

68-002

g

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZA NASU PRACU
RUCIME!

91-0099

mi nce dg roku 1945
VOJ 1] Ove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

vykup hOdII‘IIek
vykup n02|kov

polovnicke
trOfeje a celé zbierky

46-0006

LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORARNI!

Pobytovy balicek zahfiia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach
» 5 x rafiajky formou bufetu

» 5 x obed podla vberu

» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
> 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kéva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, dar&ek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Vyuzite VOLNE TERMINY

od JULA do konca SEPTEMBRA

Oravska

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNADOTACIA

IBAZA296 €
10SOBA NA 6 DNI /5 NOCI

100 EUR
1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/1 osoba.

h®
Penzion
Oravska horaren
Oravsky Podzamok €. 396
lokalita Hrustin Zabava

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk §

( Kolagén, ktory si podmanuje zdrav1e aj krasu naraz'

|4 poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
\_ cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

31 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39 EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-

te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+.

text:Medika Expert AN

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
J




