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DOVOZ NA ADRESU

husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

0905 207 059
www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka

Mzda : podľa Vašich predstáv
Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Ranná smena 05:00-13:00 alebo večerná 17:00-01:00.

0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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Prepava sypkých materiálov
Preprava stavebných materiálov

Nosnosť 5 ton

Prenájom kontajnerov 0907 17 17 66
Hydraulická ruka

5
9
-0
0
8
4

PLASTOVÉ
OKNÁ 

NA MIERU
0940 333 243
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY
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Lifting budúcnosti už DNES!

Revolučná
omladzovacia terapia
pomocou EXOZÓMOV,
ktoré regenerujú
poškodené kožné bunky

Mgr. Andrea Vrbková, 0949 827 606
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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VÝROBA 
MONTÁŽ
SERVIS

AF TRADE, pobočka Čifáre 42/34

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLIEVANIE LODŽIÍ
VONKAJ�IE ROLETY
ŽALÚZIE A SIEŤKY
PLASTOVÉ OKNÁ

NEZÁVÄZNÁ CENOVÁ
PONUKA A PORADENSTVO

0918 570 754 talasova@aftrade.sk

rekonštrukcie bytov
bytové jadrá
dlažby - obklady

omietky - stierky

kúpeľne na kľúč

maliarske práce

Želiezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste 
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0903 597 402
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

6,50 
6,50 

14,00 

5 týždňové

4 týždňové
5 týždňové

•  kompletné pohrebné 

 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Letisko v Piešťanoch sa počas ví-
kendu 14. a 15. júna 2025 opäť stane 
miestom, kde sa obloha premení na 
pódium pre vzdušných akrobatov, 
historické i moderné lietadlá, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo. 
Štvrtý ročník Festivalu letectva Pieš-
ťany sa nesie v duchu úcty k minu-
losti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lom „Vzdušná oslava významných 
výročí“ sa venuje dvom dôležitým 
míľnikom: 80. výročiu ukončenia 
druhej svetovej vojny a 145. výročiu 
narodenia generála Milana Rastisla-
va Štefánika. 

„Som veľmi rád, že naše župné letisko 
je užitočné nielen pre leteckú dopravu, 
ale aj pre podujatia, ktoré majú zmysel. 
Festival letectva je jedným z tých, ktoré 
prepájajú generácie, inšpirujú mladých 
a posilňujú regionálnu identitu. Aj tento 
rok bude festival silným zážitkom pre 
všetkých, ktorých fascinuje lietanie, his-
tória či technika. No bude tiež symbolom 
našej úcty k tým, ktorí sa zaslúžili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srdečne pozývam 
všetkých na piešťanské letisko. Verím, 
že nás čaká nielen silný program, ale aj 
priaznivé počasie,“ povedal trnavský žu-
pan Jozef Viskupič.

Akrobatické lietanie
Sobota prinesie celodenný program        

s najväčšími leteckými esami, ktoré pred-
vedú majstrovstvo v akrobatickom lie-

taní, lety historických strojov aj ukážky 
vojenskej techniky. Večer vyvrcholí uni-
kátnou nočnou leteckou šou, ktorá bude 
kombinovať lety za tmy, svetelné efekty, 
pyrotechniku a hudobnú choreogra�u – 
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedeľný program bude orientovaný viac 
na rodiny s deťmi, ktoré si prídu na svoje 
vďaka interaktívnym ukážkam, pozem-
ným prezentáciám, workshopom, zábav-
ným stanom a doplnkovým aktivitám. 
„Festival letectva je pre nás výnimočnou 
príležitosťou predstaviť krásy a zážitky 
Trnavského kraja. Na letisku vytvoríme 
atraktívne prezentačné priestory, ktoré 
oslovia rodiny s deťmi, milovníkov his-
tórie aj technických nadšencov,“ dopĺňa 
výkonná riaditeľka KOCR Trnavský kraj 
Agáta Mikulová.
Festival pripravuje Trnavský samospráv-
ny kraj v spolupráci s Krajskou organizá-
ciou cestovného ruchu Trnavský kraj a so 
Slovenskou leteckou agentúrou.

Festival letectva v Piešťanoch

» ren

zdroj foto TTSK
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

PREVÁDZKA 
V BÁTOVCIACH
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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Nález a záchrana 

Einmannbunkru

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  Landeské Húsatá

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
10 týž. - morky Big

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

 

Mzda: podľa Vašich predstáv
Vodičský preukaz „T“. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-14:30 
Pracovný čas Bátovce: 4:00-12:30 
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

LG-Mont
TieniacaÊtechnika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90ÊZ-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949Ê591Ê589

info@lg-mont.sk
LGÊ-ÊMontÊTieniacaÊtechnika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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Okná a dvere
   ihneď
      k odberu

Plastové okná a dvere iných

rozmerov Vám dodáme do 14 dní

ONLINE

s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk

 0911 939 149
0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

upchatý kanál...
upchaté umývadlo, vaňa, wc, kanalizačná prípojka,

dažďový zvod, cestná vpusť

VYČISTÍME!
TV monitoring

pohotovosť
NON STOP

24h

TOTAL DISPEČING: 0908 422 420

Výkopové práce
oprava kanalizácií
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01 Auto-moto / predaj
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim auto do roku 1995. 
Tel. 0950 844 677
» KÚPIM vaše staré auto aj 
bez STK tel:0919420515

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124

» 60r.hľada priateľ-
ku0917049831
» Hladám PRIATELA,55r.Zn.
BUKOTdi?k.0907047177
» Hladam priatela do 52 
rokov.Len SMS.0902596152
» Seriozny vzdel. muž hľa-
dá priateľku nad 64 r.SMS 
0903404189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Druhá júnová nedeľa bude na Liptove aj v 
znamení tradičného sprievodu dievčat a 
žien, takzvaného chorovodu pod názvom 
Omilienci. Tento tradičný zvyk sa v obci 
Važec udržiava stáročia. Na vlastnej koži 
bude možné zažiť silné ženské hlasy, sláv-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikát-
nom tvare podkovy v nedeľu 8. júna 2025.

Folklórne zvyky a tradície boli na Liptove 
vždy silné a v niektorých obciach sa udržiava-
jú doposiaľ. Patrí k nim aj obec Važec, ktorá sa 
po stáročia stáva dejiskom unikátneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tanečno-spev-
ného sprievodu dievčat a žien. Tento sprievod 
sa vo Važci koná iba jeden raz do roka a to na 
Svätého ducha. Obyvatelia obce sú na svoje 
tradície Chorovodu Omilienci nesmierne hrdí 
a tento tradičný zvyk sa snažia udržiavať. „Vá-
žime si dedičstvo našich predkov a chceme 
ho chrániť naďalej. Aj preto sme sa rozhodli, 
že obec v spolupráci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej požiada o 
zápis Svätodušného Chorovodu Omilienci do 
Reprezentatívneho zoznamu nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska,“ povedal 
starosta obce Milan Lištiak.

Chorovod v tvare podkovy - Po skončení 
pobožnosti v chráme sa v minulosti zišli ženy 
a v usporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechádzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 až 30 žien, 
držiacich sa pomocou bielych šatiek. Do cho-
rovodu sa zapájali výlučne mladé slobodné 
dievčatá a mladé ženy, hlavnou predspeváč-

kou bola vždy najmladšia nevesta. Chorovod 
8. júna 2025 začína o 14.00 hodine na hornom 
konci obce a pokračuje dolu hlavnou ulicou. 
Do sprievodu sa zapájajú deti z Detského 
folklórneho súboru Podkrivánček, muži z 
Folkórneho združenia Stráne, tiež hosťujúce 
folklórne súbory a nechýba ani široká verej-
nosť. Obyvatelia domov si pri tejto príležitosti 
vyzdobujú priečelia dvorov tradičnými tka-
nými obrusmi, kobercami a ľudovou tvorbou. 
Následne na námestí slávnosť pokračuje vy-
stúpením folklórnych súborov aj otváraním 
studničiek. Tento rok sa slávnosti zúčastnia aj 
bývalé účastníčky chorovodov, mnohé z nich 
sú už deväťdesiatročné. Aj vo svojom veku sú 
inšpiráciou pre mladú generáciu a ochotne a 
so zanietením chystajú kroje i pre svoje vnú-
čatá. „Omilienci je skutočne živá tradícia, je 
hlboko zakorenená v identite našej obce. Nej-
de o žiadne scénické prevedenie, mladé diev-
čatá a ženy budú v slávnostných važeckých 
krojoch, nevesta v rožkavom čepci spievať: 
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobrú jar 
vítajú, pesničky spievajú,“ prezradila riaditeľ-
ka Oblastnej organizácie cestovného ruchu 
REGION LIPTOV a obyvateľka obce Važec 
Darina Bartková.

Važec sa pripravuje na unikátny chorovod

» ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

4
6
-0
0
0
3
-1

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku LEVICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981 
 corado@corado.sk
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Štrkovisko MEUM prijme
Strojníka na

obsluhu nakladača

0907 083 184, expedicia@meum.sk

1 200€ bru�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková
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Štrkovisko MEUM prijme

Lodného strojníka

0907 083 184, expedicia@meum.sk

7,50€/hod. ne�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková

6. jún 1944
vylodenie v Normandii 

Výročia a udalosti
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len máj - júnlen máj - jún

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk, 
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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Nájdite svoju

Škoda Fabia

Vyberte si z ponuky modelov 
Drive 130 za ak nú cenu. Teraz
s bohatou výbavou a�bonusom 
pri � nancovaní cez Porsche 
Finance Group Slovakia.

www.skoda-auto.sk

Kombinovaná spotreba a emisie CO
2
 automobilov �koda Fabia pod a cyklu WLTP: 

4,9 � 5,6 l/100 km, 112 � 127 g/km. Uvedené informácie a fotogra  e majú len 
informatívno-ilustra ný charakter. Podrobnosti o ponuke, kone ných cenách, �peci  kácii 
vám poskytne autorizovaný predajca zna ky �koda.

ideálnu vo bu

horizontálna verzia 
logotypu

vertikálna verzia 
logotypu 

Názov spolo nosti
Adresa, PS  Mesto
www.website.sk
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Autocentrum CYDA, s.r.o.

Kalnická cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk
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PLYNOVÉ KOTLY

DESTILA
zľava do 30.6.2025

PLYNEX, Kátlovce 2
033/5576 143
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AKCIA
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Santiago sa nikdy nenazdával, že 
sympatický muž v biskupskom ode-
ve, ktorý s ním žartoval o basketbale, 
jedného dňa bude stáť na čele Kato-
líckej cirkvi.

Začiatkom mája celý svet s napätím 
sledoval voľbu Svätého Otca a uvede-
nie nového pápeža Leva XIV. do úradu. 
Jeden z jeho miništrantov z peruánskej 
farnosti svätého Martina de Porres v 
Chiclayo s dojatím spomína na svojho 
bývalého biskupa Roberta Francisa Pre-
vosta. „Raz som mal na sebe dres bas-
ketbalového mužstva New York Knicks. 
Biskup Robert prišiel ku mne s úsme-
vom: ‚Nefandi tomuto tímu, podpor rad-
šej Chicago Bulls!‘“ spomína si Santiago 
na jedno z mnohých osobných stretnutí 
s Robertom Prevostom. „Hovoriť s ním 
bolo úplne prirodzené. Bol veľmi príve-
tivý, vždy ochotný porozprávať sa. Mal 
charizmu, vďaka ktorej ste sa cítili sú-
časťou niečoho veľkého.“

Mladý Peruánec hovorí o svojom 
bývalom biskupovi ako o veľmi radost-
nom človeku, ktorý vedel nájsť cestu                       
k srdcu každého - od najmladších po naj-
starších. Santiago si pamätá najmä jeho 
kázne: „Boli empatické, dynamické, s 
jasným posolstvom, ktoré vás prinútilo 
zamyslieť sa.“

Santiago stretával biskupa Roberta 
v diecéze Chiclayo, ale aj počas historic-

kej návštevy pápeža Františka v Peru. 
„Organizoval duchovné obnovy pre 
všetkých akolytov diecézy. Zdieľal sa         
s nami ako seberovný, ako pastier kráča-
júci so svojim ľudom,“ opisuje Santiago 
svojho biskupa.

Dnes Santiago pracuje pre peruán-
sku kanceláriu pápežskej nadácie ACN - 
Pomoc trpiacej Cirkvi. Pápež Lev XIV. sa 
stal jeho najvyšším šéfom. Svoju misiu 
vníma ako pokračovanie služby, ktorú 
začal pri oltári. „Som vďačný, že môžem 
pomáhať seminaristom, rehoľníkom, 
misionárom a komunitám, ktoré trpia 
pre svoju vieru. Pracujem tu s rovna-
kým nadšením, s akým som kedysi slú-
žil otcovi Robertovi Prevostovi,“ hovorí                
s úsmevom. „Vedomie, že tento biskup, 
ktorý chodil medzi nami a žartoval s 
nami, je teraz pápežom, ma napĺňa hr-
dosťou, vierou a nádejou,“ uzatvára San-
tiago. „Nech žije pápež Lev XIV.!“

                           www.acnslovensko.sk

Miništroval som budúcemu pápežovi

zdroj foto ACN

» ACN

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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SLEDUJ
NÁS     LEVICKO

Najlepšie je konzumovať reďkovku čerstvú

Reďkovka je veľmi výživná zelenina
Sezóna reďkovky je relatívne dlhá a zá-
visí od odrody. Zvyčajne ju pestujeme 
od apríla až do polovice septembra. Ke-
ďže nám táto nenápadná zelenina po-
núka množstvo zdravotných bene�tov, 
mali by sme ju pravidelne zaraďovať do 
svojho jedálnička.

Pestovanie a zber
Reďkovka je jednou z najstarších kul-

túrnych rastlín a vôbec nie je náročná na 
pestovanie. Najlepšie sa jej darí v mierne 
vlhkej pôde. Reďkovky nie sú len červené 
malé guľôčky, ako ich poznáme najčas-
tejšie. Existuje viacero druhov, ktoré sa 
líšia farbou, veľkosťou, chuťou a obdobím 
pestovania. Zbiera sa hlavne koreň, ale aj 
listy a naklíčené semená, najmä u bielej 
reďkovky. 

Účinky na zdravie
Reďkovka ponúka okrem sviežej chuti 

aj množstvo zdravotných bene�tov, vďaka 
ktorým by sme ju mali podľa odborníkov 
pravidelne zaraďovať do svojho jedálnič-
ka. „Reďkovka je bohatá na vitamín C, kto-
rý zohráva kľúčovú úlohu pri posilňovaní 
imunitného systému a ochrane buniek 
pred oxidačným stresom. Obsahuje tiež 
vitamíny skupiny B, vitamín K a mine-
rálne látky ako draslík, vápnik, horčík a 
fosfor,“ približuje Mgr. Katarína Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. Vy-
soký podiel vody (až 95 %) a nízky obsah 
kalórií robia z reďkovky ideálnu potravinu 
pri redukčných diétach. „Je tiež výbor-
ným prírodným zdrojom antioxidantov, 
ktoré chránia pokožku pred predčasným 
starnutím a podporujú jej regeneráciu. 
Pravidelná konzumácia môže zmierniť 
prejavy zápalových ochorení, ako je akné 
alebo ekzém,“ dopĺňa odborníčka na zdra-
vú výživu.  Prítomnosť draslíka v reďkovke 
pomáha chrániť zdravie srdcovo-cievneho 
systému. Vďaka nízkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlákniny prispieva 
reďkovka aj k stabilizácii hladiny cukru v 
krvi. „Vláknina obsiahnutá v reďkovke po-
máha zlepšovať črevnú peristaltiku a pod-
poruje trávenie. Konzumácia reďkoviek 
stimuluje tvorbu žlče, čím priaznivo pôso-

bí na činnosť pečene a žlčníka,“ vymenúva 
ďalšie pozitíva Mgr.Blažová. Okrem toho 
má reďkovka mierne močopudné účinky, 
ktoré napomáhajú prirodzenému vylučo-
vaniu toxínov z tela.

Najvzácnejšia je čierna
Najvzácnejšia na vitamíny a minerály 

je čierna reďkovka, ktorá okrem iného 
obsahuje významné množstvo draslíka, 
tak dôležitého pre kardiovaskulárny ako i 
nervovo-svalový systém človeka. Obsahu-
je horčičné silice, ktoré sú zodpovedné za 
jej charakteristickú štipľavú chuť. Šťava z 
čiernej reďkovky má veľmi dobré účinky 
pri niektorých problémoch so žlčníkom 
či pečeňou, tráviacich ťažkostiach ako sú 
nadúvanie, zápcha a pocit ťažoby po jedle. 

Sirup z tohto druhu reďkovky sa používa 
pri ochoreniach dýchacích ciest - na zmier-
nenie kašľa. 

Pozor!
Pred konzumáciou sirupu je dobré po-

radiť sa s lekárom, pretože v niektorých 
prípadoch sa šťava z reďkovky neodporú-
ča piť - napríklad tehotenstvo, ochorenia 
štítnej žľazy, žalúdočné vredy.

Použitie
Pre zachovanie čo najväčšieho množ-

stva prospešných látok je najlepšie kon-
zumovať reďkovku čerstvú, môžeme ju 
pridať do šalátov, nátierok alebo použiť 
ako prílohu k hlavným jedlám. Výborne sa 
hodí aj do smoothie nápojov. » ren

Reďkovku môžeme pridávať aj 
do šalátov.    zdroj foto _Alicja_ pixabay

Reďkovka.                                                                                         zdroj foto jhenning pixabay
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Všímajme si, čo sa okolo nás deje

Psychologická prvá pomoc je dôležitá
Psychologická prvá pomoc (PPP) 
vynikajúco dopĺňa znalosti prvej 
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani 
ju nenahrádza, je to účinná metóda 
na poskytnutie okamžitej podpory, 
ktorá môže pomôcť znížiť stres a 
vážne psychické zranenia spôsobe-
né ťaživou životnou udalosťou alebo 
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
ský Červený kríž počas uplynulých 
dvoch rokov vyškolil takmer 1000 
svojich dobrovoľníkov a zamest-
nancov, ktorí poskytli psychologic-
kú podporu bezmála 60 000 ľuďom.

„PPP vnímam na jednej strane ako 
rozšírenie prvej pomoci o väčšiu ľud-
skosť, láskavosť a ochotu pomôcť, ale aj 
ako snahu naučiť sa rešpektovať zvyky, 
tradície a kultúru, z ktorej zasiahnutá 
osoba pochádza. Keďže aj intervencie 
PPP a naše reakcie môžu byť niekedy 
nevhodné, treba aby sme sa naučili, 
ako sa človek počas krízovej udalosti 
môže správať, čo môže prežívať. Aby 
sme vedeli, čo urobiť a čo naopak nero-
biť vôbec. A hlavne, aby sme sa nauči-
li, že aj my sami máme vlastné limity, 
ktoré netreba podceňovať,“ zdôrazňuje 
zdravotníčka Marika Kubíková, ktorá 

pôsobí ako riaditeľka Územného spol-
ku SČK v Liptovskom Mikuláši a zá-
roveň je aj inštruktorka prvej pomoci         
a školiteľka PPP.

Čo si máme predstaviť pod PPP? 
Je to súbor jednoduchých a praktic-

kých krokov, ktorých cieľom je zmierniť 
akútny stres, obnoviť pocit bezpečia a 
podporiť zvládanie situácie.

Riadime sa pritom 3 zásadami: 
• Pozeraj - Všímať si, čo sa deje oko-

lo vás. Posúdiť situáciu, bezpečnosť a 
potreby ľudí a identi�kovať tie osoby, 
ktoré môžu potrebovať pomoc.

• Počúvaj - Aktívne načúvať ľuďom, 
ktorí potrebujú podporu. Vypočuť ich 
obavy, emócie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejaviť empatiu a vytvoriť 
bezpečné prostredie pre ich prežívanie. 

• Prepájaj - Poskytnúť praktické 
informácie a prípadne prepojiť zasiah-
nuté osoby s ďalšou pomocou - sociál-
nou, zdravotníckou, psychologickou. 
Pomôcť im spojiť sa s rodinou, komuni-
tou alebo odborníkmi. Povzbudiť ich v 
hľadaní podpory a riešení.

PPP sa využíva aj:
- na školách,
- v prípadoch riešenia násilia,
- ako spôsob rovesníckej podpory,
- v prípravách reakcie na katastrofu,
- alebo ako efektívna zručnosť komu-     
   nitnej podpory duševného zdravia.

Naučiť sa ju môže každý
Psychologickú prvú pomoc sa môže 

podľa odborníkov naučiť poskytovať 
každý z nás a pomôcť tak rodine, pria-
teľom alebo kolegom, ktorí čelia nároč-

ným emočným výzvam. „Psychologic-
kú prvú pomoc zvládne poskytovať aj 
vyškolený laik - podobne, ako v prí-
pade predlekárskej prvej pomoci. Pre-
to Slovenský Červený kríž na svojich 
Územných spolkoch začína ponúkať 
toto školenie aj pre verejnosť. Program 
duševného zdravia vznikol vďaka 
podpore Európskej komisie,“ uzatvára 
SČK. 

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž (SČK)

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto vdnhieu pixabay
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LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORÁRNI!

Pobytový balí
5 x ubytovanie v dvojposte ových izbách
5 x r

výberu
5 x v r

r ravy
vystúpenie

S: 1 x áv  v r a v Hruštíne, vstup do herní, par ovanie v ar ov, WIFI, dar ravs ej hor

ŠTÁTNA DOTÁCIA
100 EUR 

A

É TERMÍNY

Cena pobytu
v hlavnej sezóne je 396 €/1 osoba. 

CEZ REKREA É POUKAZY
PREPLATENIE A

 55 % Z CENY PO YTU!

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA

I A ZA 296 €
1 OSO A NA 6 DNÍ / 5 NOCÍ

Penzión
Oravská horáreň

***
ách
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA
Vysoká posteľ s úložným priestorom,

matracmi a prikrývkou

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

od 1.150 �
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SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU

www.regionpress.sk

KONTAKT:

Blažena Valkovičová

valkovicova@regionpress.sk

0905 422 015


