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kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

¢ vlastna obradna sala
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AF TRADE, poboéka Cifare 42/34
-
MONTAZ
ZIMNE ZAHRADY
ZASKLIEVANIE LODZI{
VONKAJSIE ROLETY
ZALUZIE A SIETKY
PLASTOVE OKNA /5
NEZAVAZNA CENOVA
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® 0918 570 754 © talasova@aftrade.sk
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o 7ivé kvety
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-
-
-
-
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HLBKOVE
CISTENIE

* kobercov ¢ sedatiek 5tyzdiiové husokacky 6,50 €/kus URA onka . \
* bytov a kanceldrii ® dut 5tyzdiové kacky 6,50 €/kus 9 FOKOY T oRui demontiiymanti d odpac
POZICIAVANIE TEPOVACOV 4tyzdiové husi 14,00 €/ kus Ef OKOV Zaruka

0905 745 006 * 0903 944 151

59-0005
59-0058
59-0027

TURA - byvalé PD
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Bezplatny tyZdennik

Festival letectva v

Letisko v Piestanoch sa pocas vi-

Ev6233/24 kendu 14. a 15. jiina 2025 opit stane
vydéva spolotnost miestom, kde sa obloha premeni na
JREGIONPRESS  pédium pre vzdusnych akrobatov,

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

historické i moderné lietadla, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo.
Stvrty rocnik Festivalu letectva Pies-

Redakeia: Mynskd2238 ~ tany sa nesie v duchu tcty k minu-
. ~ LIE  Josti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lvicko@regionpresssk Jom ,,Vzdusna oslava vyznamnych
INZERCIA vyrodi“ sa venuje dvom dolezitym

milnikom: 80. vyroiu ukoncenia
druhej svetovej vojny a 145. vyrociu
narodenia generala Milana Rastisla-
va Stefanika.

Blazena Valkovitova 0905 422 015

Www.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk
»Som velmi rad, Ze naSe Zupné letisko
je uZitocné nielen pre leteckt dopravu,

Vychadzame le ai atia. kioré maid )
na recyklovanom ale aj pre podujatia, ktoré maji zmysel.
papieri Festival letectva je jednym z tych, ktoré

prepéjaji generacie, inSpiruji mladych
a posiliiuja regionalnu identitu. Aj tento
rok bude festival silnym zazitkom pre
vSetkych, ktorych fascinuje lietanie, his-
toria ¢i technika. No bude tieZ symbolom
nasej tcty k tym, ktori sa zaslazili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srdecne pozjvam
vSetkych na pieStanské letisko. Verim,
Ze nas Caka nielen silny program, ale aj
priaznivé pocasie,” povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Akrobatické lietanie

Sobota prinesie celodenny program
s najvacsimi leteckymi esami, ktoré pred-
vedd majstrovstvo v akrobatickom lie-

Piestanoch

tani, lety historickych strojov aj ukazky
vojenskej techniky. Vecer vyvrcholi uni-
katnou nocnou leteckou Sou, ktora bude
kombinovat lety za tmy, svetelné efekty,
pyrotechniku a hudobnt choreografiu —
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedelny program bude orientovany viac
na rodiny s detmi, ktoré si pridu na svoje
vdaka interaktivnym ukazkam, pozem-
nym prezentaciam, workshopom, zabav-
nym stanom a doplnkovym aktivitam.
»Festival letectva je pre nas vynimocnou
prilezitostou predstavit krasy a zazitky
Trnavského kraja. Na letisku vytvorime
atraktivne prezentaCné priestory, ktoré
oslovia rodiny s detmi, milovnikov his-
torie aj technickych nadsencov, dopliia
vykonna riaditelka KOCR Trnavsky kraj
Agata Mikulova.

Festival pripravuje Trnavsky samosprav-
ny kraj v spolupraci s Krajskou organiza-
ciou cestovného ruchu Trnavsky kraj a so
Slovenskou leteckou agenttirou.

»ren
zdroj foto TTSK

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

Nakupte
vyhodne

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy- H 2 H-~A - » / STOP "
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sy i 100% odstranenie vihkosti E-shopoch
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. ) T | , 0 9 0 8 1 2 4 3 3 1 g
Zapadné Slovensko www.akhydroizol.sk el.: g decoreum.sk
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o e MOSNIC pi N
X -'t- 3
IV 30580 LEVICKO T . K L
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TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
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Farma Frajkovci: Velcice 160

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR farmafrajkovci@gmail.com « WWW.farmafrajkOV(i.Sk
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT A W

M 385/0 MARTINSKO-TR ARSKA m T0POUNICA
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU 2 ((RRIIGAUANTE))
PD 40750 PRIEVIDSKO PONUKAINA RREDAY

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

A SO0 A0S 8- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY

1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY
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0911 939 149 }
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PR'EVI'\DZKA
V BATOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

LAKOVANIE |
POLYURETANOVYMI
FARBAMI

EAST- WEST SK, S.R.0. PREVADZKA BATOVCE
. 364 (AREAL VRAKOVISKA)
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Ndlez a zdchrana
Einmannbunkru

R

59-0031

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML < S A5

€ %50 500 1- 14 DNOVE MULARD KACERE Vyuzite kod: 6 8
KS 24900 KOSICKO okolie 10 TVZ. - MORKY BIG :

SL 12940 LUBONIANSKO . ’ 3 8 4, 6
M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNES ZMES| OPLATISA1IO0

P 4520 PURRAISDAK 0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMASK |

PO o0 PRESNSKD S Ei=.i0 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA & onLamisto o pois e e 9 3 1

] RO2V02 2ABEZPECIME

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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(WC, umyvadlo dazdovy zvod, cestna vpust

VYCI STl’M E! pohotovost

P) Batovce traktoristu do ZivociSnej vyroby

zvody, potrubie) 'i.'
(kamerovanie, trasovanie) L

0903 405 087 y 24h
E LVoP 0 M 0 C I Vi TOTAL DISPECING: 0908 422 420
N

nuvikoonesia JETCR VRS CREERRE K AMENARSTVO K&K

hnojom a slamou.
Mzda: podla Vasich predstav

Vodi¢sky preukaz ,T“. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Pracovny ¢as Jablornovce: 6:00-14:30

Pracovny cas Batovce: 4:00-12:30

59-0006

59-0107

\_

D Q‘S‘-’r U‘F NA - Exteriérové Zaldzie - Interiérové Zalazie FRANTlgEK KRAKO
Poz I c K A - 1-90 Z-70 - Sietky proti hmyza - vyhotovenie pomnikov
: g:;';;';:‘;’r;‘l’::;y ) is,:'r‘::;:t';”“ q dveri - sekanie a zldtenie pismen
- betonovanie zdkladov

vonkajsie - vnatorné

0905 555 863

07-0005-6

- Cistenie a opravy hrobov

& 0949 591 589 - krby, parapety, pracovné dosky
=4 info@lg-mont.sk z prirodného kamenia

f 1 - Mont Tieniaca technika h Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
Ndjdete nds: Tabakovd 2291/2 Levice )g PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

N\_\NE

59-0068

Stavebniny HYPODOM STAV
PPC kampane k SNPI319Y/89D¥Z

Tvorha webstranok
b7 0 Okna a dvere AKCIA
Socialne siete '“.'(‘e% . na stavebny
i i LTS MATERIAL . . . . P
Online marketing e « Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol
VCh r 4 o L3 3] y
ainé sluiby CLOATLEELTEUN |« Hydroizolacia modifikovanym

NA-”-EPSIA @3/ W, asfaltovym pasom
* Pokryvacské a tesarske pra’\ce

=TT E
RECYKLACIA a VYRADENIE ||| Rk “
VOZIDLA z EVIDENCIE >
Autorizovany spracovatel starych vozidiel i
EAST - WEST SK, S.I.O. www.stareauta.sk
Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com -

VYRADIME VASE V Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
PRIAMO Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Vydame Vam potvrd . .
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA Levice, preto VOIajte 0903 727 829

Prijem vozidiel 0911 939 149 IZOMER - Mrecira e 1-"";";" EWﬂf’
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662 izomer8@gmail.com www.izomer.sk

59-0014

59-0004
59-0003

MckovopLOoT

VYROBA A MONTAZ BRAN - ZABRADLI- KOVOVYROBA

e HLINIKOVE PERGOLY

e TERASOVE PRISTRESKY
® ZIMNE ZAHRADY

e HLINIKOVE BRANY

0911 709 099 G5 oo
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kdpim auto do roku 1995.
Tel. 0950 844 677

» KUPIM vage staré auto aj
bez STK tel:0919420515

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

»  VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  60rhlada  priatel-
ku0917049831

» Hladam PRIATELA,55r.Zn.
BUKOTdi?k.0907047177

» Hladam priatela do 52
rokov.Len SMS.0902596152
» Seriozny vzdel. muz hla-
da priatelku nad 64 r.SMS
0903404189

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Vazec sa pripravuje na unikatny chorovod

Druha jiinova nedela bude na Liptove aj v
znameni tradi¢ného sprievodu dievcat a
Zien, takzvaného chorovodu pod nazvom
Omilienci. Tento tradi¢ny zvyk sa v obci
Vazec udrZiava starocia. Na vlastnej kozi
bude moZné zaZit silné Zenské hlasy, slav-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikat-
nom tvare podkovy v nedelu 8. jiina 2025.

Folklérne zvyky a tradicie boli na Liptove
vzdy silné a v niektorych obciach sa udrziava-
jidoposial. Patri k nim aj obec Vazec, ktora sa
postarocia stava dejiskom unikatneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tane¢no-spev-
ného sprievodu dievcat a Zien. Tento sprievod
sa vo Vazci kona iba jeden raz do roka a to na
Svétého ducha. Obyvatelia obce st na svoje
tradicie Chorovodu Omilienci nesmierne hrdi
atento tradi¢ny zvyk sa snaZia udrziavat. ,,Va-
Zime si dedicstvo nasich predkov a chceme
ho chranit nadalej. Aj preto sme sa rozhodli,
Ze obec v spolupraci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej poziada o
zapis Svatodusného Chorovodu Omilienci do
Reprezentativneho zoznamu nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska, povedal
starosta obce Milan Listiak.

Chorovod v tvare podkovy - Po skonceni
poboznosti v chrame sa v minulosti zisli Zeny
avusporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechadzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 az 30 Zien,
drZiacich sa pomocou bielych Satiek. Do cho-
rovodu sa zapajali vylucne mladé slobodné
diev¢ata a mladé Zeny, hlavnou predspevac-

kou bola vZdy najmladSia nevesta. Chorovod
8.jlina 2025 zacina 0 14.00 hodine na hornom
konci obce a pokracuje dolu hlavnou ulicou.
Do sprievodu sa zapajaji deti z Detského
folklérneho stihoru Podkrivancek, muzi z
Folkorneho zdruZenia Strane, tieZ hostujtice
folklérne stibory a nechyba ani Siroka verej-
nost. Obyvatelia domov si pri tejto prileZitosti
vyzdobujt priecelia dvorov tradicnymi tka-
nymi obrusmi, kobercami a ludovou tvorbou.
Nasledne na namesti slavnost pokracuje vy-
stipenim folklérnych stiborov aj otvaranim
studniciek. Tento rok sa slavnosti ziiCastnia aj
byvalé Gi¢astnicky chorovodov, mnohé z nich
st uz devétdesiatrocné. Aj vo svojom veku sit
inSpiraciou pre mladd generéciu a ochotne a
so zanietenim chystajit kroje i pre svoje vnii-
Cata. ,,Omilienci je skutocne ziva tradicia, je
hlboko zakorenena v identite nasej obce. Nej-
de o ziadne scénické prevedenie, mladé diev-
Cata a Zeny budd v slavnostnych vazeckych
krojoch, nevesta v rozkavom Cepci spievat:
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobrt jar
vitajli, pesnicky spievaj,” prezradila riaditel-
ka Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV a obyvatelka obce VaZec
Darina Bartkova.

»ren

zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

—~_  REKONSTRUKCIA
)

i ZEAVA

' ha materia’|45%‘

1 ) ZDARMA
2 507 - www.profikominy.s

PERGOLY A PRISTRESKY

® SPEVNOU STRECHOU
o~ .| -S0SKLOM

-S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

——

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

NOVINKA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

® zimné zdhrady

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI

Sme na tvhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

Tam -
Zaluzietalsietkyjzadarmo

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

47-024

0944 229 001

78-0015

78-0049

77-0016

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku LEVICE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spoasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

Strkovisko MEUM prijme
Strojnika na

obsluhu nakladaca
1200€ brutto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova
0907 083 184, expedicia@meum.sk

Strkovisko MEUM prijme

Lodného strojnika
7,50€/hod. netto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova
0907 083 184, expedicia@meum.sk

Vyrocia a udalosti

[ 6. jtin 1944

| vylodenie v Normandii

80-0002

77-0001

54-0018

54-0018
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ROKOV

Najdite svoj

" idealnu volbu

Skoda Fabia

S cenovym zvyhodnenim A s bonusom pri zna¢kovom financovani
-~ -~
azdo1750 € az 600 €

g

Akeéné
ceny

s i

5-ro¢na
zaruka

O

C®
Nizke mesacné

splatky

Siet servisov
najblizSie k vam

Rychle
dodanie

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom )
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim
uz od 14,99€¢/m? <

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vjmena poSkodenych parkiet

JEONDTA ) .
ramwvowvica spotrebné druzstvo

PONUKA NA PREDAJ

© Objekt byvalej PJ . 066 Prochot za cenu 55.000 € - pripade dohodou

© Objekt byvalej PJ ¢. 072 Trnavd Hora cast Jalnd za cenu 19.000 € - pripade dohodou

© Objekt byvalej PJ ¢. 115 Bukovina pri Novej Bani za cenu 99.000 € - pripade dohodou

® Priestory spoloénej gardze, na ulici A, Dubéeka v Ziari nad Hronom (pod predajiiou
SUPERMARKET cislo 199 - byvald trznica), v ktorej je 46 parkovacich miest, cena dohodou.

PONUKA DO PRENAJMU
® Priestory kanceldrii v administrativnej budove COOP JEDNOTY ZARNOVICA, s.d.
® Priestory byvalej Restaurdcie v NS v Novej Bani (Termindl Club)

® Priestory byvalej Restaurdcie ,DRUZBA” v NS v Hronskom Beriadiku

® Skladové priestory v aredli COOP JEDNOTY ZARNOVICA, s.d.

® Priestory l. poschodie v Ndkupnom stredisku v obci Brehy

Blizsie informdcie Vam budu podané
na tel. éisle 045/681 24 47 alebo 0905 878 049

LV25-22 strana
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AKCIA

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

zlava do 30.6.2025

Nepremeskajte

Vyberte si z ponuky modelov
Drive 130 za ak&nu cenu. Teraz

s bohatou vybavou a bonusom
pri financovani cez Porsche
Finance Group Slovakia.

AkEné modely

DRIVE 130

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
wwwcyda.sk

CYDA

www.skoda-auto.sk

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Fabia podifa cyklu WLTP:

4,9 -5,61/100 km, 112 - 127 g/km. Uvedené informacie a fotografie majd len
informativno-ilustracny charakter. Podrobnosti o ponuke, kone&nych cenéch, Specifikac
vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizacii

ON-STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii O Lokdlne bezvykopové opravy |

& ZEMIT

jarnu akciu
v ZENITE!

;LAW dn 3n%

Eeani ko

Fnrmatnvanle

ZDARMA

Doprava po
ZDARMA

SR

Wi ey P

Kof - 04675430 771, zenit@zenitsk.sk
Kodice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

5

59-0017

81-0021

13-0165
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Ministroval som budiicemu papezovi

Santiago sa nikdy nenazdaval, Ze
sympaticky muZ v biskupskom ode-
ve, ktory s nim Zartoval o basketbale,
jedného dna bude stat na cele Kato-
lickej cirkvi.

Zaciatkom méja cely svet s napatim
sledoval volbu Svédtého Otca a uvede-
nie nového papeza Leva XIV. do Gradu.
Jeden z jeho miniStrantov z peruanskej
farnosti svdatého Martina de Porres v
Chiclayo s dojatim spomina na svojho
byvalého biskupa Roberta Francisa Pre-
vosta. ,,Raz som mal na sebe dres bas-
ketbalového muzstva New York Knicks.
Biskup Robert priSiel ku mne s Gsme-
vom: ,Nefandi tomuto timu, podpor rad-
$ej Chicago Bulls!““ spomina si Santiago
na jedno z mnohych osobnych stretnuti
s Robertom Prevostom. ,,Hovorit s nim
bolo tplne prirodzené. Bol velmi prive-
tivy, vZdy ochotny porozpravat sa. Mal
charizmu, vdaka ktorej ste sa citili sa-
Castou niecoho velkého.*

Mlady Peruanec hovori o svojom
byvalom biskupovi ako o velmi radost-
nom cloveku, ktory vedel najst cestu
k srdcu kazdého - od najmladsich po naj-
starSich. Santiago si paméta najma jeho
kazne: ,Boli empatické, dynamické, s
jasnym posolstvom, ktoré vas printtilo
zamysliet sa.“

Santiago stretaval biskupa Roberta
v diecéze Chiclayo, ale aj pocas historic-

kej navstevy papeza FrantiSka v Peru.
,Organizoval duchovné obnovy pre
vSetkych akolytov diecézy. Zdielal sa
snami ako seberovny, ako pastier kraca-
jaci so svojim Iudom,” opisuje Santiago
svojho hiskupa.

Dnes Santiago pracuje pre peruan-
sku kancelariu papezskej nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi. Papez Lev XIV. sa
stal jeho najvyssim $éfom. Svoju misiu
vnima ako pokraCovanie sluzby, ktord
zacal pri oltari. ,,Som vdac¢ny, Ze mo6Zem
pomahat seminaristom, reholnikom,
misionarom a komunitam, ktoré trpia
pre svoju vieru. Pracujem tu s rovna-
kym nadSenim, s akjm som kedysi sli-
7il otcovi Robertovi Prevostovi,* hovori
s ismevom. ,,Vedomie, Ze tento hiskup,
ktory chodil medzi nami a Zzartoval s
nami, je teraz papeZom, ma napliia hr-
dostou, vierou a nadejou,” uzatvara San-
tiago. ,,Nech Zije papez Lev XIV.!I“

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA et !

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

- BEZZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

fKRIDl'OW([I_STRIE(H
>>> na KLUC <<<

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

" Y

3 ztavApre
s>~ seniorov

0950,266,604

-

Yo,

a dlhorocné skiisenosti

OCNA OPTIKA

Eiroky sortiment dioptrickich o sineéngch
ramiowv o komipletng vyhotovenlbs okullaras

Do cialkey, na bitzko
Bilcdtsing, Wit Fabding

Sinatred

'nmm-w——-ﬁm

NajlepSie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezona redkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
niitka mnoZstvo zdravotnych benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarsich kul-
tarnych rastlin a vobec nie je narocna na
pestovanie. NajlepSie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie st len ¢ervené
malé gulocky, ako ich pozname najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
liSia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koren, ale aj
listy a naklicené semend, najmd u bielej
redkovky.

Redkovku m6zeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

U¢inky na zdravie

Redkovka poniika okrem sviezej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,,Redkovka je bohata na vitamin C, kto-
1y zohréava klacova tilohu pri posiliiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Obsahuje tieZ
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor,“ priblizuje Mgr. Katarina BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalérii robia z redkovky idedlnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tiez vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporujii jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumdacia moéZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ dopifia odbornicka na zdra-
viivyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,,V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
maha zlepSovat ¢revnt peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumacia redkoviek
stimuluje tvorbu ZICe, ¢im priaznivo pdso-

Redkovka.

Q_ LEVICKO

zdroj foto jhenning pixabay

bi na ¢innost peCene a ZI¢nika,“ vymentva
dalSie pozitiva Mgr.Blazova. Okrem toho
ma redkovka mierne mocopudné Gcinky,
ktoré napoméahaji prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je Cierna redkovka, ktora okrem iného
obsahuje vyznamné mnoZstvo draslika,
tak ddlezitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém Cloveka. Obsahu-
je hor¢icné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristicka $tiplavil chut. Stava z
Ciernej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zl¢nikom
Ci peceniou, traviacich tazkostiach ako st
nadivanie, zapcha a pocit taZoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouZiva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoze v niektorych
pripadoch sa Stava z redkovky neodport-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
Stitnej zlazy, zalidocCné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie ¢o najvacsieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku Cerstvii, mézeme ju
pridat do Salatov, natierok alebo pouZit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov. » ren
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PRVA POMOC / PODUJATIE

Vsimajme si, ¢o sa okolo nas deje

Psychologicka prva pomoc je dolezita

Psychologickd prva pomoc (PPP)
vynikajiico dopifia znalosti prvej
pomoci a hoci nie je terapiou, a ani
ju nenahradza, je to G¢inna metoéda
na poskytnutie okamzZitej podpory,
ktora modZe pomdct znizit stres a
vazne psychické zranenia sposobe-
né taZivou Zivotnou udalostou alebo
katastrofou. Aj preto v nej Sloven-
sky Cerveny kriz po¢as uplynulych
dvoch rokov vyskolil takmer 1000
svojich dobrovolnikov a zamest-
nancov, ktori poskytli psychologic-
kit podporu bezmala 60 ooo ludom.

,PPP vnimam na jednej strane ako
skost, laskavost a ochotu pomdct, ale aj
ako snahu naucit sa reSpektovat zvyky,
tradicie a kultiiru, z ktorej zasiahnuta
osoba pochadza. KedZe aj intervencie
PPP a naSe reakcie mozu byt niekedy
nevhodné, treba aby sme sa naucili,
ako sa clovek pocas krizovej udalosti
moze spravat, o moze prezivat. Aby
sme vedeli, o urobit a ¢o naopak nero-
bit vébec. A hlavne, aby sme sa nauci-
li, Ze aj my sami mame vlastné limity,
ktoré netreba podcenovat,” zdoraziuje
zdravotnicka Marika Kubikova, ktora

posobi ako riaditelka Uzemného spol-
ku SCK v Liptovskom Mikulasi a za-
roven je aj inStruktorka prvej pomoci
a Skolitel'ka PPP.

Co si mame predstavit pod PPP?

Je to stibor jednoduchych a praktic-
kych krokov, ktorych cielom je zmiernit
akutny stres, obnovit pocit bezpecia a
podporit zvladanie situacie.

Riadime sa pritom 3 zasadami:

¢ Pozeraj - V§imat si, o sa deje oko-
lo vas. Posudit situaciu, bezpecnost a
potreby Iudi a identifikovat tie osoby,
ktoré mozu potrebovat pomoc.

e Pociivaj - Aktivne nacavat ludom,
ktori potrebuji podporu. Vypocut ich
obavy, emdcie, potreby, no bez hod-
notenia. Prejavit empatiu a vytvorit
bezpecné prostredie pre ich preZivanie.

e Prepdjaj - Poskytnit praktické
informacie a pripadne prepojit zasiah-
nuté osoby s dalSou pomocou - social-
nou, zdravotnickou, psychologickou.
Pomdct im spojit sa s rodinou, komuni-
tou alebo odbornikmi. Povzbudit ich v
hladani podpory a rieSeni.

Ilustracné foto. zdroj foto vdnhieu pixabay
PPP sa vyuZiva aj: nym emocnym vyzvam. ,,Psychologic-
- na $kolach, ka prvii pomoc zvladne poskytovat aj

- v pripadoch rieSenia nasilia,

- ako spdsob rovesnickej podpory,

- v pripravach reakcie na katastrofu,

- alebo ako efektivna zru¢nost komu-
nitnej podpory dusevného zdravia.

Naucit sa ju moze kazdy
Psychologickt prvit pomoc sa mbze
podla odbornikov naucit poskytovat
kazdy z nas a pomoct tak rodine, pria-
telom alebo kolegom, ktori celia naroc-

vyskoleny laik - podobne, ako v pri-
pade predlekarskej prvej pomoci. Pre-
to Slovensky Cerveny kriz na svojich
Uzemnyjch spolkoch zaina pontkat
toto Skolenie aj pre verejnost. Program
dusevného zdravia vznikol vdaka
podpore Eur6pskej komisie,” uzatvara
SCK.
Informadcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren
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PATENTINAMDA TECHN DLO M0

POKRYVAC-TESAR

= o renovacia striech,
e
=y ‘ré : % lokamzITE

.. ~ ZACATIE
.-: = t—.‘_l.

g PRAC
-10% Z CENY PRACE DO 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 [

Ly

KONTAKT:

BlaZena Valkovicova
valkovicova@regionpress.sk

0905 422 015

NY KROK PRE VASU REKLAMU

SPRAV

www.regionpress.sk

T
i
R

POKRYVAC-TESAR

=5 .

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10

Profesiondiny pkowy kivovar Velky automaticky kavovar

'}
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE; OPRAVAA RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
|

ZA NASU PRACU
RUCIME! | HEED
Kontakt: Janek - 091 9 495 628 % BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

= |_+421 910 315 415, y.sk  Jedndsao B2B ponuku_,l

TOER VIKEND 2-10ONi T-60 DNi 60N+ |
25€|35€20€(15€ | 7€

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNA DOTACIA

IBAZA 296 € 100 EUR

10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORARNI!

Vyuzite VOLNE TERMINY
od JULA do konca SEPTEMBRA
g

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Oravska

Pobytovy balicek zahfiia: P

» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach - r
» 5 x rafajky formou bufetu

» 5 x obed podla vberu w

» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal

> 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
> 1x folklérne vystdpenie

BONUS: 1x kéva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, dar&ek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/1 osoba.

***’
Penzion
Oravska horaren
Oravsky Podzamok €. 396
lokalita Hrustin Zabava

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk §

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri Stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme

Nabytok vynesieme

zlozime

_

STOLARSKA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

a stary odvezieme

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

od 1.150 €

59-0113



