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SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik
v obchodnych prevadzkach

oblast: Lidl Hurbanovo

Mzda: 5,3 €/hod. brutto
nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Milan Tel. kont.: 0948 022 519
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Slovenski studenti

Studenti Strednej priemyselnej $koly
dopravnej v Trnave id opét na preteky
v Gspornej jazde Shell Eco-marathon.
Okrem toho, sa na preteky vracaji aj
Studenti bratislavskej Strojnickej fakul-
ty STU. Spolu so stovkami Studentov z
Europy a Afriky sa budi snazit prejst co
najviac kilometrov na jeden liter paliva
alebo jednu kilowatthodinu elektrickej
energie.

Preteky budi 10. aZ 15. jina na polskom
okruhu Silesia Ring. Rekord mladjch Tr-
navakov z minulych rokov je 222 km/1 kWh
s vozidlom prototyp na batériovy pohon a
bratislavskych Studentov zSTU je 534 km/1 li-
ter benzinu. Pretekov sa za Slovensko z{iCast-
ni aj tim z Technickej univerzity v Kosiciach.

anok

Na jeden liter aZ stovky kilometrov -
Shell Eco-marathon je stitaZ zamerani na
Gsporni jazdu, v ktorej Studentské timy zo
strednych a vysokych $kol navrhuji a kon-
Struuji vozidla s cielom dosiahnut ¢o najvac-
$i pocet kilometrov na jeden liter paliva aleho
= jednu kilowatthodinu elektrickej energie.
Tieto preteky poskytuji Studentom technic-
kych §kol a univerzit prileZitost prezentovat
svoje napady a vizie o tom, ako by mohla vy-
zerat budticnost mestskej mobility.

Trnavski dopravaci - Studenti zo Stred-
nej priemyselnej Skoly dopravnej v Trnave
sa tento rok zapajaji do pretekov s dvoma
autami na batériovy pohon. Jedno tplne

mieria na Shell Eco-marathon

nové postavili do kategérie UrbanConcept
a druhym budd sttaZit v kategorii prototy-
pov. Nové vozidlo UrbanConcept je vyrobené
z karbdnového a kevlarového kompozitného
materidlu v kombinécii so sklolaminatom
a speviiovacou platriou. Vozidlo ma netra-
di¢ny dizajn, ktory je vysledkom inovativne-
ho rieenia otvarania dveri smerom nahor.
Tim, ktory vozidlo navrhol a zostrojil, ma 12
€lenov. Druhy tim pre vozidlo prototyp mé 11
Clenov aich vozidlo je vyrobené z karbénové-
ho platna v kombinacii so sklolaminatom. Pri
jeho konStruovani vyuzivali 3D tlac.

Studenti z bratislavskej STU - sa tento
rok zapoja do pretekov s prototypom na ben-
zinovy pohon. Ich vozidlo je vyrobené z uhli-
kovych vlakien. Kvapkovity dizajn poskytuje
velmi dobr(i aerodynamiku.

Kosicki studenti zo Strojnickej fakulty
TUKE - sa zi¢astnia pretekov s prototypom
nabenzin.

Pretekov sa tento rok zi¢astni takmer 119
timov z 25 krajin Europy a Afriky.

;droj: foto Seesame
»ren

Dopravéci-Prototyp2.

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

v obchodnych prevadzkach

oblast: Billa Komarno

Mzda: 5,3 €/hod. brutto
nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Milan Tel. kont.: 0948 022 519

01-0005

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

v obchodnych prevadzkach

oblast: Lidl Komarno

Mzda: 5,3 €/hod. brutto
nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Milan Tel. kont.: 0948 022 519
Pre blizsie info treba volat (nie pisat)

01-0005

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

UZITOCNE KONTAKTY

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

0918709 028

www.bestpozicka.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

47-024

Tel.: 0908 124 331

WWW.moj

20-0028

www.akhydroizol.sk
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
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Stredné Slovensko
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OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
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Vychodné Slovensko
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KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Vazec sa pripravuje na unikatny chorovod

Druha jiinova nedela bude na Liptove aj v
znameni tradi¢ného sprievodu dievcat a
Zien, takzvaného chorovodu pod nazvom
Omilienci. Tento tradi¢ny zvyk sa v obci
Vazec udrZiava starocia. Na vlastnej kozi
bude moZné zaZit silné Zenské hlasy, slav-
nostné kroje a pohyb sprievodu v unikat-
nom tvare podkovy v nedelu 8. jiina 2025.

Folklérne zvyky a tradicie boli na Liptove
vzdy silné a v niektorych obciach sa udrZziava-
jadoposial. Patri k nim aj obec Vazec, ktora sa
postarocia stava dejiskom unikatneho Choro-
vodu Omilienci - obradového tane¢no-spev-
ného sprievodu dievcat a Zien. Tento sprievod
sa vo Vazci kona iba jeden raz do roka a to na
Svétého ducha. Obyvatelia obce st na svoje
tradicie Chorovodu Omilienci nesmierne hrdi
atento tradi¢ny zvyk sa snaZia udrZziavat. ,,Va-
Zime si dedicstvo nasich predkov a chceme
ho chranit nadalej. Aj preto sme sa rozhodli,
Ze obec v spolupraci s folkloristami a miest-
nym odborom Matice slovenskej poziada o
zapis Svatodusného Chorovodu Omilienci do
Reprezentativneho zoznamu nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska, povedal
starosta obce Milan Listiak.

Chorovod v tvare podkovy - Po skonceni
poboznosti v chrame sa v minulosti zisli Zeny
avusporiadanom sprievode, takzvanom cho-
rovode v tvare podkovy, prechadzali so spe-
vom dedinou. Podkovu tvorilo 20 az 30 Zien,
drZiacich sa pomocou bielych Satiek. Do cho-
rovodu sa zapajali vylucne mladé slobodné
diev¢ata a mladé Zeny, hlavnou predspevac-

kou bola vZdy najmladSia nevesta. Chorovod
8.jlina 2025 zacina 0 14.00 hodine na hornom
konci obce a pokracuje dolu hlavnou ulicou.
Do sprievodu sa zapajaji deti z Detského
folklérneho stihoru Podkrivancek, muzi z
Folkorneho zdruZenia Strane, tieZ hostujtice
folklérne stibory a nechyba ani Siroka verej-
nost. Obyvatelia domov si pri tejto prileZitosti
vyzdobujt priecelia dvorov tradicnymi tka-
nymi obrusmi, kobercami a ludovou tvorbou.
Nésledne na namesti slavnost pokracuje vy-
stipenim folklérnych stiborov aj otvaranim
studniciek. Tento rok sa slavnosti ziiCastnia aj
byvalé Gi¢astnicky chorovodov, mnohé z nich
st uz devétdesiatrocné. Aj vo svojom veku st
inSpiraciou pre mladt generéciu a ochotne a
so zanietenim chystajit kroje i pre svoje vnfi-
Cata. ,,Omilienci je skutocne ziva tradicia, je
hlboko zakorenena v identite nasej obce. Nej-
de o Ziadne scénické prevedenie, mladé diev-
Cata a Zeny budi v slavnostnych vazeckych
krojoch, nevesta v rozkavom Cepci spievat:
Omilienci chodia, za ruky sa vodia, dobrt jar
vitajli, pesnicky spievajd,” prezradila riaditel-
ka Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV a obyvatelka obce VaZec
Darina Bartkova.

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

Festival letectva v Piestanoch

Letisko v Piestanoch sa pocas vi-
kendu 14. a 15. jina 2025 opit stane
miestom, kde sa obloha premeni na
podium pre vzdusSnych akrobatov,
historické i moderné lietadla, svetel-
né efekty a pyrotechnické divadlo.
Stvrty ro¢nik Festivalu letectva Pies-
tany sa nesie v duchu tcty k minu-
losti a obdivu k letectvu. S podtitu-
lom ,Vzdus$na oslava vyznamnych
vyro¢i“ sa venuje dvom dolezitym
milnikom: 8o. vyrociu ukoncenia
druhej svetovej vojny a 145. vyrociu
narodenia generala Milana Rastisla-
va Stefanika.

»Som velmi rad, ze nase Zupné letisko
je uzitocné nielen pre leteckl dopravu,
ale aj pre podujatia, ktoré maji zmysel.
Festival letectva je jednym z tych, ktoré
prepéjaji generacie, inSpiruji mladych
a posiliiuji regionalnu identitu. Aj tento
rok bude festival silnym zaZitkom pre
vSetkych, ktorych fascinuje lietanie, his-
toria ¢i technika. No bude tieZ symbolom
naSej Gcty k tym, ktori sa zaslazili o slo-
bodu, pokrok a mier. Srde¢ne pozyvam
vSetkych na piestanské letisko. Verim,
Ze nas €aka nielen silny program, ale aj
priaznivé pocasie,” povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

Akrobatické lietanie

Sobota prinesie celodenny program
s najvacsimi leteckymi esami, ktoré pred-
vedl majstrovstvo v akrobatickom lie-

tani, lety historickych strojov aj ukazky
vojenskej techniky. Vecer vyvrcholi uni-
katnou no¢nou leteckou Sou, ktora bude
kombinovat lety za tmy, svetelné efekty,
pyrotechniku a hudobni choreografiu —
jeden z vrcholov celého festivalu.
Nedelny program bude orientovany viac
na rodiny s detmi, ktoré si pridu na svoje
vdaka interaktivnym ukézkam, pozem-
nym prezentaciam, workshopom, zabav-
nym stanom a doplnkovym aktivitam.
,Festival letectva je pre nas vynimocnou
prilezitostou predstavit krasy a zazitky
Trnavského kraja. Na letisku vytvorime
atraktivne prezentané priestory, ktoré
oslovia rodiny s detmi, milovnikov his-
torie aj technickych nadsencov,“ dopliia
vykonna riaditelka KOCR Trnavsky kraj
Agata Mikulova.

Festival pripravuje Trnavsky samosprav-
ny kraj v spolupraci s Krajskou organiza-
ciou cestovného ruchu Trnavsky kraj a so
Slovenskou leteckou agenttirou.

g
i
3

»ren
zdroj foto TTSK
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908

532682

|9 0INAMENE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Cujte-

Pohybom ku zdraviu
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www.cujte.sk
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trencin ocari historickymi pamiatkami

Trencin je krajskjm mestom leZiacim v
severo-zapadnej Casti nasej krajiny. Spo-
lu s Nitrou a Bratislavou patri k trom naj-
starSim mestam na Slovensku. Jeho stra-
tegicky klicova poloha v blizkosti troch
karpatskych priesmykov na kriZovatke
obchodnych ciest z neho vzdy robila vy-
znamny oporny bod a spravne centrum
celého stredného Povazia. V roku 1412
cisar kral Zigmund Luxembursky udelil
Trencinu statiit slobodného kralovského
mesta s pravami Budina a Stolicného Be-
lehradu, ¢im sa zaradil medzi viznamné
mesta Uhorského kréalovstva.

Mestska veza

Pri navsteve TrenCina moZete pre-
chadzku jeho historickjm centrom zacat
pod klenbami Mestskej veZe. Postavena
bola ako siicast mestského opevnenia
zrejme zaciatkom 15. storocia. V sticas-
nosti jej vniitorné priestory sliizia ako vy-
stavné plochy pre prezentéciu tvorby roz-
nych umelcov a ozvlastiuji tak samotnt
obhliadku tejto pamiatky. Mestska veza
je pristupna vytahom zo Sladkovicovej
ulice po prvii vyhliadku i pre imobilnych

Mierové namestie.

DIT EAM, ktory je mozné vidiet z oboch
pristupovych stran a hlasa stredoveké
motto Trencina: Ak Pan nechrani mesto,
marne bdie ten, kto ho strazi.

Uz od vrcholného stredoveku az
dodnes slizi mestskd veZa ako juzny
vstup na Mierové namestie.

Mierové namestie

Mierové namestie holo po starocia
centrom kultarneho i politického Zivo-
ta a jeho sticasnt podobu poznamenala
predovSetkym meStianska stavebna ak-
tivita. Po rozsiahlom stavebnom a archi-
tektonickom v{skume bolo v roku 1987
vyhlasené za Mestskil pamiatkovil rezer-
vaciu. Vynovend a este atraktivnejSiu po-
dobu dostalo ndmestie len nedavno, a to
v roku 2018, kedy preslo komplexnou re-
konstrukciou. Na namesti pribudli nové
stipy so zabudovanym led osvetlenim,
ozvucenim aj kamerami. Pred Piaristic-
kym kostolom si moZete urobit kratku
zastavku pri bronzovom modeli mesta,
ktory vytvoril domaci umelec Igor Mosny.
Priamo v srdci namestia medzi Morovym
stipom a hlavnym pddiom z tropického

&

zdroj foto KIC Trencin

obc¢anov. Schody v samotnej vezi je uz
potrebné absolvovat peso. Z kruhovej vy-
hliadky na vezi sa moZete porozhliadnut
na vSetky svetové strany a zhora obdivo-
vat pavlace domov aj historickych budov
na namesti. Pri obzerani si 32 metrov
vysokej veze milovnikom histérie isto
neunikne ani pttava pripomienka dejin
Trencina v podobe latinského napisu
NISI DOMINUS CUSTODIERIT CIVITA-

TEM, FRUSTRA VIGILAT, QUI CUSTO-

Mestska veza.
zdroj foto KIC Trencin

dreva stoji krasna bronzova fontana Mar-
ca Aurélia. Pocas hortcich dni je najvac-
$im poteSenim a osvieZenim pre maljch
Sibalov. Vecerné efektné podsvietenie
fontany k sebe zas pritahuje zamilované
dvojice. Chodniky na namesti st vytvo-
rené z viac ako miliéna rezanych kociek
o rozmere 6 X 6 centimetrov, pricom boli
vSetky, spolu s dal$imi 400 tisic kockami
na hlavnej ploche uloZené rucne.

Farské schody
asocha sv. Jana Nepomuckého

V centre mesta mozu zaujemcovia ob-
divovat kryté renesancné Farské schody.
Postavené holi v roku 1568 a v tych Ca-
soch mali délezitt funkciu, pretoZe boli
obrannou komunikaciou. Prave po nej
nastupovali ¢lenovia mestskych reme-
selnickych cechov, ked bolo treba branit
mestské hradby v ¢asti od Karnera sv.Mi-
chala aZ po Trenciansky hrad. Zaroven
slazili ako pristupova cesta k mestskej
zbrojnici, ktord bola postavenad v roku
1565 vedla karnera. Stojeden drevenych
schodov v stcasnosti slazi Sirokej ve-
rejnosti a spajaju stred mesta s arealom
Farského kostola, hradom i lesoparkom
Brezina. Otvorené st denne od 6.00 h do
20.00 h a najdete ich na konci Farskej uli-
ce. Pred Farskymi schodmi sa na pravej
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Trenciansky hrad.

zdroj foto KIC Trencin

strane nachadza kamenna socha sv. Jana
Nepomuckého.

Trenciansky hrad

Dominantou mesta Trenc¢in aj celého
Povazia je isto Trenciansky hrad, ktory
spolu so Spisskjm hradom a s hradom
Devin patri medzi najrozsiahlejsie hrady
v Europe. Z najvys$sej MatiiSovej veZe sa
navstevnikom naskyta krasny vyhlad na
velku Cast Povazia. V dolnej ¢asti hradu
si moZu pozriet kasarne, hladomorriu,
delovii bastu aj studriu lasky.

Kasarne kedysi slzili na ubytovanie
hradnej posadky a vyuzivali sa aj ako
sklad municie. Dnes tu najdete expoziciu
stredovekych a novovekych chladnych,
strelnych a palnych zbrani.

Hladomorna bola povodne postavena
ako vyhliadkova veza. AZ neskdr ju zaca-
li vyuZivat ako hradné vazenie. Od roku
2014 sa v nej nachadzaji repliky stredo-
vekych muciacich nastrojov. Ti odvaznej-
§i si mozu vyskasat dat hlavu do klady,
ktora sa nachadza pred hladomortiou.

Delova basta v davnych ¢asoch chra-
nila mosty idice cez Vah. V stiCasnosti sa
vyuZiva na svadobné obrady, slavnostné
podujatia a prilezitostné vystavy.

Studiiu lasky najdu zaujemcovia
kisok od delovej basty a viaze sa k nej
znama povest o laske tureckého mladika
Omara ku krasnej Fatime.

Rimsky napis na hradnej skale

Predstavte si, Ze takmer pred 2000
rokmi sa pohybovali na tizemi Trencina
rimski vojaci. Dokazuje to napis vytesany
do masivneho skalného brala. Historicky
odkaz z roku 179 je jednou z méla rim-
skych pisomnych zmienok, ktoré potvr-
dzujt pobyt Rimanov v strednej Eurépe.
Rimsky napis na hradnej skale pod Tren-
Cianskym hradom je venovany pamiatke
vitazstva Rimanov nad germanskymi
Kvadmi.

Katovdom

Ti, ktorjch zaujima ako vyzeraji
mece, ktorymi v stredoveku na Gzemi
Trencina stinali hlavy, by nemali vyne-
chat navstevu Katovho domu. Najdu ho
na Mat@$ovej ulici a zavedie ich k nemu
romanticka cesticka dlazdena kamenny-
mi kockami. Niektoré pramene a aj ndzov
budovy naznacujd, Ze v 16. — 17. storoci

3

bola domovom mestského kata. Dalsie
historické zdroje uvadzajd, Ze na konci
19. storo€ia v tomto dome byval mestsky
drab a nachadzalo sa tu vdzenie. Katov
dom je jedina renesan¢na budova toh-
to typu v Trencine, ktord si zachovala
svoju pévodnd podobu. Bola postave-
né ako kamenny dom asi v roku 1607 a
dnes si v Katovom dome moZete pozriet
tri mensie expozicie. Jedna upriamuje
pozornost na pdsobenie a profesiu mest-

Katov dom.

zdroj foto KIC Trencin

ského kata. Najdete tu jeho mece, kladu,
deres, okovy, repliku Skripca, halapartne
mestskych drabov, uniformu mestského
policajného kapitana, Sable a pusky tren-
¢ianskych mestskych policajtov. V dalSej
miestnosti priblizuj jednotlivé predme-
ty ¢innost cechov a tradiciu remesiel na
Gizemi Trencina a okolia. Posledna zbier-
ka prezradza ¢o to o byvani, hygiene a
Zivote meStanov.

Park Milana
Rastislava Stefanika
Ak vas potulky Tren¢inom uz trosku
unavia, oddjchnut si mozete v parku M.
R. Stefanika. Tato prijemna oaza pokoja
ma uz viac ako 150 rokov a spaja centrum
mesta so Zelezni¢nou a autobusovou sta-
nicou.
Informadcie a foto poskytlo
Kultiirno-informacné
centrum (KIC) Trencin
»ren
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Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Sezona redkovky je relativne dlha a za-
visi od odrody. Zvycajne ju pestujeme
od aprila aZ do polovice septembra. Ke-
dZe nam tato nenapadna zelenina po-
nitka mnozstvo zdravotnych benefitov,
mali by sme ju pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka.

Pestovanie a zber

Redkovka je jednou z najstarSich kul-
tarnych rastlin a vobec nie je narotna na
pestovanie. NajlepSie sa jej dari v mierne
vlhkej pode. Redkovky nie st len cervené
malé gulocky, ako ich pozname najcas-
tejSie. Existuje viacero druhov, ktoré sa
lisia farbou, velkostou, chutou a obdobim
pestovania. Zbiera sa hlavne koren, ale aj
listy a nakliCené semend, najmd u bielej
redkovky.

Redkovku méZeme pridavat aj
do Salatov. zdroj foto_Alicja_ pixabay

Uéinky na zdravie

Redkovka poniika okrem sviezej chuti
aj mnozstvo zdravotnych benefitov, vdaka
ktorym by sme ju mali podla odbornikov
pravidelne zaradovat do svojho jedalnic-
ka. ,,Redkovka je bohaté na vitamin C, kto-
1y zohréava klacova tlohu pri posiliiovani
imunitného systému a ochrane buniek
pred oxida¢nym stresom. Obsahuje tiez
vitaminy skupiny B, vitamin K a mine-
ralne latky ako draslik, vapnik, hor¢ik a
fosfor,“ priblizuje Mgr. Katarina Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Vy-
soky podiel vody (aZ 95 %) a nizky obsah
kalérii robia z redkovky ideélnu potravinu
pri redukénych diétach. ,Je tiez vybor-
nym prirodnym zdrojom antioxidantov,
ktoré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelnd konzumacia moze zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je akné
alebo ekzém,“ doplita odbornicka na zdra-
v vyzivu. Pritomnost draslika v redkovke
pomaha chranit zdravie srdcovo-cievneho
systému. Vdaka nizkemu glykemické-
mu indexu a podielu vlakniny prispieva
redkovka aj k stabilizacii hladiny cukru v
krvi. ,,V1aknina obsiahnuta v redkovke po-
mabha zlepSovat Crevnii peristaltiku a pod-
poruje travenie. Konzumacia redkoviek
stimuluje tvorbu Zlce, ¢im priaznivo poso-

Redkovka.

zdroj foto jhenning pixabay

bina ¢innost peCene a ZI¢nika,”“ vymentiva
dalsie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem toho
ma redkovka mierne moc¢opudné Gcinky,
ktoré napomahaji prirodzenému vyluco-
vaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna

NajvzacnejSia na vitaminy a mineraly
je Cierna redkovka, ktord okrem iného
obsahuje vyznamné mnozstvo draslika,
tak dolezZitého pre kardiovaskularny ako i
nervovo-svalovy systém ¢loveka. Obsahu-
je hor¢icné silice, ktoré st zodpovedné za
jej charakteristicka $tiplavii chut. Stava z
Ciernej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zlénikom
(i pecenlou, traviacich tazkostiach ako st
nadavanie, zapcha a pocit tazoby po jedle.

Sirup z tohto druhu redkovky sa pouziva
pri ochoreniach dychacich ciest - na zmier-
nenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaciou sirupu je dobré po-
radit sa s lekarom, pretoze v niektorych
pripadoch sa stava z redkovky neodpord-
Ca pit - napriklad tehotenstvo, ochorenia
stitnej Zlazy, zalidocné vredy.

Pouzitie

Pre zachovanie ¢o najvacSieho mnoz-
stva prospesnych latok je najlepsie kon-
zumovat redkovku cerstvli, mdZeme ju
pridat do Salatov, natierok alebo pouzit
ako prilohu k hlavnym jedlam. Viborne sa
hodi aj do smoothie népojov. »ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

N\ 2890EUR

Y

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 mojalekaren.sk

Kavovar JURA E6
Piano Black (EC)

9 Domkavy.sk

!
gggme

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

N

350m6

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Krycia plachta na traktorovu

kosacku (Logo STIGA)
9 trtechnic.sk

:
1530me

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

— 9 Trtechnic.sk
T

P

www. TonerPartner.sk

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 4.home.sk

."F_

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka LEDVANCE® SMART+

WIFI, RGB, GU10

9 Fuego.sk
FE_u

2434¢

|
Ty

N
2
i

HP 44A

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

NAJLEPSIE PONUKY

/ 1 19000
;
=

SILVERCREST® Aku tycovy
cyklénovy vysavac

T

N

N

SILVERCREST® Kuchynsky robot
na varenie Monsieur Cuisine

T

Playtive®
Hojdacka

T

3734¢ 1232¢

pgen i =k —

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

na onlme trhowsku.-
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A renovacia striech,
-..._.___'-__ i renovacia garazi,
'::iﬂzateplenle,
! oprava'arenovacia
o
o ¥zlabov kompletna

é i, Hvymena striech

h‘.."OKAMZITE
 ZACATIE
PRAC

10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 [

iy

Spravny krok
pre vasu
reklamu

GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVE KAMPANE
SOCIAL MEDIA MARKETING
SEO

@ 0910 851307
www.regionpress.sk

@ baumajsterova@regionpress.sk

R

BIGBEAN.SK

1
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE; OPRAVAA RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
|

ZA NASU PRACU
RUCIME! |

| PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8
Profesiondiny pkowy kivovar

JURA X10
Velky automaticky kévovar

TOER  VKEND 2-100Ni T1-60 DNi 60 DN +
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

Kontakt Janek 091 9 495 628 & BIGBEAN, Logisticka6,91701Trnava  Pondelok - P\avtov!« 08:00-16:30

|_421 910 315 415, i ysk__Jedndsaone B28 ponuk_l

TOER VIKEND 2-10ONi T-60 DNi 60N+ |
25€|35€20€(15€ | 7€

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNA DOTACIA

IBAZA 296 € 100 EUR

10SOBANAGDNi/5NoCi  1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

LETO PRE SENIOROV
4 V ORAVSKEJ HORARNI!

VyuZzite VOLNE TERMINY
od JULA do SEPTEMBRA

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Oravska Horirei

Pobytovy balicek zahfiia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach
» 5 x rafajky formou bufetu

> 5 x obed podla vgberu w
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal

» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
> 1x folklérne vystdpenie

BONUS: 1x kéva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, daréek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/1 osoba.

L2 1]
Penzion
Oravska horaren
Oravsky Podzamok €. 396
lokalita Hrustin Zabava

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk §




