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KRTKOVANIE
+/ CISTENIE a PREBIJANIE

kanalizacie, odtokov a potrubia

=/ SPIRALOVE a VYSOKOTLAKOVE
cistenie potrubia kanalizacie

+/ MONITORING a LOKALIZACIA
kanalizacného potrubia

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradenstveo ZDARMA

J Cistenie dazdovych 2vodov,
umyvadiel, pisodrov, wc ..

www.mbstlucenec.sk
A info@mbstlucenec.sk
- MV MBST +421 917 113 199

dnis kIUbovou Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

kartou i OZOR Unikatna liecebna metoda
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Akcia sa NEVZTAHUJE na prndukty oznacené nasledujuam
jedmecnym oznacenim (“Outlet”, “S klubovou kartou”, “Bomba
ena’; “Vypredaj zasob”). Ponuku nie je mozné kombmovat s myml
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¥ VYBAVIME: BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
\_P z i i online, sms, mailom, osobne o zameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
«SRO /szCo ey

43-0010

WSHorMIx PODLAHY | .
laminat -drevo - vinyl - korok - koberce

\ 0948 290 720

MARKETING NA MIERU:

vojta@regionpress.sk www.stophniezdo.eu

ROZNAVA

= (Vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY AL IRRE

od18-80 ROKOV  4TVITEINA okpozmka sk

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou
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Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[dn. 0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM
9 Z0ZNAMENIE

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detfom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rdzne

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory
ndjdete v tirazi.

(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr0)

e

SPECIALNESTRECHY =—

. . .rll'

obhliadka, zameranie Fr
cenova ponuka / konzultacia, ﬁ F o
poradenstvo 4

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov

len Index total qualitete

©) 0940 848 027 belmont@centrum.sk |¢

Oprava plochych, eternitovy" .eh',.
Sindlovych a plechovych striech . , .
certifikovanou :
(©09151937/412
fsrop s |

NARADIARV.Sk
1 %ton-line

- lesenie
- kladiva
- virtacky
- brasky
- ostatné

Peter Krain - ELKRAN |
TROINSTALACNE
— - PRACE
« rodinné domy

* byty

« bytové jadra

« priemyselné budovy

INSTALACIA

ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

KAMENARSTVO

HELCZMAN

Spracovanie, vyroba a predaj

PRIRODNEHO KAMENA
':Ifi

Eﬂové hrobky
« hroby (jedno-dvoj)
« urnové schranky =
» obklady krbov, parapety

- pracovné dosky

www.kamenarstvohelczman.sk @

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY!

... aj atypické rozmery

058 /73315 72
0908 446 600
0905 451 073

helczman@centrum.sk

i
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info@intrust.sk www.intrust.sk
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Viac info: 0949 356 362 %*

Kunova Teplica | verka zahrada, elektrika |
13 km od RoZiiavy | voda a plynova pripojka |2

L3 4421 507 471 554
@‘lnﬂnﬁ'ﬂl,ﬂ;&hﬂ* o o

- T N pe—
s 82 @m@ﬂﬂ @

Mgr. Andrea Gajdosova t.k.fh.

anné kinresie REICD
core
]

@ salon comtessa

-

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 F
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PLATI DO NEDELE 15, 6.

FUTBA LIDE
SU PRE VSETKYCH

SME NARODNYM SPONZOROM UEFA MAJSTROVSTIEV EUROPY
. HRACOV DO 21 ROKOV NA SLOVENSKU 2025 » -

PFomkca tovary plat od 9. 6 do 1506, 1025 alebo do vy
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapadlila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Zze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpeéné pre zdravie.

GE25-23

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporica Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0007
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,7-6,1 1100 km, emisie
ilustrativne.

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Roznava

0106137 g/km. uvedené spotreby paliva a emisie CO; 56 merané metodikou stanovenou

poda platn

ch prévnych predpisov vyzadovanych pre homologaciu vozidi.

1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA » REKONSTRUKCIE

484} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com

43-0005

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 &

53-0090

OPRAVA HROBOV, HROBIEK
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU

Bussanyi Vojtech - Dobsina
vojtechbussanyi@centrum.sk

LI R QS 0903 884 171

Festival, na ktory mozes vziat aj svoju babku

Chceli by ste sa zabavit a urobit nie¢o
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotna poistoviia Dovera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zdbava pre deti, prednasky o duev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
najde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovi.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch aut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich najdete mobilnt
pobocku. Vybavite v nej vsetko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom vdm odbornici zo siete
lekdrni Dr. Max odmeraji hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Kde nas najdete vo svojom regione? -

Ak vés v uvode nabddame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedZe festival je pre
véetkych a Dovera podporuje animo-
terapiu, ndjdete na nom oddychovu

z6énu pre zvieratkd s miskami s vodou.

(Nielen) pre rodiny s detmi
Montessori dielnicky
minidisko s postavi¢kami
Térajka a Popletajky
audit stresu
prednéasky o dusevnom zdravi
diagnostika drzania tela, spravnej
chodze a plochych chodidiel
kozné vysetrenie AIP Derm

(Nielen) pre Sportovcov
meranie pristrojom InBody
fyzioterapeutické masdze
lokélna kryoterapia

Piatok 6.6. Ziar nad Hronom, N4mestie Matice slovenskej
Utorok 10.6. Lucenec, Namestie republiky

Streda 11.6. Velky Krti§, Namestie A. Skultétyho

Stvrtok 12.6. Rimavska Sobota, Hlavné namestie

Piatok 13.6. Presov, Namestie legionarov 6

GE25-23

HEADAME SIKOVNYCH MAJSTROV - interiéristoy,
Zivnostnikov na prerahanie interiérov v Belgicku %»
= Prace: murovanie, obklady - diazby, potery, umletku ;

sadrokartonové konStrukcie, stierky, malovanie
= Praca na tkol za vopred dohodnutd cenu,

v pripade hodinovej sadzby 25 €/1 hodina.

Praca je dihodoba. Ubytovanie zabezpecené

\l pripade zaujmu volajte
na telefonne gislo +421 944 110 341

42-053

meranie telesnych funkeii
diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

Pre vsetkych
zistovanie krvnej skupiny
meranie cukru v krvi
meranie glykovaného
hemoglobinu
meranie cholesterolu
meranie hladiny kyseliny mocovej

(Nielen) pre seniorov
vySetrenie a vzdelavanie
o chronickom Zilovom ochoreni

edukacia o cukrovke, srdcovo- a ochorenia DNA

cievnych ochoreniach a obezita

fyzioterapeutické masaze

oc¢né vysetrenia

poradenstvo o onkologickych

a civiliza¢nych ochoreniach V kazdom meste
sa moZete zapojit

do sutaze
0 zaujimavé ceny

N P

49-0020
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MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

MY Vam ju najdeme,

VYVRTAME

a aj Sachtu osadime'!

Y0907 918 007

www.vrtanestudne.info

NEMATE Vodu

na zahrade, chate, ¢i na pozemku...

86-0031

20-0010

gemersko@regionpress.sk

21
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Ponﬁkame dva jednoduché recepty

Spargla je chutna a lahko straviteln

Spargla je chutna, lahko stravitelna
zelenina s nizkou energetickou hod-
notou, ale relativne vysokym obsa-
hom nevyhnutnych Zivin. Aj preto by
sme ju mali zaradit do svojho jedalnic-
ka. Ide o trvacu rastlinu, ktorej sezona
trva priblizne od aprila do konca jiina.

Biela, zelena ¢i fialova?

RozliSujeme tri farebné odtiene
Spargle, ktoré st vysledkom pdsobenia
slnecného svetla. Biela Spargla dozrieva v
zemi bez kontaktu so svetlom. UZ kratky
kontakt so svetlom zafarbi Sparglu do fia-
lova a jej chut sa viac zvyrazni. Ak svetlo
posobi viac ako dva dni, $pargla sa sfarbi
na zeleno a nadobtida eSte intenzivnejsiu
a tiez korenistt chut.

-
‘ .J

Vhodnou prilohou k $pargli st zemiaky.
zdroj foto mahdigermany pixabay

Ucmky na zdravie

Sparglu zaradujeme medzi vyZivnd ze-
leninu, ktora je obliibena najmé na jar. Jej
sezbna trva do konca jana. ,,Je bohata na
vitaminy - A, B1, B2, C, E, mineraly ako
draslik, fosfor, Zelezo, horCik, vapnik,
med, selén a antioxidanty. Posilfiuje imu-
nitu, posobi proti zapalom, odvodiiuje,
podporuje travenie,“ hovori Mgr.Klin¢a-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava
a objastiuje, ze Spargla je dobrym zdro-
jom vlakniny a obsahuje len malo kalérii,
preto sa s iispechom uplatiiuje v diétnom
zvladnuti nadhmotnosti a obezity. Mi-
neraly v $parglovej Stave st vhodné pre
diabetikov. ,,Spargla obsahuje asparagin,
ktor§ ma mocopudné Gcinky, preto sa od-
porii¢a pri chorobach obli¢iek,“ dopliia
odbornicka na zdrava vyZivu.

Pozor!

,»S0 Sparglou vsak opatrne, ak trpite
zvySenym obsahom Kkyseliny mocovej
v krvi. Tato zelenina obsahuje puriny, a
preto vas po nej moze postihnit zachvat
dny,“ zdoraziiuje odbornicka.

Pouzitie

Cerstvii $parglu upravujeme ¢o najskor
po zhere, respektive ju moéZeme uchova-
vat v chladnicke zabalenti v mokrej utier-

Spargla.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

zdroj foto Innviertlerin pixabay

ke cca 5 dnibez toho, aby stratila svoje po-
zitivne vlastnosti. Spargla sa ¢isti zhora
dole okrem hlavicky. Hodi sa do polievok,
Salatov, do rizota, ¢i ako priloha k mésu
alebo aj samostatne s maslom.

Nas tip: Recepty, ktoré nesklamii

Skor ako sa pustite do varenia, Sparglu
umyte, oistite a odkrojte drevnaté ¢asti
—jetoasi2cm od jej konca.

Spargla s omdckou: Sparglu varte v
osolenej vode priblizne pat mindt, tak

aby ste ju nerozvarili. Podavat ju mo-
Zete preliatu holandskou oméackou a
ako prilohu zvolte nové varené zemia-
ky, posypané petrzlenovou viiatou.

Pecend Spargla s parmezdnom:
Sparglu rozloZte na plech vystlany
papierom na pecenie, pokvapkajte ju
olivovym olejom a posypte Cerstvym
strGhanym parmezanom. Pecte v rire
asi 10 az 15 mindt. Vhodnou prilohou
st zemiaky.

»ren

GE25-23
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Stredoskolak zo Slovenska,
0 ktorom hovori cely svet

Adam Kovalcik vyhral najprestiZnej-
§iu vedecku siitaz v USA za vyvoj lie-
ku na COVID-19. Na projektovii siitaz
Regeneron ISEF 2025 postiipil z Festi-
valu vedy a techniky AMAVET. S fiou
spolupracuje Centrum vedecko-tech-
nickych informacii SR (CVTI SR) na
vynimoc¢nom podujati TyZden vedy a
techniky na Slovensku.

Devitnastrocny Adam Kovalcik bo-
doval na najvacsej svetovej predvysoko-
Skolskej stitazi v oblasti STEM v Columbe
v State Ohio. Ziskal prvé miesto za vyvoj
lieku, ktory dokaze zastavit kopirovanie
génov virusmi a kontrolovat infekcie. ,,Tri-
umfalne umiestnenie Adama Koval¢ika
v USA je obrovskym tispechom pre Slo-
vensko. Opat sa len potvrdilo, Ze Ziakom
je potrebné poskytovat cenné prileZitosti
a povzbudzovat ich vynimoc¢né talenty a
chut po poznani,“ uviedol generalny ria-
ditel CVTI SR Rébert Galik. ,,Nie je jedno-
duché zhanat financie pre mladé vedecké
talenty, ale ked vidite, ako sa vedia presa-
dit vo velkej svetovej konkurencii, tak sa
rano zobudite a pracujete na tom opat a
opat. Takto sme za 35 rokov otvorili dvere
mnohym talentovanym mladym Iudom,“
priblizila riaditelka zdruzenia AMAVET
Gabriela Kukolova.

Ziskal aj Specialne ceny
Adam Kovalcik z Duloviec ziskal cenu
George D. Yancopoulos Innovator Award a

vo svojej kategorii Chemistry ziskal aj Spe-
cialne ceny: 2. miesto American Chemical
Society a 1. miesto The Drug, Chemical &
Associated Technologies Association.

Uspela aj Anna Podmanicka

Spolu s Adamom Koval¢ikom hviez-
dila medzi vedeckymi talentmi v USA aj
Anna Podmanicka, ktora v kategorii En-
vironmental Engineering ziskala 1. miesto
v $pecidlnej cene King Abdulazis & his
Companions Foundation for Giftedness
and Creativity a v hlavnej cene v kategorii
Environmental Engineering ziskala vyni-
kajiice 4. miesto.

Celkovo bolo rozdelenjch viac ako
9 miliénov dolarov v podobe cien a $ti-
pendii, ktoré ocenili finalistov za ich kre-
ativitu, inovativne myslenie a vedeckil
doslednost. SttaZ spojila takmer 1 700
mladjich vedcov, ktori zastupovali 48 5ta-
tov USA a viac ako 60 krajin sveta.

Adam Kovalcik vyhral ajprestiineiéiu
vedecki sttaz v USA. zdroj foto Amavet
»ren

Ockovanie, ktoré zachranilo svet

Pravé kiahne, znime ako variola,
patrili po starocia k najobavanejsim
infekénym chorobam. Virus, ktory
napadal vylucne ¢loveka, sposoboval
vysokii Gimrtnost, tazké jazvy a bol
hlavnou pricinou slepoty v 18. storo-
¢i. Prave vdaka vakcine sa vsak stali
prvou chorobou, ktori ludstvo tplne
vyhubilo.

,Prvy znamy nositel pravych kiahni bol
egyptsky farabn Ramesse V., ktorého md-
mia vykazuje typické prejavy tohto ocho-
renia,” priblizuje Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a dodava, Ze pravé kiahne de-
cimovali populacie v Azii, Eurépe aj Ame-
rike a stali sa symbolom utrpenia. Lie¢ha
v tom obdobi neexistovala, Iudia sa spolie-
hali len na prirodné prostriedky, izolaciu a
Stastie.

Zrod vakcinacie

Ako dalej objasiiuje SUKL, na konci 18.
storoCia si anglicky lekar Edward Jenner
vSimol, Ze dojicky nakazené kravskymi
kiahtiami (cowpox) nezvykni ochoriet na
smrtelnejSiu formu pravych kiahni. V roku

1796 preto vykonal prvé ockovanie, ked

osemrocnému chlapcovi vpichol hnis z 1é-
zie kravskych kiahni, ochranil ho tak pred
variolou. Tento moment sa povazuje za zrod
vakcinacie.

Zachrana ludstva
Kiahne boli vysoko nakazlivé a smrtelné
— len v 20. storoci si vyZiadali viac ako 300

miliénov obeti. Masivne ockovacie kampa-
ne pod vedenim WHO v 20. storoci dosiah-
li to, Co sa kedysi zdalo nemozné - v roku
1980 boli pravé kiahne oficialne vyhlasené
za vyhubené.

Vyznam v dejinach verejného zdravia

,WVakcina proti pravym kiahfiam sa stala
prvim velkym tispechom globalneho ocko-
vania. Ukazala, Ze spravne zorganizovana
ockovacia kampani dokaZe porazit aj naj-
nebezpecnejSie choroby. Tento Gspech sa
stal modelom pre boj proti inym chorobam
- napriklad detskej obrne ¢i osypkam,“
uvadza SUKL a dodava, Ze Jennerov objav
polozil zaklady imunoldgie a vakcinologie.
»Dnes sa vakciny vyuzivaji na ochranu
pred desiatkami nebezpec¢njch ochoreni a
kazdorotne zachrafiujii miliény Zivotov,“
uzatvara SUKL.

Vakcina proti
pravym kiahitam

»ren
zdroj foto SUKL

Aké povinnosti maja absolventi Skol voci socialnej poistovni

Praktickeé rady po ukonceni studla

Absolventi $kol kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i statniciach hladaji odpo-
vede na otazky, Ci sa v zavere Skol-
ského roka musia ihned prihlasit do
Socialnej poistovne, kedy, kolko a ¢i
vobec maja platit socialne odvody,
pripadne ¢i maji narok na davku v
nezamestnanosti alebo iné davky.
Socialna poistoviia pre nich pripra-
vila niekolko rad ako postupovat v
roznych Zivotnych situaciach.

Zakladna rada ako sa po $kole v tej-
to oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voci Socidlnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Stidia Studenti nemaja —
Cakaji na nich aZ po uplatneni sa na
pracovnom trhu podla konkrétnej situa-
cie, v ktorej sa ocitni,” uvadza Socialna
poistoviia a zaroven radi nasledovné:

Prvarada: Cesta do zahranicia

Ak si student po Skole planuje uZit
volno, nepracovat, cestovat doma ¢i po
svete alebo na dlhsiu dobu odist Studo-
vat ¢i pracovat do zahranicia, nema voci
Socialnej poistovni Ziadne povinnosti -
(okrem poberatela sirotského dochod-
ku, ktory kon¢i $tadium). Nemusi jej ni¢
nahlasovat, ani sa registrovat a ani si
platit poistné na socialne poistenie.

Druha rada: Narok na podporu v ne-
zamestnanosti

KedZe pocas Stidia nie je Student au-
tomaticky poisteny na socialne poiste-
nie a nikto zafiho poistné neplati, absol-
vent strednej ¢i vysokej Skoly nema po
ukonceni Stidia automaticky narok na
davku v nezamestnanosti ¢i iné davky,
ktoré st podmienené predchadzajacim
uhradzanim poistného. Stat plati za
Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpeci zdravotnd starostlivost
- v pripade choroby, ¢i Grazu, liecby a
podobne.

Tretia rada: MoZnost poistit sa dob-
rovolne pocas stadia

Student sa mdZe uz od 16-tich rokov
veku v Socialnej poistovni poistit dobro-
volne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formAacie o tom, ako na to, ziska bud na
webovej stranke Socialnej poistovne —
Dobrovolné poistenie, pripadne telefo-
nicky ¢i mailom v Informac¢no-poraden-
skom centre alebo v prislusnej pobocke
vo vsetkych regiénoch Slovenska. Ak
mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
to¢né obdobie, mdZe ziskat napriklad
narok na davky v nezamestnanosti. Pri
tejto davke musi ziskat najmenej 730
dni poistenia a zaroven sa evidovat na
Grade prace.

Stvrta rada: Stadium a sirotsky do-
chodok

Osobitné pravidla platia pre absol-
ventov Stiidia, ktori st poberatelmi si-
rotského dochodku. Ak Student pobera
sirotsky déchodok, nahlasuje Socialnej
poistovni ukoncenie Stidia v pripade,
ak ho zanecha predcasne alebo ak $ti-
dium prerusi. Sumy sirotského déchod-
ku, ktoré mu Socidlna poistoviia vypla-
tila navyse, bude povinny vratit, kedze
mu uZ nepatrili. Narok na vyplatu si-
rotského déchodku totiZ zanika diiom,
ked poberatelia sirotského ddchodku
prestavajit byt nezaopatrenym dieta-
tom, t. j. v pripade Studenta ukoncenim
Ci preruSenim $tadia. Narok na sirotsky
dbchodok rovnako zanikd doviSenim
veku 26 rokov.

Piata rada: Zac¢inam po s$kole praco-
vat alebo brigadovat

Ak sa hned po Skole, respektive po
letnjch prazdninach Student zamestna
na trvaly pracovny pomer alebo si najde
brigadu - uzavrie so zamestnavatelom
prislusni dohodu, nema voci Socialnej
poistovni Ziadnu oznamovaciu povin-
nost. Povinnosti zaftho bude automatic-
ky plnit zamestnavatel, ktory ho prihla-
si do Socialnej poistovne a bude zanho
platit aj poistné na socialne poistenie z

i

Tlustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho za-
kladu.

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zacne po Skole podnikat,
povinnosti prihlasit sa do Sociélnej pois-
tovne a platit poistné na socialne poiste-
nie mu vzniknd aZ na budici rok (2026)
podla dosiahnutych prijmov z podnika-
nia uvedenych v dafiovom priznani za rok
2025. V tom pripade mu vznik povinného
socialneho poistenia a presnd vysku od-
vodov oznami na budici rok samotna
Socialna poistoviia. Rovnako ma mozZnost
zvolit si podla svojej situacie aj dobrovolné
poistenie. Dobrovolné platenie poistného
sa mu zdroc¢i v budicnosti pre pripadny
narok na davky - nemocenské, materské ¢i
davku v nezamestnanosti a zarata sa mu
aj do obdobia déchodkového poistenia pre
budici narok na déchodok. »ren

GE25-23



- EUHDTHEED'M“ 3 - ¢ 7kup ‘ r“ ¥

S | R 41 RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZIY
— - g — ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZIMNE ZAHRADY nic| ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

.-‘.HE:I{L;T_-['-JIH L-,_H_Ehr 41{-{ ZA NASU PRACU

ATERAS * PRISTRESKY - = g / RUCIME!
PREKRYTIA BAZENOV o : o = -

HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

"AMERANIE A

46-0006
91-0105

, ¥ : . % !
' h.m Zi o
Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
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