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s oovecko ] REZANIE BETONU MATE VLHKY DOM? ¥ riadkova

- podrezavanie

SEREDSKO inzercia

KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

EV 6235/24 - 7y = - r v STOP
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| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk .

20-0028

ol 0k 2025 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

3 DOMACNOST, NABYTOK
Redakcia: Pekarska 40/A P >
917 01 TRNAVA Y 4 y 4 )4 4DOMA ZAHRADA
oo | Zamkova dlazbaq | Skl

. - » KUPIM HAKY LESENIE
INZERCIA g ai aicless systémom {\[:[\k 71 B [:14 Zavarsky 0908 532 682

Mgr. Jozef Belica 0905 534595 _
Be DominkaKondulov 0910 698 446 -~ REZOV/ 2 F : = 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
FREZOVANIE od 15€1 . poklad!(a za'mkovej’ dla'zby -

i regionpress sk VLOZKOVANIE PRESTAVEY  Zemné a vykopové prace 6 HOBBY A SPORT

www.facebook.comy/regionpress.sk a.q .o o -
nsxousmuxcm 5N minibagrom a mininakladaéom | » KUPMLUDOVEKROJE

, v et 0902708047
Vychadzame ] Zl.AVA LT KOMINOV MINOV. 0905 580 848

39-0006

n: riee(r)i/klovanom 45% \ A BHLIADK . » KUPIM OBRAZY a RAMY
pap 5 _‘ ."Df"“ARMAH ' dlazbazavarsky@gmail.com  |: 0902708047

DISTRIBUCIA (30330 domécnost) DY ] ¢ N E
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Dolnd Streda, Pata Pusté Sady, Hor- STAVEBNE PRACE

0y Ceperi, Sered, Salgocka, Sintava, VSETKEHO DRUHU
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-

mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj- Velky 4i. RD 85 000 eur

.
ROVAMI o

nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné uz od 550 eur /m2 b

Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce, fx . G5

Homé Trhoviste, Homé Zelenice, Jal3ové, Rekonstrukcie Vasho starého tatos’a M
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu- ODVEZIEME A VYRADIME

nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, S Projektovanie
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec Vodoinstalacné prace

Elektroinstalacné prace

priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

kvalitna praca

* Leopoldov .Y
. )

dobra cena bez zaloh
férové jednanie

0948 944 442

01-0076

Autorizovany spracovatel’

Chcete Si

KANAL SERVIS

ezl RECYKL AC' A AUTOMOBILOV podattr;adkovy
Inzera
%@E};&%&?ﬁi@f&a (!:(IB ! E(OVAIN'ICF' Poslite SMS na tel. ¢. 8866
TENIE KANALIZACII 3 ic 3 oslite na tel. ¢.
Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa- BEZVYKOPOVE OPRAVY SladkO\"COVO | BernOIakOVO » 0902 45 7 7 7 7 v tvare RP (medzera) HC

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

st e Ml S L \|ONITORING KAMEROU ﬁ
pmremm il . AUTBVRAKOVISKO sk
BV 97240 BRATISLAVSKO wychod za najlepSie ceny

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

06-0005

Priklad:
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad = RP HC7 Predam hlboky
Ef\ iggg nuums;l(((()}sgnznsxgo DOPRAVA ZDARMA Restauréacia 3EC Cervenik, Ruzové 2, modry kotik. 0987 654 321
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO 0907 652 71 0 2 prijme do svojl'.\o kolektiyu Inzerat bude po skontrolovani spo-
KM 16450 KOMARNANSKO www.kanalservis.sk  } £ na tieto pozicie: platneny spatnou SMS, ktord VAm

v 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO

vyUctuje Va3 mobilny operator.

7, > —— g .
< Cena spdtnej SMS (vrtane DPH);
a’sn I k / ékﬂ * Textdo50 znako\</ra - 1€

NZ 35050 NOVOZAMOCKO Zateplenie domoy,

PK 22970 PEZINSKO z oy

22« ;.51%8 :IEﬁEfé\'?OSKO-NM-MV fasady (s dotac'lou): brigadniclty pamer/ poprs TPP + Text5lazi00zmakov  2€

G 30750 SENICKO-SKALICKO rekonstrukcie prac. doba podla potreby/12 hod/denne < TextiOtazis0znakov.  3¢€
. K P . oy & Cisla rubrik:

T 41930 TOPOLGIANSKO-PE-BN byty/domy, jadra, dlhy tyzdei - PO, UT, Pl, SO, NE / kratky tyzded - ST, $T [sanpc

N C0750 TRENUANSKO-DCAL . Mzda brutto 1 000-1100€ (podla dohody) oot

T 49930 TRNAUSKO omietky, potery, 2- Elektro, technika

M 20930 ZLATOMORAVSKO

= malovky, natery
Stredné Slovensko fasad, striech,

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

3 - Domécnost, nabytok
/ v 4-Domazahrada
@ p ra tova éka 5 - Zverinec, drobnochov

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM elektroinstalacia, TPP/prac. doba 8 hod alebo 12 hod/denne 6 - Hobby a Sport
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK v . . 7-Defom
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT montaz vymena Mzda brutto 800-1 000€ (podla dohody) ;
MT 38570 MARTINSKO-TR . P 8 - Darujem
: okien/dveri — Zoznamen
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS S Ml el 9 - Zoznamenie
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU oplotenia, i p- 0-Rozne
PD 40150 PRIEVIDSKO . . . 1 : ¥ @ 0918 582 421 L )
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA zamkova dlazby, > Komer¢né inzeraty, pozvanky
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS na akce, ponuky zamestnania
ZIA 50780 ZILINSKO-BY strechy/krovy, ey

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-

Vychodné Slovensko '“':".‘::3‘1:‘2:0"
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP Vy
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML 0902 266 147
KE 92130  KOSICKO
KS 24900  KOSICKO okolie
SL 12940 LUBOVNIANSKO
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-CL

13-0175

, rokov

TT: Bratislavska 56 vyroby o
i dete v tirdzi.

BA:Pestovatelska 13 :é,l’vﬁz‘lalla 0910 488 411 (Sluzbu platbamobilom.sk

technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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NASA JUNOVA

Pisek
na détskd |
piskovisté |
4.592I]+2kg .I! &
'13 %
399
v 20 +2kg iy
» iy ZOKEMA L)
0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO

20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkéna kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do ko$a, mulcovanie, zadné vyhadzovanie, botné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vysky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného ko3a: 50 I. OBI €. 1339902

o< m ]

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumuldtorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlové briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

8192e
-70
24979

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pitol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho Eistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

S

Aplikacia hey0BI ) )}
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WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujlcich

kablov. VyuZiva neurénovi siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
Ustrojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

nHJDﬁgE]wfl::{[ngng
o 2024 \M DOKAZETE COKOLVEK

stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes
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HimAri| IT servis so skiisenost'ami de Wireko o preds) palirovéio dreve
- s.r.o. Sered Ul. Ku Campmgu areal kasarm Drevo do krbu uz al u “as

SATELITNA za vyhodné ceny "
TECHNIKA . mh-h;_
.Oprava sekania a s -‘-'_
zamrzania REART-TPK, s.ro. |

Instalacia satehtnych ALCLE IR

, H _J prijimacov dreyval
.Ladenie signalu -REZIVOJAgat/Duh

www.binari.sk | info@binari.sk -
0902 670 922 | Pribinova 17, HC : 091 5 445 364

01-0025

decoreum decoreum decoreum

op 8 EUR op 3 '53qu OD1 6'52u91

¥ <
Vyuzite kéd: ! Ve ) &

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA 5
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -l o% -1 o% -10 /o
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.

kamenarstvo
manura

Otvorené aj v sobotu
LETNA

AKEIA

zlavy az 25%
0903 471 375

RYCHLO . SBS GUARDING s. r. o.

LACNO -
KAMKOLVEK - pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

oblast: Kaufland Hlohovec

Mzda: 6,2 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezuhonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Marek Tel. kont 0904 555 058

01-0005

(J 0905 874 977

www.kamenarstvomanura.sk k

/ Nadherny
\\( Bez travnik bez

KUMATIZACNE € 1ZOLTIM
PLOCHE STRECHY

P
PT “~ VHODNE AJ NA
KLIMATIZACIE VYKUROVANIE
Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii

a tepelnych izolacii.

oséen la kosenia

e Nezavidzna cenova ponuka
e Bezplatna obhliadka
e Rychla montai

e Férova cena {é}

KLIMATIZACIA, KTORA
(©0949 658 375 JENTFTYINEITIN"

@ . UMELE TRAVNIKY
Ly . UMELE STENY

O 0911140 600 bezkosenia.sk

PRENAJOM KAVOVAROV ' (Y DINARSKANEAR MARLOPOUNICA

08-0088

£, i (BRIIGALANTE))
!}.! | PONUKAINARRREDAY,
SuREe, | | 8- 15- 20 TV2. - Muioky RdzNEs FARBY
T0ER  VIKEND 2-10DNI T-60 DNi 60DNI+ 10BN VIKEND  2-100N T-60 ONI 60 DNi + ’_ ’4 DﬂOVEI M”DESKE’ ”‘iSAT‘l

B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

1- 14 DNOVE BROJLEROVE KAGICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE

. | 1- 14 DNOVE MULARD KACERE
JURAE6 ) FIoRENZATo Fsk’

ticky kavovar 7w L b
| PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

TOER VIKEND 2-10DN T-60DNi 60 DNi+ T0EN VIKEND 200N TI-60DNI 60 ONi +
BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ G5€ 0905 55’ 499 03’/?;Jfﬂ::sl(‘w;wﬂgxglo’;‘aﬁklgznRMA SK 3 WWW.C ujte.s k
BIG BEAN, Lc ava +421910 315 415, mfo@domkavy sk Pondelok - Piatok: 08:00 -16:30 Jednd sa 0 nezdviznu B2B ponuku_l Rozvoz ZABEZPEéiME g %
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HLOHOVECKO

SLUZBY

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekolkych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skondit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

HC25-23 strana 5
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Sest ¢isiel, ktoré stoji zato si zapamiitat - 116 000

Rychla reakcia a pomoc detom

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Medzinarodny defi nezvestnych
deti. Tento deni ma za ciel upozornit
na problematiku nezvestnosti deti
a zaroven priniest posolstvo nadeje
rodinam, ktoré preZivajil neistotu a
stratu.

V Eurépe je kazdoro¢ne nahlasenych
250 000 nezvestnych deti. LINKA DET-
SKEJ ISTOTY (LDI) - ako dlhoro¢ny ¢len
Eurépskej federacie Missing Children
Europe, uz od roku 2009 prevadzkuje
na Slovensku Krizova linku pre ne-
zvestné deti na medzinarodne zjedno-
tenom eurépskom Cisle 116000. Toto
Cislo je urcené Eurépskou komisiou pre
pripady nezvestnych a sexualne vyko-
ristovanych deti. ,Na LINKE DETSKE]
ISTOTY sme v roku 2024 riesili 1 486
kontaktov v stivislosti s nezvestnostou

Tustracné foto.

zdroj foto pixabay

deti a mladych ludi - iSlo napriklad
o Uteky z domova, vyhodenie dietata z
domu, jeho stratenie ¢i zatlanie, rodi-
Covské tinosy, maloletych bez sprievo-
du na Gzemi Slovenska, problémy deti
v zahrani¢i a iné situacie,” priblizila
Tana Ivani¢ Rybanska, vykonna riadi-
telka a Statutarny zastupca LDI.

LINKA DETSKE]J ISTOTY

LINKA DETSKEJ ISTOTY (www.ldi.
sk ) je prvou telefonickou aj online (Cet
a e-mail) linkou na Slovensku, ktora sa
Specializuje na pomoc detom a mlade-
Zi. NepretrZite pomaha uz od roku 1996.

Na Slovensku prevadzkuje LINKA
DETSKE]J ISTOTY dve kltc¢ové linky po-
moci na bezplatnych ¢islach:

¢ 116000 — Krizova linka pre nezvest
né deti a ich rodiny

¢ 116111 — Linka pomoci pre deti
amladez

Kruh - poradcovia LDI. z;ilroj foto LDI

Obe linky st k dispozicii NON-STOP,
teda sedem dni v tyZdni, pocas celého
roka — 24/7, bezplatne a anonymne na
celom Gizemi Slovenska.

Deti volajii aj pred titekom z domu

»,Na LINKU DETSKE] ISTOTY sa
Casto obracaji aj deti a tinedZeri, kto-
ri uvazuja o ateku z domu. Tieto deti
byvaji vystavené roznym formam psy-
chickej ¢i fyzickej zataze — od problé-
mov v rodine, cez Sikanu, osamelost,
aZ po tyranie alebo zanedbavanie.
Linka im v bezpe¢nom a anonymnom
prostredi pomaha pomenovat ich
problémy, hladat iné rieSenia a pred-
chéadzat ateku z domova,“ hovori Tana
Ivani¢ Rybanska a dodava, Ze porad-
covia Linky detskej istoty poskytuji
detom podporu, emocné sprevadza-
nie aj informacie o tom, kam sa mézu
obratit pre dal$iu pomoc. ,,Cielom je
ochranit dieta, posilnit jeho déveru a
predist nebezpecnym rozhodnutiam,
ktoré méZu ohrozit jeho zdravie a bez-
pecie,” vysvetluje riaditelka.

Krizova linka 116000 je urcena:

o rodicom, pribuznym a dalSim
osobam, ktoré potrebujii pomoc ale-
bo informéacie v pripade nezvestnosti
dietata,

o detom a mladym ludom, ktori sa z
akéhokolvek dovodu ocitli mimo do-
mova, pomaha hladat rieSenia, ktoré
by im umozZnili navrat domov, alebo
dostat sa ¢o najskor do bezpecia alebo
poslat blizkym spravu;

e kazdému, kto vie poskytnat aké-
kolvek informacie o hladanom / ne-
zvestnom dietati, moézZe tak urobit
anonymne aj bez uvedenia svojich
osobnych tdajov.

Ako linka pomaha

Krizova linka 116000 poskytuje
emoc¢nl a psychosocialnu podporu a
pomaha pri réznych typoch nezvest-
nosti v piatich kategoriach:

1. deti na uteku,
2. kriminalne Gnosy,
3. rodi¢ovské inosy,
4. maloleti bez sprievodu,
5.nahodne stratené deti.

,Cielom tejto sluzby je byt oporou a
prvym kontaktnym miestom pre kaz-
dého, kto sa ocitne v krizovej situacii
spojenej s nezvestnostou dietata. Prvé
hodiny po tom, ako sa dieta strati, sit
Casto Uplne zésadné. Preto chceme
opédt pripomenit doélezity fakt, Ze na
Slovensku neexistuje 24-hodinova
cakacia lehota na nahlasenie nezvest-
ného dietata. Ak mate obavy a mate
aspon zakladné informacie o tom, Ze
dieta je nezvestné, nevahajte a ihned
volajte na ¢islo 158. Potom o najskor
kontaktujte aj najblizsiu policajni sta-
nicu — policia je povinna zacat patra-
nie bezodkladne,” apeluje Tana Ivanic¢
Rybanska.
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116 111

116 000

Linka detskej istoty je k dispozicii NON-STOP, BEZPLATNE a ANONYMNE.

zdroj foto LDI

Ako chranit svoje dieta
LDI poniika niekolko tipov, ako
chranit svoje dieta:

o Uistite sa, ze vase dieta pozna svo-
je meno, adresu a telefonne ¢islo.

¢ Vlozte mu do $kolskej tasky listo-
¢ek s kontaktmi na rodicov, tiesniové
linky 112, 158 a €isla Linky detskej isto-
ty: 116111 a 116000.

o Majte aktualnu a kvalitni fotogra-
fiu dietata.

A
LDI

www.ldi.sk.

¢ Rozpravajte sa s dietatom o nastra-
hach internetu, najmé socialnych sieti
a principoch ich bezpecného pouziva-
nia - napriklad nezdielat svoju aktu-
alnu polohu, pridavat si do priatelov
len blizkych ludi, neuvadzat osobné
Gdaje, fotografie pridavat na socialne
siete s rozvahou a tak dalej.

¢ Dohodnite si s dietatom ,,tajné hes-
lo“ pre pripady, ked ho mé zo $koly ¢i

Linka c__letskej_ istoty

5 inlarrdeia, preves

rlyrhy n

veid i1 Dt wen iy,

Linka pre deti a mladyeh tel. & 116 111

Linka pre nezvestné deti tel. & 116 000

- On-line poradenstvo: &et a email

Sluzby LDI.

zdroj foto LDI

o Fotografie dietata zdielajte len s
blizkymi, ktorym doverujete.

¢ Na verejnych miestach si s dieta-
tom vopred dohodnite miesto stretnu-
tia pre pripad, Ze by sa stratilo.

e Na hromadné podujatia mbZete
napriklad obliect dieta do vyraznych
farieb — lah$ie ho tak rozpoznate v
dave.

¢ Naucte dieta, Ze je v poriadku od-
mietnut rozhovor s cudzim ¢lovekom,
a ze nikdy nie je v poriadku odist s
nim, ¢i nastapit s nim do auta, ale nao-
pak, porozpravajte sa s dietatom — kto
by mohol byt bezpecnou osobou, na
ktori sa mdze dieta v pripade potreby
obratit. Niekolko typov najdete aj na
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krtzku vyzdvihnat niekto iny.

e Zistujte, ako Skoly a organizacie
nakladaji s fotografiami vasich deti.

e Vytvarajte bezpecné prostredie a
uistujte dieta, Ze sa vam mézZe zdoverit
s ¢imkolvek.

Informacie o bezplatnych sluzbach
Linky detskej istoty moZete najst:
www.ldi.sk

Viac o tom, ako postupovat, ked sa
dieta strati, a aj o tom, ako vam mdZe
pomodct Krizova linka 116000, si mo-
Zete precitat na webstranke Linky det-
skej istoty: https://1di.sk/116-000/.
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HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE, STAVBA

Miroslav Paur

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

NAKLADNEHO VOZIDLA

Volajte:

031/789 86 28

< ADR, C skupina

VZORKOVNA- Soporia,Salk 633 v“hs 0;‘::}’“‘ AKU-TRANS spol. s r.o. SERED . P;f(slfv,n
W= "
0908 833 086 PRA

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky, potery,

malovky, natery striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

- Okenné a dverové sitd :'° 0948 107 877

ZATEPLENIE | PALIVOVE BRUSENIEIPARKIET [fl “domov.bytov, [ IZOLACIE
DOMOV, POLIE?KAITBE(‘D’U&RAB MKOVAME OEJ - V05 ga-r;fil;alzti’::l;épclzmc PLOCHYCH
FASADY —— [ « Likvidacia STRIECH

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917649213

10-0032

nebezpecného
odpadu

o Pilenie stromov

0902 266 147

0904 005 299

20-0062

izolacie domoy, striech — \Z >
prissisfriigall DOVOZ NA ADRESU Lateka Vam strecha? ( Racyklacia a vyradenie
oprava kominov husi, kacky, & Sp(;’%’:,’zte‘ies 7(,',1? d%zb:,gg;kov a A .
LA, ht;;g@éky, e wayasaognasenoier| | VOZIALQ Z evidencie
s m striech - lokalne aj celoplosne . . ' p:
sadrokartény, 3 . fvs fv T Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
buracie pr.—;ci brojlerové kuriatka Najc|tan ejsie | rum elastickymi materizimi . vany spra :
e atonshend ional so Zvalostou min 2 rofor Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0947 160 996 g \0905 207 059 % reglona ne V)'/berzviac druﬁov malteriélov 0dvoz auta zadarmo
NOVi ny -l v e GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025 genovel ponuky zadarmo Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
PD DOLNY LOPASOV - 0905 912 874 gTREgHAFER, S.I.0. my vietko odhlasime za Vas.
0/4 + T806€ 7,50€ bezDPH www.regionpress.sk ozik Peter o« o
8/16 » 7-20€ 7.00€ bez DPH 2200 0948 606 860 K 0915 261 120 g

PREVENCIA

PRE VASE OClI

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

meranie
zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov

OC VIKTORIA
HOLLEHOA
HLOHOVEC

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultdcia

@ www.DroPTIC.SK

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (I 0940 948 600
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, 41 RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ, |
. . Y ‘ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZIMNE ZAHRADY ® polc f ZLABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH
ZASKLENIA BALKONOV 2

A TERAS FHEISTHESHR

FRERREY 1A BALEND
REZ O
-l.\"\.

< | - & 2bier ZA NASU PRACU
N - S i\ RUCIME!
& TR .
1- 91 o e S
e
0800 333 223

NIKLUYE A MNE

LABERADLIA & BRI

3: " . ..'

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Vas domOV, vasa sloboda.
PATENTOVANOU TECH Hum GIOU Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zakipenie [EEWIACPIYLE R LN

stolickového vyfahu peniazny prispevok od stafu. IREDGUEEIIELETEEE S
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

POKRYVAC- TESAR

KU PI M E renov_é'ci.a strie'c'h',
; UKAZKA obrazy, grafiky --&"&_ S catplenic
o m N asochy | eSS

T : .
slovenskych -;*‘2’5 gwenastrnech
5 OKAMZITE
a ceskych J ‘-h._' ZACATIE
Bo i www.bombafasada.sk - .-

e
——

T

maliarov a socharov -10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025
+421 905148 393

= — ] ZDARMA
" . oprava,vypracovanie cenovej ponu
s n n n DNy T— KONTAKTUJTE: prava vypracovar e ponuky
0903 846 800 ZA NASU PRACU RUCIME!

groma@groma.sk - | Kontakt: +421 949 623 050 |




