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TyZzdenne do 34 390 domacnosti

facebook

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Galantsko

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika na objekt

0905 @ Oknéd
Znizenie cien az 30% ULl Incon

Zalizie - Rolety &
AKCIA Siete Markizy ] Duslo - Sala
Vela farieb Roletky defi/noc
Nové tvary Garazové brany  ff 1 100 €/brutto
Zarucéena kvalita POS nutny!
Rychle dodanie 0905 601 186

0911 245 691

39-0003

Umely kamen rkabina@salamon.sk

30 rocna prax

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

80-0002

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace

Obkladacov a zateplovacov
Ubytovanie zabezpedime

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850
POZICKY

od 18-80 ROKOV
| od 400€ do 30 000€

1. Strihania Zivych plotov

2. Upravy zahrad a pozemkov

3. Tvarovania stromov a krikov

4, Priprava nehnutelnosti na predaj

5. Komplexné udrzby zahrad a firiem

6. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov
7. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

8. Kosenia udrziavanych a neudrziavanych ploch

9. (istenie a revitalizacia zanedbanych zihrad a pozemkov

0910 681 892 www.zahradyzajo.sk

( PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

GLAZUROVANIE
VANI

30 rokov
i od firmy
MOLNAR®

0903 405 588
0905 983 602
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Zula

Zula a umely kamei

Dielna: Topolnica ¢. 265 | 031/780 42 40
ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk g

Zahrady Zajo
Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
pozemok a firmu

BRUSENIE vietkého

domaceho, zahradného

a priemyselného néradia.
OTVORENE: Po - Pia 7:00 -15:30

MENERT spol. sr.o.
Puskinova 1504/13
924 01 Galanta

Tel: +421 31780 42 50
Email: ds@menert.sk

PLATBA JE MOZNA IBA V HOTOVOSTI

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

_MENERT

08-0071
08-0075

Murgasovd 27, Sala

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

mpla st  |Plastové, hlinikové rolety

| Vonkajsie Zaliizie 90

| Proti hmyzu: sitd na oknd,
pantové dvere

| Posuvné dvere, dvere plisse
Garazove brény | Zasklievanie teras

| Servis plastovyich okien a dveri

OV kI www.oknabrany. sk]

20-0028

www.akhydroizol.sk

Plastové okna

39-0019
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0905 87 46 92

. www.andreastone.sk
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AKO PLECH I

I Kompletné strechy, I
I rekonstrukcie

' OkOC\/'

tel 0905 746 124 5
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39-0006

zdravé kurenie
chladenie

VoD
- SOLAR
- 2ERVIS
- KURENIE
-FOTOVOLTAIKA
-ELEKTROINSTALACIA

08-0046

kamenadarstvo

Andrea Stone

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

01-0041
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Bezplatny tyzdennik Miroslav Paur

N\ dom

Riadkova

P - STRECHY
ALAN | VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 \'I\S\:%“hﬂ TESARSKE |
Nl IANCK 0905 142 990 w018 A POKRYVACSKE i i
SALIANSKC 0905142990 LT inzercia
EV6236/24 e-mail: okna@profiplastsk.eu zateplenie domov,
Vi{d)évﬁ SEchTg NPRECS www.profiplastsk.eu rekonstrukcie, pristavby, 1AUTO-MOTO
- - nadstavhy, omietky, potery,

so sidlom Pekdrska 7489/40A, mal'ovki, néteryystl"’iech,y
91701 Tmava, IC0: 36252417, elektroinstalacie, 2 ELEKTRO, TECHNIKA

kIS - Systém Salamander, Gealan, Aluplast atrs,zimiowd diagna, [l 3 DOMACNOST, NABYTOK
Redakdia: pekarskaso/a - Vchodové dvere PVC a AL oplotenia, alténky

SVOITRNAVA - Bezpeénostné dvere HI/SEC zrava pre sentorov I 4 DOM A ZAHRADA

gllantsko@regionpresssk - Rollety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne ) 20 e LOPIM HAKY LESENE
INZERCIA - Okenné a dverové sitd | 0948 107 877 g 8908 e
Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Bc Dominka Kondulové 0910 698 446 ) Zatepleniedomov, EXALLEIIELNGH
" fasady (s dotaciou), ¢
wwwiregionpress.sk I !QVAMI y (s,, ° c_l o 6 HOBBY A SPORT
www facebook com/regionpress sk b rekonstrukcie -
; - . L. byty/domy, jadra, 7 DETOM
narecyklovanom oD D malovky, nitery 8 DARUJEM
= priamo s dome SPmV Al © ZOINAMENE |

DISTRIBUCIA (34390 doméanost) - — elektroinstaldcia,
pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad- Predaj pouzZitych montaz vymena m
kovicovo, MattiSkovo, TeSedikovo, Clerna nahradnych dielov kien/dveri
\é?ﬁg hg?;ffggf\z,gff%fgﬂne&l% na vsetky druhy vozidiel oo:I:tenia ! » Hladam pracu ako
falov Bi0g, (aStieie Uiany, fosuty - - ’ G e
o e e samovadiadby, (00 viomaes
hom, Véhowce, Kidlové nad Vahorn, Autorizovany spracovatel strechy/krovy, it ambisiiobsi

Velké Mat .
elkaMata izolacie FATRAFOL 537568

i avymenarin

e Y ¥ y 4

iy =l RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Slédkovicovo, Mattskovo, Tesedikovo,

G4, Cierny Brod, Tomaikovo, Hormé Sa- 0902 266 147
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,

elenok Artam Pt Uy Sladkovicovo | Bernolakovo » 0902 457 777

www. AUT®VRAKOVISKO sk

13-0175

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
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Strkovisko MEUM prijme .le?\?\:a;;t':: BEZVYKOPOVE OPRAVY Chcete si .
z o garazi, poval, pivnic ll \ONITORING KAMEROU podat r,'adko"y
meemanes: | LOANEhO strojnika | R e
kovou tipravou. R 7.50€ /h 0 d netto nebezpecného DP A Poslite SMS na tel. ¢. 8866
Fo el O e, am e oy — ——— T _ odpadu v tvare RP (medzera) GA
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. Viac info po teleféne: Alena Lisikova o] © Pilenie stromov 0907 652 71 0 o (medzera) C'Slo.rUb"’ky
0907 083 184, expedicia@meum.sk 3 0902 266 147 : www.kanalservis.sk g (medzera) Text inzerdtu.

Priklad:
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad & . o ”’ RP GA 7 Predam hlboky
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO Strkovisko MEUM prijme modry Ko
: ) il y kocik. 0987 654 321
’G"(‘ ?6%28 HIOHOVECKO-SEREDSKO St I'Oj n I ka n a KA M E N A RSTvo KAJ A l Inzerdt bude po skontrolovani spo-

KM 16450 KOMARNANSKO P P
IV 30580 LEVICKO platneny spatnou SMS, ktort Vam

MA 29680 MALACKO ObSthu naklada‘c'a )4 - ttuje Vas mobilny operétor.
TRADICNA . s

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

NR 54170 NITRIANSKO L J .
i Cena spatnej SMS (vrétane DPH):
NZ 35050 NOVOZAMOCKO 1200€ brutto  Toxtdo 50 mako ”

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY H H A . ici 2 « Text 51aZ100 znakov 2€
o S0 SENECKO Viac info po telefone: Alena Lisikova . o e
SE 36750 SENICKO-SKALICKO 0907 083 184, expedicia@meum.sk g isla rubrik:

10 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
ot - 3 - Domécnost, nabytok
vedla'cintorina 4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

HYDINARSKAREARMARTOROUNICA
PONURAINAIRR DAY M)

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM L. ) . 6 - Hobby a $port

U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK 8- 15- 20 TYZ2. - MLADKY ROZNEJ FARBY 7~ Detom

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT ol e A

MT 38570 MARTINSKO-TR 1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA g—znarulem .

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS NOVE £ vad - Zoznamenie

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE 0-Rozne

;3 3%0288 ;‘r;:)sl\éﬁssxg s 1- 14 DNOVE MULARD KACICE Komertné inzerdty, pozvanky

H 26830 ZIARSKO-ZCBS 1-14 DNOVE MULARD KACERE na akcie, ponuky zamestnania

A 50780 ZILINSKO-BY il : I a reality v riadkovej inzercii neu-
Vychodné Slovensko PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES| verejfiujeme. V pripade zaujmu

B 20 b0y | 0905 551499 + 031/781 15 63  WWW.HYDINARSKAFARMASK | @]’j’ 0 2verejnenie tohto typu inzeratu

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA Kl i-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g @ 20 kontaktujte naich obchodnikov.

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML F¥7 R o o)
KE 2130 KOSICKO RO2VO0Z2 ZABEZPECIME SMS je mozné podat aj v novindch

KS 24900 KOSICKO okolie \[/iiny’cp rzgiéngch. v takﬁom pripa-

SL 12940  LUBOVNIANSKO ° e nahradte pismena ,GA" v texte

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 O N LI N E PPC kampane ogks 312 75‘ ogks 665 377 Vagej SMS kédom novin, ktory naj-

PP 41520 POPRADSKO-KK Tvorba webstranok dete  tirdZi

PO 49940 PRESOVSKO-SB a B 9 . .

SN 32540 SPISSKO-LE-GL (Sluzbu platbamobilom.sk
[T Sme tu pre vas A sk technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Cely pondkany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

01-0015
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NASA JUNOVA

Pisek
na détskd |
piskovisté |
4.592I]+2kg .I! &
'13 %
399
v 20 +2kg iy
» iy ZOKEMA L)
0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO

20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkéna kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do ko$a, mulcovanie, zadné vyhadzovanie, botné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vysky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného ko3a: 50 I. OBI €. 1339902

o< m ]

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumuldtorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlové briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

8192e
-70
24979

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pitol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho Eistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

S

Aplikacia hey0BI ) )}

GA25-23 strana
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WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujlcich

kablov. VyuZiva neurénovi siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
Ustrojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

nHJDﬁgE]wfl::{[ngng
o 2024 \M DOKAZETE COKOLVEK

stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes




RADIME / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Aké povinnosti maja absolventi Skol voc¢i socialnej poistovni

Prakticke rady po ukonceni stadia

Absolventi §kol kaZdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach hladaji odpo-
vede na otazky, Ci sa v zavere $kol-
ského roka musia ihned prihlasit do
Socialnej poistovne, kedy, kolko a ¢i
vobec maji platit socialne odvody,
pripadne ¢i maji narok na davku v
nezamestnanosti alebo iné davky.
Socialna poistoviia pre nich pripra-
vila niekolko rad ako postupovat v
roznych Zivotnych situaciach.

Zakladna rada ako sa po Skole v tej-
to oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voci Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni $tadia Studenti nemajt —
Cakajl na nich aZ po uplatneni sa na
pracovnom trhu podla konkrétnej situa-
cie, v ktorej sa ocitni,“ uvadza Socialna
poistoviia a zaroven radi nasledovné:

Prvarada: Cesta do zahranicia

Ak si Student po Skole planuje uzit
volno, nepracovat, cestovat doma ¢i po
svete alebo na dlhsiu dobu odist $tudo-
vat ¢i pracovat do zahranicia, nema voci
Socialnej poistovni ziadne povinnosti -
(okrem poberatela sirotského déchod-
ku, ktory kon¢i stadium). Nemusi jej ni¢
nahlasovat, ani sa registrovat a ani si
platit poistné na socialne poistenie.

Druha rada: Narok na podporu v ne-
zamestnanosti

KedZe pocas stadia nie je Student au-
tomaticky poisteny na socialne poiste-
nie a nikto zanho poistné neplati, absol-
vent strednej ¢i vysokej Skoly nema po
ukonceni $tadia automaticky narok na
davku v nezamestnanosti ¢i iné davky,
ktoré st podmienené predchadzajiicim
uhradzanim poistného. Stat plati za
Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpec¢i zdravotnd starostlivost
- v pripade choroby, ¢i trazu, liecby a
podobne.

Tretia rada: MoZnost poistit sa dob-
rovolne pocas Stadia

Student sa mbZe uz od 16-tich rokov
veku v Socialnej poistovni poistit dobro-
volne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formacie o tom, ako na to, ziska bud na
webovej stranke Socialnej poistovne —
Dobrovolné poistenie, pripadne telefo-
nicky ¢i mailom v Informacno-poraden-
skom centre alebo v prislusnej pobocke
vo vSetkych regi6noch Slovenska. Ak
mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
tocné obdobie, moze ziskat napriklad
narok na davky v nezamestnanosti. Pri
tejto davke musi ziskat najmenej 730
dni poistenia a zaroven sa evidovat na
Grade prace.

Stvrta rada: Stidium a sirotsky do-
chodok

Osobitné pravidla platia pre absol-
ventov $tadia, ktori sit poberatelmi si-
rotského déchodku. Ak Student pobera
sirotsky dochodok, nahlasuje Socialnej
poistovni ukoncenie $tadia v pripade,
ak ho zanecha predcasne alebo ak Sti-
dium prerusi. Sumy sirotského déchod-
ku, ktoré mu Socialna poistoviia vypla-
tila navyse, bude povinny vratit, kedZe
mu uZ nepatrili. Narok na vyplatu si-
rotského déchodku totiz zanika dilom,
ked poberatelia sirotského déchodku
prestavaji byt nezaopatrenym dieta-
tom, t. j. v pripade Studenta ukoncenim
Ci preruSenim $tdia. Narok na sirotsky
dbchodok rovnako zanikd doviSenim
veku 26 rokov.

Piata rada: Zac¢inam po $kole praco-
vat alebo brigadovat

Ak sa hned po Skole, respektive po
letnych prazdninach Student zamestna
na trvaly pracovny pomer alebo si najde
brigadu - uzavrie so zamestnavatelom
prislusna dohodu, nema voci Socialnej
poistovni Ziadnu oznamovaciu povin-
nost. Povinnosti zattho bude automatic-
ky plnit zamestnavatel, ktory ho prihla-
si do Socialnej poistovne a bude zantho
platit aj poistné na socialne poistenie z

o

"-u..._‘:h

L
Ilustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho za-
kladu.

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zacne po Skole podnikat,
povinnosti prihlasit sa do Socialnej pois-
tovne a platit poistné na socialne poiste-
nie mu vznikna aZ na buddci rok (2026)
podla dosiahnutych prijmov z podnika-
nia uvedenych v dafiovom priznani za rok
2025. V tom pripade mu vznik povinného
socialneho poistenia a presni vysku od-
vodov oznami na buddci rok samotna
Socialna poistoviia. Rovnako ma moznost
zvolit si podla svojej situacie aj dobrovolné
poistenie. Dobrovolné platenie poistného
sa mu zaroci v budicnosti pre pripadny
narok na davky - nemocenské, materskeé ¢i
davku v nezamestnanosti a zarata sa mu
aj do obdobia déchodkového poistenia pre
budtici narok na ddchodok. »ren

€ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (B 0940 499 288 - 0940 944 277
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PREVENCIA

PRE VASE OCI

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

meranie
zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultdcia

SAFARIKOVA 43
GALANTA

NAM. SV. JURAJA 22

SALA

@ www.oropTIC.SK



Sest Cisiel, ktoré stoji zato si zapamaditat - 116 000

Rychla reakcia a pomoc detom

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Medzinarodny defi nezvestnych
deti. Tento den ma za ciel upozornit
na problematiku nezvestnosti deti
a zaroven priniest posolstvo nadeje
rodinam, ktoré preZivaji neistotu a
stratu.

V Eurépe je kazdoro¢ne nahlasenjch
250 000 nezvestnych deti. LINKA DET-
SKEJ ISTOTY (LDI) - ako dlhoro¢ny ¢len
Eurépskej federacie Missing Children
Europe, uz od roku 2009 prevadzkuje
na Slovensku Krizova linku pre ne-
zvestné deti na medzinarodne zjedno-
tenom eurépskom Cisle 116000. Toto
Cislo je urCené Eurdpskou komisiou pre
pripady nezvestnych a sexualne vyko-
ristovanych deti. ,Na LINKE DETSKE]
ISTOTY sme v roku 2024 rieSili 1 486
kontaktov v stvislosti s nezvestnostou

[ustracné foto.

zdroj foto pixabay

deti a mladych ludi - islo napriklad
o Gteky z domova, vyhodenie dietata z
domu, jeho stratenie ¢i zatlanie, rodi-
Covské tnosy, maloletjch bez sprievo-
du na Gzemi Slovenska, problémy deti
v zahrani€i a iné situacie,” priblizila
Tana Ivani¢ Rybanska, vykonna riadi-
telka a Statutarny zastupca LDI.

LINKA DETSKE]J ISTOTY

LINKA DETSKE]J ISTOTY (www.ldi.
sk ) je prvou telefonickou aj online (Cet
a e-mail) linkou na Slovensku, ktora sa
Specializuje na pomoc detom a mlade-
Zi. Nepretrzite pomaha uz od roku 1996.

Na Slovensku prevadzkuje LINKA
DETSKEJ ISTOTY dve kltG¢ové linky po-
moci na bezplatnych ¢islach:

© 116000 — Krizova linka pre nezvest
né deti a ich rodiny

¢ 116111 — Linka pomoci pre deti
amladez

Kruh - poradcovia LDI. z;llroj foto LDI

Obe linky st k dispozicii NON-STOP,
teda sedem dni v tyzdni, pocas celého
roka - 24/7, bezplatne a anonymne na
celom Gizemi Slovenska.

Deti volaji aj pred itekom z domu

,Na LINKU DETSKEJ ISTOTY sa
Casto obracaji aj deti a tinedzZeri, kto-
ri uvazuja o ateku z domu. Tieto deti
byvajt vystavené roznym formam psy-
chickej ¢i fyzickej zataze — od problé-
mov v rodine, cez Sikanu, osamelost,
az po tyranie alebo zanedbdavanie.
Linka im v bezpe¢nom a anonymnom
prostredi pomaha pomenovat ich
problémy, hladat iné rieSenia a pred-
chadzat ateku z domova,“ hovori Tana
Ivani¢ Rybanska a dodava, Ze porad-
covia Linky detskej istoty poskytuji
detom podporu, emocné sprevadza-
nie aj informacie o tom, kam sa méZu
obratit pre dal$iu pomoc. ,,Cielom je
ochranit dieta, posilnit jeho doéveru a
predist nebezpecnym rozhodnutiam,
ktoré m6zu ohrozit jeho zdravie a bez-
pecie,” vysvetluje riaditelka.

Krizova linka 116000 je urcena:

e rodiCom, pribuznym a dal$im
osobam, ktoré potrebujii pomoc ale-
bo informécie v pripade nezvestnosti
dietata,

e detom a mladym ludom, ktori sa z
akéhokolvek dévodu ocitli mimo do-
mova, pomaha hladat rieSenia, ktoré
by im umozZnili navrat domov, alebo
dostat sa €o najskor do bezpecia alebo
poslat blizkym spravu;

e kazdému, kto vie poskytnut aké-
kolvek informacie o hladanom / ne-
zvestnom dietati, moéZe tak urobit
anonymne aj bez uvedenia svojich
osobnych udajov.

Ako linka pomaha

Krizova linka 116000 poskytuje
emoc¢nu a psychosocialnu podporu a
pomaha pri réznych typoch nezvest-
nosti v piatich kategoériach:

1. deti na ateku,
2. kriminalne Gnosy,
3. rodi¢ovské inosy,
4. maloleti bez sprievodu,
5. nahodne stratené deti.

,Cielom tejto sluzby je byt oporou a
prvym kontaktnym miestom pre kaz-
dého, kto sa ocitne v krizovej situacii
spojenej s nezvestnostou dietata. Prvé
hodiny po tom, ako sa dieta strati, st
Casto Uplne zasadné. Preto chceme
opdt pripomenat dolezity fakt, Ze na
Slovensku neexistuje 24-hodinova
Cakacia lehota na nahlasenie nezvest-
ného dietata. Ak mate obavy a mate
asponl zakladné informacie o tom, Ze
dieta je nezvestné, nevahajte a ihned
volajte na ¢islo 158. Potom ¢o najskor
kontaktujte aj najblizsiu policajni sta-
nicu - policia je povinna zacat patra-
nie bezodkladne,” apeluje Tana Ivanic¢
Rybanska.
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Linka detskej istoty je k dispozicii NON-STOP, BEZPLATNE a ANONYMNE.

zdroj foto LDI

Ako chranit svoje dieta
LDI poniika niekolko tipov, ako
chranit svoje dieta:

o Uistite sa, Ze vase dieta pozna svo-
je meno, adresu a telefénne cislo.

e Vlozte mu do Skolskej tasky listo-
Cek s kontaktmi na rodicov, tiesnové
linky 112, 158 a ¢isla Linky detskej isto-
ty: 116111 a 116000.

¢ Majte aktualnu a kvalitni fotogra-
fiu dietata.

ka

re Y

infzrdia, prreves

www.ldi.sk.

® Rozpréavajte sa s dietatom o nastra-
hach internetu, najma socialnych sieti
a principoch ich bezpecného pouziva-
nia — napriklad nezdielat svoju aktu-
alnu polohu, pridavat si do priatelov
len blizkych ludi, neuvadzat osobné
Gdaje, fotografie pridavat na socialne
siete s rozvahou a tak dalej.

¢ Dohodnite si s dietatom ,,tajné hes-
lo* pre pripady, ked ho ma zo Skoly ¢i

ej istoty

nriich v e

veid 1 Dt wernia,

Linka pre deti a mladyeh tel. & 116 111

Linka pre nezvestné deti tel. &. 116 000

- On-line poradenstvo: &et a email

Sluzby LDL

zdroj foto LDI

e Fotografie dietata zdielajte len s
blizkymi, ktorym doverujete.

¢ Na verejnych miestach si s dieta-
tom vopred dohodnite miesto stretnu-
tia pre pripad, Ze by sa stratilo.

e Na hromadné podujatia mézZete
napriklad obliect dieta do vyraznjch
farieb — lah$ie ho tak rozpoznate v
dave.

* Naucte dieta, Ze je v poriadku od-
mietnut rozhovor s cudzim ¢lovekom,
a ze nikdy nie je v poriadku odist s
nim, ¢i nastapit s nim do auta, ale nao-
pak, porozpravajte sa s dietatom — kto
by mohol byt bezpecnou osobou, na
ktori sa moze dieta v pripade potreby
obratit. Niekolko typov najdete aj na

5

krizku vyzdvihnat niekto iny.

o Zistujte, ako Skoly a organizacie
nakladaji s fotografiami vasich deti.

e Vytvarajte bezpecné prostredie a
uistujte dieta, Ze sa vam mozZe zdoverit
s ¢imkolvek.

Informacie o bezplatnych sluzbach
Linky detskej istoty moZete néjst:
www.ldi.sk

Viac o tom, ako postupovat, ked sa
dieta strati, a aj o tom, ako vam moZe
pomoct Krizova linka 116000, si mo-
Zete precCitat na webstranke Linky det-
skej istoty: https://1di.sk/116-000/.

»ren



VEDA / STAVBA, SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Stredoskolak zo Slovenska,
o ktorom hovori cely svet

Adam Kovalcik vyhral najprestiZnej-
§iu vedeckd stitaz v USA za vyvoj lie-
ku na COVID-19. Na projektovil siitaz
Regeneron ISEF 2025 postiipil z Festi-
valu vedy a techniky AMAVET. S fiou
spolupracuje Centrum vedecko-tech-
nickych informacii SR (CVTI SR) na
vynimocnom podujati Tyzden vedy a
techniky na Slovensku.

Devitnastrocny Adam Kovalcik bo-
doval na najvacsej svetovej predvysoko-
Skolskej sttazi v oblasti STEM v Columbe
v State Ohio. Ziskal prvé miesto za v{voj
lieku, ktory dokaze zastavit kopirovanie
génov virusmi a kontrolovat infekcie. ,,Tri-
umfalne umiestnenie Adama Kovalcika
v USA je obrovskym tspechom pre Slo-
vensko. Opét sa len potvrdilo, Ze Ziakom
je potrebné poskytovat cenné prileZitosti
a povzbudzovat ich vynimoc¢né talenty a
chut po poznani,“ uviedol generalny ria-
ditel CVTI SR Rébert Galik. ,,Nie je jedno-
duché zhanat financie pre mladé vedecké
talenty, ale ked vidite, ako sa vedia presa-
dit vo velkej svetovej konkurencii, tak sa
rano zobudite a pracujete na tom opét a
opat. Takto sme za 35 rokov otvorili dvere
mnohym talentovanym mladym Iudom,“
priblizila riaditelka zdruzenia AMAVET
Gabriela Kukolova.

Ziskal aj Specialne ceny
Adam KovalCik z Duloviec ziskal cenu
George D. Yancopoulos Innovator Award a

vo svojej kategdrii Chemistry ziskal aj Spe-
cialne ceny: 2. miesto American Chemical
Society a 1. miesto The Drug, Chemical &
Associated Technologies Association.

Uspela aj Anna Podmanicka

Spolu s Adamom Koval¢ikom hviez-
dila medzi vedeckymi talentmi v USA aj
Anna Podmanicka, ktora v kategorii En-
vironmental Engineering ziskala 1. miesto
v Specialnej cene King Abdulazis & his
Companions Foundation for Giftedness
and Creativity a v hlavnej cene v kategérii
Environmental Engineering ziskala vyni-
kajice 4. miesto.

Celkovo bolo rozdelenych viac ako
9 miliénov dolarov v podobe cien a $ti-
pendii, ktoré ocenili finalistov za ich kre-
ativitu, inovativne myslenie a vedecki
doslednost. Sttaz spojila takmer 1 700
mladych vedcov, ktori zastupovali 48 §ta-
tov USA a viac ako 60 krajin sveta.

Adam Kovalcik vyhral néjprestiinejéiu
vedeckd stitaz v USA. zdroj foto Amavet
»ren
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so sidlom v Luziankach

Pracuje sa na jednu zmenu
Poniikame:

Pozadujeme:

@ ENVI-GEOS Nitra

Prijme do pracovného pomeru

VODICA nékladného automobilu na zber
komunalneho odpadu v meste Sala

« nastupni mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + preplacanie nadcasov

« vodidské opravnenie sk. ¢, odborni, zdravotnu a psychicku
spdsobilost na vedenie motorového vozidla, KKV akartulvodica

NajcitanejSie
regionalne
noviny

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

oMV

www.regionpress.sk

80-0020

Kazdé tretie umytie

TOP ZADARMO

s aplikaciou MyStation

Zbierajte nalepky v aplikacii MyStation a za kazdé dve ziskate kupén na umyvaci program TOP
zadarmo. Neplati pri platbe Routex. Akciu mozete vyuzit aj opakovane a plati do 31.8.2025
iba na vybranych éerpacich staniciach.

Pravidla akcie najdete v aplikacii a na omv.sk/akcie.

F

Biz

lamam

& ZENIT

LETNA AKCIA!

na komorkove a trapezove
polykarbonaty

ANRI

Profesiondiny pa

T0ER VIKEND 2-10DNI T-60DNi B0 DNi+

B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

JURAE6 !

Malj automaticky kévovar

T0ER VIKEND 2-10DNI T1-60 ONI 60 DNi +

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

JUR
Velkj automaticky kévovar

TOER  VIKEND 2-10DNi T1-60 DKi 60ONi+

25€ 35€ 20€ 15€ 7€

FIORENZATO F64 ’
Miyncek

T0ER VIKEND 210N T1-60 ONI 60 ONI+

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

817 01 Trnava

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA
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decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

oo 813

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

zadarmo na OMV

_Galanta

a Sala, Hlavna

+421910 316 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00-16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku—l

13-0171

91-0095
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekolkych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje &

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skondit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

GA25-23 strana 7

33-0007



euel}s €2-G2vO

= La

, 41 RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ, |
. . Y ‘ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZIMNE ZAHRADY ® polc f ZLABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH
ZASKLENIA BALKONOV 2

A TERAS FHEISTHESHR

FRERREY 1A BALEND
REZ O
-l.\"\.

< | - & 2bier ZA NASU PRACU
N - S i\ RUCIME!
& TR .
1- 91 o e S
e
0800 333 223

NIKLUYE A MNE

LABERADLIA & BRI

3: " . ..'

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Vas domOV, vasa sloboda.
PATENTOVANOU TECH Hum GIOU Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zakipenie [EEWIACPIYLE R LN

stolickového vyfahu peniazny prispevok od stafu. IREDGUEEIIELETEEE S
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

POKRYVAC- TESAR

KU PI M E renov_é'ci.a strie'c'h',
; UKAZKA obrazy, grafiky --&"&_ S catplenic
o m N asochy | eSS

T : .
slovenskych -;*‘2’5 gwenastrnech
5 OKAMZITE
a ceskych J ‘-h._' ZACATIE
Bo i www.bombafasada.sk - .-
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maliarov a socharov -10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025
+421 905148 393

= — ] ZDARMA
" . oprava,vypracovanie cenovej ponu
s n n n DNy T— KONTAKTUJTE: prava vypracovar e ponuky
0903 846 800 ZA NASU PRACU RUCIME!

groma@groma.sk - | Kontakt: +421 949 623 050 |




