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Nízke ceny každý deň

PRODUKTOV OVOCIA A ZELENINY

V AKCII ZA SUPER CENY

100VIAC AKO
KAŽDÝ DEŇ

Akcia platí v predajniach Biedronka Slovensko od 9. 6. do 30. 6. 2025.  
www.biedronka.sk
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TT: Bratislavská 56
BA:Pestovateľská 13

0910 488 411

rokov
výroby

a predaja
nábytku30

www.vozar-kuchyne.sk
kuchyne    �atníky    bezfalcové dvere   interiéry. . .
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0908 978 168     www.atl.sk
KLIMATIZÁCIE
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
»Predam bazen Swing Oval 
4,57 x 2,74 m. Zahrna bazen, 
oporu, filtraciu, cerpadlo, 
skimmer, podlozku, plach-
�, schody, hadice, pomocky 
na cistenie, navod. Dobry 
stav. Lacno. 0940 642 297

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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�TRK · PIESOK · OKRASNÉ KAMENE
DOPRAVA · PORADENSTVO
VEĽKOOBCHODNÉ CENY
TUREŇ 374 / BÝVALÉ PD (okr. SENEC)
0902 555 333 · WWW.PIESOK-SK.SK ©
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Zložité zadania..

tel.: 0907 569 698
info@elektromost.sk
www.elektromost.sk

• Kompletné elektroinštalácie pre rodinné domy,
  byty a bleskozvody 
• Fotovoltické elektrárne pre rodinné domy do 10 kW
• Fotovoltické elektrárne pre �rmy
• Tepelné čeradlá
• B2B spolupráca

• Kompletné elektroinštalácie pre rodinné domy,
  byty a bleskozvody 
• Fotovoltické elektrárne pre rodinné domy do 10 kW
• Fotovoltické elektrárne pre �rmy
• Tepelné čeradlá
• B2B spolupráca

Elektromost s.r.o
Pri Lesíku 676
900 50 Hrubá Borša

meníme na bezpečné riešenia.

3
2
-0
0
3
0

STRECHY
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

zateplenie domov,
rekonštrukcie, prístavby,

nadstavby, omietky, potery,
maľovky, nátery striech,

elektroinštalácie,
izolácie domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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Zateplenie domov, 
rekonštrukcie, 

omietky, potery, 
maľovky, oplotenia, 

zámková dlažba, 
prístavby, nadstavby, 

elektroinštalácie, 
izolácie domov,

náter striech, altánky, 
výmena rín,

jadrá, tesárske
a pokrývačské práce

0908 022 754 

ZĽAVA PRE

SENIOROV 15%

VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV, 
BÚRACIE PRÁCE, 

VÝKOPOVÉ PRÁCE, 
LIKVIDÁCIA 

NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU

0908 022 754
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Pozícia vhodná aj pre absolventov!

HĽADÁME OPERATÓRA VÝROBY!

Miesto výkonu práce: Howa Tramico Slovakia s.r.o.
Poľná č. 7, 903 01 Senec

Výborná lokalita - žiadne
dopravné zápchy!

Náplň práce:
• Manipulácia s materiálom
   a výrobkami

• Kontrola kvality
• Preventívna údržba pracoviska
• Vyplňovanie dokumentácie
   k výrobnému procesu

Požadujeme:

• Zodpovedný prístup

• Manuálna zručnosť

• Ochotu pracovať

   v trojzmennej prevádzke

Stabilná práca v Senci - nástup ihneď!

Mzda podľa pracovného
zaradenia a skúseností:

Operátor 1: 1 228 €
(zákl. mzda1024 € + odmeny do 204 €)

Operátor 2: 1 297 €
(zákl. mzda1081 € + odmeny do 216 €)

Operátor 3: 1 340 €
(zákl. mzda1117 € + odmeny do 223 €)

Ponúkame:
• Prácu v stabilnej spoločnosti
• Stravné plne hradené 
   zamestnávateľom
• Možnosť zálohy
• Ovocný program
• Vitamínove balíčky
• Možnosť kariérneho rastu
• Dochádzkový bonus 100 €
• Doporučenie 

   zamestnanca 300 €

Kontakt:

+421 918 455 359
maria.krchova@howa-tramico.com
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» Lakovnícke práce - osobné vozidlá, LKW, 
   priemyselné lakovanie
» Karosárske práce
» Riešenie poistných udalostí
» Odťahovka - 6,5 t + príves 3,5 t

Tel.: 0905 244 504

www.lakovanie-aut.sk

• striekanie osobných vozidiel pre značkové servisy
• striekanie dielov nákladných vozidiel
• príprava vozidiel do laku
• leštenie (dolešťovanie po lakovaní)

Do nášho kolektívu
prijmeme:

AUTOLAKOVNÍK /  PRÍPRAVÁR  / LEŠTIČ

Miesto práce: Senec                   Mzda: od 1500 € /mes.

Autolak Ro-Jo

Senec
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KAMENÁRSTVO
PETROVIČ

www.kamenarstvo-petrovic.sk

• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť

SENEC
Bratislavská 1/B (areál cintorína)
0905  100  134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKÝ
VÝROBCA

... kvalita, tradícia
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Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Nájdete nás

v Dome smútku

v Senci

ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

Čistenie a revitalizácia zanedbaných
záhrad a pozemkov • Orezy a výruby stromov

www.zahradyzajo.sk 0910 681 892
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PREVENCIAPREVENCIA
PRE VAŠE OČI

ŇŇMERANIA ZRAKKTÝŽDEŇMERANIA ZRAKU

ADARMOZADARMO
KUKKKUUU

DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

PRE

TÝŽDEŇTTTÝTÝÝŽŽŽDDDEEEŇŇŇ

testovanie zraku
pomocou série
testov

meranie
zrakovej ostrosti
odborníkom

overenie
stanovených
dioptrií
+ konzultácia

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK

9.-15.
JÚN

0918 237 8390918 237 839

LLLLIIIICCCCHHNNEEERROVAAAAAAAAAAAAAAAAAA 3377LICHNEROVA 37
SSENECCCCCCCCCCCCCCCCCCSENEC

UUUU

meraniemmmeeerrraaannniiieee
zrakovej ostrostizzzrrraaakkkooovvveeejejj ooossstttrrrooossstttiii
odborníkomooodddbbbooorrrnnníííkkkooommm

testovanie zrakuttteeessstttooovvvaaannniiieee zzzrrraaakkkuuu
pomocou sériepppooommmooocccooouuu sssééérrriiieee
testovttteeessstttooovvv

overenieooovvveeerrreeennniiieee
stanovenýchssstttaaannnooovvveeennnýýýccchhh
dioptriídddiiioooppptttrrriiiííí
+ konzultácia+++ kkkooonnnzzzuuullltttáááccciiiaaa

• pokládka zámkovej dlažby

• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE

Firma ANTAL
PREDAJ A MONTÁŽ

AKCIA
-10 % ZĽAVA

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk

www.dvere-antal.sk

Kvalita za prijateľnú cenu
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Každé tretie umytie 
TOP ZADARMO 
s aplikáciou MyStation

2+1
zadarmo na 
OMV Senec

Zbierajte nálepky v aplikácii MyStation a za každé dve získate kupón na umývací program TOP 

zadarmo. Neplatí pri platbe Routex.  Akciu môžete využiť aj opakovane a platí do 31.8.2025 

iba na vybraných čerpacích staniciach.

Pravidlá akcie nájdete v aplikácii a na omv.sk/akcie.

Kompletný sortiment stavebných
materiálov pre malú aj veľkú stavbu

Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpečnosť pre každého majstra

Ohýbanie plechov - profesionálne služby
na mieru podľa vašich požiadaviek

Tureň, okres Senec (areál bývalého PD)        0905 602 887        bonamal@bonamal.sk

Kvalita a dostupnosť pod jednou strechou
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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DOVOZ NA ADRESU

husi, kačky,
husokačky,
mládky
brojlerové kuriatka

husi, kačky,
husokačky,
mládky
brojlerové kuriatka

0905 207 059

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Ponúkame dva jednoduché recepty

Špargľa je chutná a ľahko stráviteľná
Špargľa je chutná, ľahko stráviteľná 
zelenina s nízkou energetickou hod-
notou, ale relatívne vysokým obsa-
hom nevyhnutných živín. Aj preto by 
sme ju mali zaradiť do svojho jedálnič-
ka. Ide o trvácu rastlinu, ktorej sezóna 
trvá približne od apríla do konca júna.

Biela, zelená či �alová? 
Rozlišujeme tri farebné odtiene 

špargle, ktoré sú výsledkom pôsobenia 
slnečného svetla. Biela špargľa dozrieva v 
zemi bez kontaktu so svetlom. Už krátky 
kontakt so svetlom zafarbí špargľu do ­a-
lova a jej chuť sa viac zvýrazní. Ak svetlo 
pôsobí viac ako dva dni, špargľa sa sfarbí 
na zeleno a nadobúda ešte intenzívnejšiu 
a tiež korenistú chuť.

Účinky na zdravie
Špargľu zaraďujeme medzi výživnú ze-

leninu, ktorá je obľúbená najmä na jar. Jej 
sezóna trvá do konca júna. „Je bohatá na 
vitamíny – A, B1, B2, C, E, minerály ako 
draslík, fosfor, železo, horčík, vápnik, 
meď, selén a antioxidanty. Posilňuje imu-
nitu, pôsobí proti zápalom, odvodňuje, 
podporuje trávenie,“ hovorí Mgr.Klinčá-
ková z Poradne zdravia Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bratislava 
a objasňuje, že špargľa je dobrým zdro-
jom vlákniny a obsahuje len málo kalórií, 
preto sa s úspechom uplatňuje v diétnom 
zvládnutí nadhmotnosti a obezity. Mi-
nerály v špargľovej šťave sú vhodné pre 
diabetikov. „Špargľa obsahuje asparagín, 
ktorý má močopudné účinky, preto sa od-
porúča pri chorobách obličiek,“ dopĺňa 
odborníčka na zdravú výživu. 

Pozor!
„So špargľou však opatrne, ak trpíte 

zvýšeným obsahom kyseliny močovej 
v krvi. Táto zelenina obsahuje puríny, a 
preto vás po nej môže postihnúť záchvat 
dny,“ zdôrazňuje odborníčka.

Použitie
Čerstvú špargľu upravujeme čo najskôr 

po zbere, respektíve ju môžeme uchová-
vať v chladničke zabalenú v mokrej utier-

ke cca 5 dní bez toho, aby stratila svoje po-
zitívne vlastnosti. Špargľa sa čistí zhora 
dole okrem hlavičky. Hodí sa do polievok, 
šalátov, do rizota, či ako príloha k mäsu 
alebo aj samostatne s maslom.

Náš tip: Recepty, ktoré nesklamú
Skôr ako sa pustíte do varenia, špargľu 

umyte, očistite a  odkrojte drevnaté časti 
– je to asi 2 cm od jej konca. 

Špargľa s omáčkou: Špargľu varte v 
osolenej vode približne päť minút, tak 

aby ste ju nerozvarili. Podávať ju mô-
žete preliatu holandskou omáčkou a 
ako prílohu zvoľte nové varené zemia-
ky, posypané petržlenovou vňaťou.

Pečená špargľa s parmezánom: 
Špargľu rozložte na plech vystlaný 
papierom na pečenie, pokvapkajte ju 
olivovým olejom a posypte čerstvým 
strúhaným parmezánom. Pečte v rúre 
asi 10 až 15 minút. Vhodnou prílohou 
sú zemiaky.

» ren

Vhodnou prílohou k špargli sú zemiaky.  
zdroj foto mahdigermany pixabay

Špargľa.                                                                                      zdroj foto Innviertlerin pixabay

Romantické sídlo Pál�yovcov, 
hradisko Molpír, jaskyňa Driny, 
Včelárska záhrada – to sú len nie-
ktoré z turistických lákadiel Smo-
leníc. Výletníci, ktorí ich chcú 
počas letných víkendov navštíviť, 
môžu nechať auto doma. Ak sa pod 
Malé Karpaty vyberú vlakom, zo 
Železničnej stanice Smolenice ich 
za turistickými lákadlami odvezie 
kyvadlová doprava.

„Smolenice sú ako stvorené na ce-
lodenný rodinný výlet. Deti môžu túto 
lokalitu objavovať aj so Srandoňom. 
Vďaka tejto interaktívnej GPS hre spo-
znajú legendu o zázračnom zrkadle, 
porátajú koľko strán má vyhliadková 
veža Smolenického zámku a na Mol-
píri sa dozvedia, ako mali naši pred-
kovia zariadenú domácnosť,“ hovorí 
Alexander Prostinák, výkonný riadi-
teľ OOCR Trnava Tourism.

Auto môžete nechať doma
Krajská organizácia cestovného ru-

chu (KOCR) Trnavský kraj a Oblastná 
organizácia cestovného ruchu (OOCR) 
Trnava Tourism motivujú návštevní-
kov obľúbenej výletnej lokality, aby 
nechali svoje autá doma a uprednost-
nili ekologickejšie formy dopravy. 
„Využívame a rozširujeme existujúcu 
dopravnú infraštruktúru. Smolenice 

majú totiž dobré vlakové spojenie s Tr-
navou i Záhorím, turistov však môže 
odradiť cesta zo železničnej stanice k 
zaujímavostiam tejto obce a jej okolia. 
V júni, júli a auguste budú mať vždy 
v sobotu a v nedeľu k dispozícii mi-
nibus, ktorých ich odvezie zdarma,“ 
vysvetľuje Agáta Mikulová, výkonná 
riaditeľka KOCR Trnavský kraj. 

Cestovný poriadok bezplatnej ky-
vadlovej dopravy je naviazaný na prí-
chody a odchody vlakov.

Ďalší kyvadlový autobus má názov 
Krupanská fčela. Počas júnových ví-
kendov premáva medzi Železničnou 
stanicou Trnava a obcou Dolná Krupá, 
ktorá sa pýši rozsiahlym anglickým 
parkom, zrekonštruovaným sídlom 
Brunsvickovcov, voľne prístupným 
Mauzóleom Chotekovcov, ružiarskou 
i medovinárskou tradíciou.

Výlet pod Malé Karpaty 
so Smolenickou fčelou

» ren

zdroj foto OOCR Trnava Tourism
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Objednajte: 0918 348 999
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Aké povinnosti majú absolventi škôl voči sociálnej poisťovni

Praktické rady po ukončení štúdia
Absolventi škôl každoročne po ma-
turitách či štátniciach hľadajú odpo-
vede na otázky, či sa v závere škol-
ského roka musia ihneď prihlásiť do 
Sociálnej poisťovne, kedy, koľko a či 
vôbec majú platiť sociálne odvody, 
prípadne či majú nárok na dávku v 
nezamestnanosti alebo iné dávky. 
Sociálna poisťovňa pre nich pripra-
vila niekoľko rád ako postupovať v 
rôznych životných situáciách.

Základná rada ako sa po škole v tej-
to oblasti zorientovať znie: „Povinnosti 
voči Sociálnej poisťovni bezprostredne 
po ukončení štúdia študenti nemajú – 
čakajú na nich až po uplatnení sa na 
pracovnom trhu podľa konkrétnej situá-
cie, v ktorej sa ocitnú,“ uvádza Sociálna 
poisťovňa a zároveň radí nasledovné: 

Prvá rada: Cesta do zahraničia
Ak si študent po škole plánuje užiť 

voľno, nepracovať, cestovať doma či po 
svete alebo na dlhšiu dobu odísť študo-
vať či pracovať do zahraničia, nemá voči 
Sociálnej poisťovni žiadne povinnosti - 
(okrem poberateľa sirotského dôchod-
ku, ktorý končí štúdium). Nemusí jej nič 
nahlasovať, ani sa registrovať a ani si 
platiť poistné na sociálne poistenie.

Druhá rada: Nárok na podporu v ne-
zamestnanosti

Keďže počas štúdia nie je študent au-
tomaticky poistený na sociálne poiste-
nie a nikto zaňho poistné neplatí, absol-
vent strednej či vysokej školy nemá po 
ukončení štúdia automaticky nárok na 
dávku v nezamestnanosti či iné dávky, 
ktoré sú podmienené predchádzajúcim 
uhrádzaním poistného. Štát platí za 
študenta len zdravotné poistenie, ktoré 
mu zabezpečí zdravotnú starostlivosť 
- v prípade choroby, či úrazu, liečby a 
podobne.

Tretia rada: Možnosť poistiť sa dob-
rovoľne počas štúdia 

Študent sa môže už od 16-tich rokov 
veku v Sociálnej poisťovni poistiť dobro-
voľne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formácie o tom, ako na to, získa buď na 
webovej stránke Sociálnej poisťovne – 
Dobrovoľné poistenie, prípadne telefo-
nicky či mailom v Informačno-poraden-
skom centre alebo v príslušnej pobočke 
vo všetkých regiónoch Slovenska. Ak 
mu dobrovoľné poistenie trvalo dosta-
točné obdobie, môže získať napríklad 
nárok na dávky v nezamestnanosti. Pri 
tejto dávke musí získať najmenej 730 
dní poistenia a zároveň sa evidovať na 
úrade práce.

Štvrtá rada: Štúdium a sirotský dô-
chodok

Osobitné pravidlá platia pre absol-
ventov štúdia, ktorí sú poberateľmi si-
rotského dôchodku. Ak študent poberá 
sirotský dôchodok, nahlasuje Sociálnej 
poisťovni ukončenie štúdia v prípade, 
ak ho zanechá predčasne alebo ak štú-
dium preruší. Sumy sirotského dôchod-
ku, ktoré mu Sociálna poisťovňa vypla-
tila navyše, bude povinný vrátiť, keďže 
mu už nepatrili. Nárok na výplatu si-
rotského dôchodku totiž zaniká dňom, 
keď poberatelia sirotského dôchodku 
prestávajú byť nezaopatreným dieťa-
ťom, t. j. v prípade študenta ukončením 
či prerušením štúdia. Nárok na sirotský 
dôchodok rovnako zaniká dovŕšením 
veku 26 rokov. 

Piata rada: Začínam po škole praco-
vať alebo brigádovať

Ak sa hneď po škole, respektíve po 
letných prázdninách študent zamestná 
na trvalý pracovný pomer alebo si nájde 
brigádu - uzavrie so zamestnávateľom 
príslušnú dohodu, nemá voči Sociálnej 
poisťovni žiadnu oznamovaciu povin-
nosť. Povinnosti zaňho bude automatic-
ky plniť zamestnávateľ, ktorý ho prihlá-
si do Sociálnej poisťovne a bude zaňho 
platiť aj poistné na sociálne poistenie z 

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho zá-
kladu.

Šiesta rada: Začínam podnikať
Ak študent začne po škole podnikať, 

povinnosti prihlásiť sa do Sociálnej pois-
ťovne a platiť poistné na sociálne poiste-
nie mu vzniknú až na budúci rok (2026) 
podľa dosiahnutých príjmov z podnika-
nia uvedených v daňovom priznaní za rok 
2025. V tom prípade mu vznik povinného 
sociálneho poistenia a presnú výšku od-
vodov oznámi na budúci rok samotná 
Sociálna poisťovňa. Rovnako má možnosť  
zvoliť si podľa svojej situácie aj dobrovoľné 
poistenie. Dobrovoľné platenie poistného 
sa mu zúročí v budúcnosti pre prípadný 
nárok na dávky - nemocenské, materské či 
dávku v nezamestnanosti a zaráta sa mu 
aj do obdobia dôchodkového poistenia pre 
budúci nárok na dôchodok. » ren

Ilustračné foto.                                                                                          
    zdroj foto martaposemuckel pixabay

Pravé kiahne, známe ako variola, 
patrili po stáročia k najobávanejším 
infekčným chorobám. Vírus, ktorý 
napádal výlučne človeka, spôsoboval 
vysokú úmrtnosť, ťažké jazvy a bol 
hlavnou príčinou slepoty v 18. storo-
čí. Práve vďaka vakcíne sa však stali 
prvou chorobou, ktorú ľudstvo úplne 
vyhubilo.

„Prvý známy nositeľ pravých kiahní bol 
egyptský faraón Ramesse V., ktorého mú-
mia vykazuje typické prejavy tohto ocho-
renia,“ približuje Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv (ŠÚKL) a dodáva, že pravé kiahne de-
cimovali populácie v Ázii, Európe aj Ame-
rike a stali sa symbolom utrpenia. Liečba 
v tom období neexistovala, ľudia sa spolie-
hali len na prírodné prostriedky, izoláciu a 
šťastie.

Zrod vakcinácie
Ako ďalej objasňuje ŠÚKL, na konci 18. 

storočia si anglický lekár Edward Jenner 
všimol, že dojičky nakazené kravskými 
kiahňami (cowpox) nezvyknú ochorieť na 
smrteľnejšiu formu pravých kiahní. V roku 
1796 preto vykonal prvé očkovanie, keď 
osemročnému chlapcovi vpichol hnis z lé-
zie kravských kiahní, ochránil ho tak pred 
variolou. Tento moment sa považuje za zrod 
vakcinácie.

Záchrana ľudstva
Kiahne boli vysoko nákazlivé a smrteľné 

– len v 20. storočí si vyžiadali viac ako 300 

miliónov obetí. Masívne očkovacie kampa-
ne pod vedením WHO v 20. storočí dosiah-
li to, čo sa kedysi zdalo nemožné – v roku 
1980 boli pravé kiahne o¦ciálne vyhlásené 
za vyhubené.

Význam v dejinách verejného zdravia
„Vakcína proti pravým kiahňam sa stala 

prvým veľkým úspechom globálneho očko-
vania. Ukázala, že správne zorganizovaná 
očkovacia kampaň dokáže poraziť aj naj-
nebezpečnejšie choroby. Tento úspech sa 
stal modelom pre boj proti iným chorobám 
– napríklad detskej obrne či osýpkam,“ 
uvádza ŠÚKL a dodáva, že Jennerov objav 
položil základy imunológie a vakcinológie. 
„Dnes sa vakcíny využívajú na ochranu 
pred desiatkami nebezpečných ochorení a 
každoročne zachraňujú milióny životov,“ 
uzatvára ŠÚKL.

Očkovanie, ktoré zachránilo svet

» ren
zdroj foto ŠÚKL

Banská Bystrica pripravuje v spolupráci 
s takmer tridsiatimi partnermi a bansko-
bystrickými inštitúciami zriaďovanej i ne-
zriaďovanej kultúry Dni mestskej kultúry 
2025. V dňoch 20. a 21. júna sa mesto pod 
Urpínom premení na centrum osláv, ktoré 
pri príležitosti 770. výročia udelenia mest-
ských privilégií prinesie pestrý program.

„Prostredníctvom pôsobivých inštalácií 
chceme oživiť mestské hradby. Sprístupnený 
bude aj interiér Petermanovej veže, vďaka in-
dustriálnej rekonštrukcii hradobných múrov, 
ktorá ponúkne unikátnu simuláciu ochodze 
a netradičné výhľady na Banskú Bystricu. 
Chýbať nebude ani pohľad na simuláciu ob-
novenia Lazovnej brány v jej historickej podo-
be,“ objasňuje Oliver Kuklovský z Kultúrneho 
centra Robotnícky dom. Okrem kultúrneho 
programu, ktorý oživí viaceré lokality a ulice 
v blízkosti centra mesta, budú môcť návštev-
níci vidieť vo večerných hodinách plameňovú 
šou vo fontáne na Námestí SNP s hudobnou 
produkciou, či spríjemniť si prvý festivalový 
deň zážitkovou jazdou trolejbusom č. 1 z Ro-
oseveltovej nemocnice na železničnú stanicu. 
„Počas cestovania si vypočujú víťaznú povesť 
o Banskej Bystrici z autorskej literárnej súťaže 
Banskobystrické pierko. Okrem toho sa trolej-
bus premení na výstavu historických fotogra-
�í mesta,“ dopĺňa Katarína Hulinová z Kultúr-
neho centra Robotnícky dom. 

Živé ulice a námestia - Počas Dní mestskej 
kultúry vystúpi populárna skupina Heľenine 
oči. Námestie Štefana Moysesa sa premení 

na tančiareň, kde budú inštruktori z tanečnej 
školy K-dance učiť záujemcov základy swin-
gu. Námestie Štefana Moysesa ponúkne aj 
výstavu minerálov z okolia Banskej Bystrice, 
šachové partie a program pre deti. Lazov-
nú ulicu spestria podujatia Štátnej vedeckej 
knižnice a Literárneho a hudobného múzea. 
Bohatý program doplní aj Stredoslovenská 
galéria komornou prezentáciou študentských 
prác Akadémie umení (AKU) a svoje brány pre 
verejnosť otvoria aj Poštové múzeum a Múze-
um SNP. V Laboratóriu súčasného umenia sa 
uskutočnia komentované prehliadky Niny 
Haasová a jej otca. Kreatívne duše potešia 
workshopy maľby, kreslenia, keramiky a 
iných techník v UMno a Rozkvet galérii.

Program pre najmenších - Vedecká hrač-
ka si pripravila niekoľko stanovíšť po celom 
meste, medzi ktorými bude premávať vláčik 
Neusohl. V sobotu sa deti na Starej tržnici 
hravou formou naučia základy �nančnej gra-
motnosti, vyskúšajú si minikurz animácie s 
Bábkovým divadlom na Rázcestí a nahliadnu 
do histórie mestských hradieb. 

Dni mestskej kultúry v Banskej Bystrici

» ren

zdroj foto Turistické informačné centrum 
Banská Bystrica
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 27.06.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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