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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

prijme na prevadzku v Senci

Mzda: od 4,70 € / hodina (fixna + variabilna cast)
- Triedenie v hale na triediacej linke

« Pomocné préce pri manipulovani s odpadom

« Prdca vhodna aj pre zeny a manzelské pary

- Dalsie prace podla pokynov nadriadeného

Mzda: od 5,40 € / hodina (fixna + variabilna cast)
» Manipulacia s nadobami na odpad

- Dalsie prace podla pokynov nadriadeného
« Prdca mozna aj pocas vikendov a sviatkov

Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

- Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk

» Zavoznik

Motivacny systém odmien spolo¢nosti.
Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311

ROOr SOYAKIA
spol. s r.0. - Bahof

Tel.: 0917 460 880

info@roofslovakia.sk

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOV,

BURACIE PRACE,
VYKOPOVE PRACE,
LIKVIDACIA
MY o NEBEZPECNEHO

ODPADU

0908 022 754

0175

13.

_ Zlozité zadania..
menime na bezpeéné riesenia.

- Kompletné elektroin3taldcie pre rodinné domy,
byty a bleskozvody

« Fotovoltické elektrarne pre rogi'nne' domy do 10 kW,

s | - Fotovoltické elektrdtne pre firmy
= | -Tepelné ceradld | ™SS 4
+B2B spoluprdca 1

Elektromosts.r.o"
Pri Lesiku 676

tel.: 0907 569 698
info@elektromost.sk

900 50 Hruba Borsa www.elektromost.sk
Zateplenie domov, RECH
rekonstrukcie, ESARS K
omietky, potery, L POKRVVE
malovky, oplotenia, DR i
zamkova dlazba,

pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie, o
izolacie domoyv, Vo :to
nater striech, altanky, elektro
vymena rin, olicie domo
jadra, tesarske adra, zamkova d
a pokryvacské prace oplotenia, alt3
ZLAVA PRE AVA PR T

. _SENIOROV15% .
¢ 0908022754 : \EGAALS

AR PIFSOKK

DOPRAVA - PORADENSTVO
VELCKOOBCHODNE CENY

STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK

Chcete si
podat riadkovy

Riadkova

inzercia

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky

- — (medzera) Text inzeratu.

3 DOMACNOST, NABYTOK Priklad:

RP SC7 Predam hlboky

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

4 DOM A ZAHRADA modry kotik. 0987 654 321
#KUPIMIHAKY LESENIE 0308 Inzerdt bude po skontrolovani spo-
532682 platneny spatnou SMS, ktorti Vam

»Predam bazen Swing Oval
4,57 x 2,74 m. Zahrna bazen,

vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

oporu, filtraciu, cerpadlo,  « Textdo50znakov 1€

skimmer, podlozku, plach- ~ * Textdo100znakov 2€

ty, schody, hadice, pomocky ( Tg(t ”;%(100 zmakov - 3€
7 q ISta rubrik:

na cistenie, navod. Dobry e

stav. Lacno. 0940 642 297 2- Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV <
4-Dom azahrada
6 HOBBY A $PORT e S
= 7-Detfom
7 DETOM 8- Darujem
9 - Zoznamenie
8 DARUJEM 0-Razne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
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Fisek
na ditskd
piskovisté

hamimy
ra EAETE

I
|
3s9,., kg 'E. "-' ’
-13 % o
399 |
v 20 +2kg Mig
< Zig 2OATRAR A |

|
0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO
20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkéna kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do ko$a, mulcovanie, zadné vyhadzovanie, botné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vySky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného ko3a: 50 I. OBI €. 1339902

efp ]’

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumulatorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlovd briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

v

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pistol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho gistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

S

Aplikacia hey0BI ) )}

SC25-23 strana
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L. NN NOKAZETE (OKOLVEK
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stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes

WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujlcich

kablov. VyuZiva neurénovi siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
(strojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

33-0001



ZDRAVIE Najcitanejsie regiondlne noviny

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

NOVINKA

Kazdy pondelok ponukame

ultrazvuk bedrovych kibov

u hovorodencov
priamo v ortopedicko-traumatologickej
ambulancii

Objednajte sa:
tel.: +421 948 262 224
e-mail: ortoped@vladimirvozar.sk

NOVOOTVORENE
RTG PRACOVISKO V CASTEJ

Otvaracie hodiny: Pon - Stv: 07:00 - 16:00
Pia: 07:00 - 12:00
Objednajte sa mailom alebo na telefonicky:

(&) RTG kontakt: +421 911 722 025
e-mail: rtg@vladimirvozar.sk

Radi vas vysetrime aj bez objednania
Q Hlavna 135
D

900 89 Casta &) www.vladimirvozar.sk |

SC25-23 strana 4



SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

—E VA-S,I, spol. vs r.o. .
P ohrebna sluzba v Senci

AU I UL.AR NUJGY NON STOP Sluzba

» Lakovnicke prace - osobné vozidla, LKW, Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

priemyselné lakovanie Vybavenie matriénych dokladov ZDARMA
» Karosarske prace

c v . . , , PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
» Riesenie p0|stnych udalosti www.pohrebnasluzba-vasi.sk

06-0002

» Odtahovka-6,5t + prives 3,5 t

g ([€ALUNNICTVO OPRAVA
—— - » obnova a vyroba calineného STRECHY
.. ) = & nabytku na mieru » opravaa idrzba
Do nasho kolektivu » éaltineny nabytok pre deti » odstranenie zatekania
prijmeme: ' » predaj matracov » klampiarske prvky
» odkvapovy systém

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01

AUTOLAKOVNIK / PRIPRAVAR /LESTIC 4 0903969611 [
« striekanie osobnych vozidiel pre znackové servisy 2

« striekanie dielov nakladnych vozidiel KAMENARSTVO
« priprava vozidiel do laku ~

« leStenie (dolestovanie po lakovani) PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost

Miesto prace: Senec Mzda: od 1500 € /mes. ENRiISEERenc v najvysse) kyalite
» maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B ( CIN )

0905 100 134,02/ 4564 6488 ViRosca o=
senec@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia [E]¥¢£¥%iE

Autolak Ro-Jo Tel.: 0905 244 504

Senec www.lakovanie-aut.sk

HEADAME OPERATORA VYROBY! ‘&’ Slovenska Grafiaass. R
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

. , P o , . Slowenpch Lrafa ; < M : . . .
Stabilna pracav Senci - nastup ihned! | | === vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Pozicia vhodna aj pre absolventov!

pEfnEE r #I‘i:-

Miesto vykonu prace: Howa Tramico Slovakia s.r.o. P

Polna ¢.7, 903 01 Senec _ LA L bl
= copraméaspit PRIJME IHNED

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

« Kontrola kvality Pontkame: M .
PR , : zda: min.1450€-2100€
* Preventivna udrzba pracoviska . pracu v stabilnej spolonosti od skiisenosti a zruénosti uchddzaca

. Vyplﬁovanle dOkumentéCIe e Stravné plne hradené

y, Napln prace:
% .« Manipuldcia s materidlom
a vyrobkami

k vyrobnému procesu zamestnavatelom * ROBOTNIKOV do V)"I'Oby
Q Pozadujeme: . gé’é?ﬁ;}ff;'gc’gﬁ * NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
« Zodpovedny pristu NS iy ;
. ManFl)JéIna z?lulznost'p « Vitaminove bali¢ky Mzda: min.1130€-1600¢€
. Ochotu pracovat » Moznost kariérneho rastu od skisenostia zrucnosti uchadzaca
't P v i » Dochadzkovy bonus 100 € Poziadavky:
v trojzmennej prevadzke « Doporucenie « zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
A Mzda podla pracovného zamestnanca 300 € Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

zaradenia a skusenosti:

Operator 1: 1228 € Benefity: 13.a14.mzda

T

(zakl. mzda1024 € + odmeny do 204 €) WA . ka.idor.oédné zv}'lgsl?ie. n)zddy
; - mimoriadne a jubilejné odmeny
Operator 2: 1297 € TRAMICO « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
(zékl. mzda1081 € + odmeny do 216 €) Blizsie informdcie:
Kontakt: .
O,I)(Ierafjor 3:1 34d° € J +421918 455 359 . tel.: 02./49493. 853, 02/49493 854, 02/49493 11 1, o
(zakl. mzda1117 € +-odmeny do 223 €)  HN ISR, £\ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk Vi

SC25-23 strana 5
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( ) Cisteni italizaci dbanych
ZémKOVé d laiba zéhrag ae :fz:rflrt:va- I(z)ar::zayzaa\':;erubayns‘{(r:omov
. Zavarsky
o= - pokladka zamkovej dlazby MATE VLHKY DOM?
oo dusnch Sy | zemnéavykopové price - podrezavanie
krbov a teplovzdusnych rozvodov minibagrom a mininakladacom - chemicka IhjEktéi@
: kazfﬁﬁﬂ'kec,ﬁoﬂfogh kominov 0905 580 848 _ 100% odstranenie vihkosti
& dlazbazavarsky@gmail.com Hl www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 |

» Obhliadka \
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

INTERIEROVE DVERE A ZARUBNE

) . Firma ANTAL
KRTKOVANIE PREDAJ A MONTAZ

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

rrenyal AKCIA

REZANIE BET()N =10 % ztava

KRATKA ¢ = oo -
DLHOROENE SKUSENOST Kvalita za prijatelnu cenu

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk [

01-0008

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk
www.dvere-antal.sk

91-0005

PREVENCIA

PRE VASE OCI

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

meranie

\V) zrakovej ostrosti

odbornikom

testovanie zraku
V pomocou série
testov

overenie

stanovenych
Y) dioptrii

+ konzultacia

@) opTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (@ 0918 237 839 @ WWW.DROPTIC.SK

SC25-23 strana 6



SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE 7

oMV ' -
2+1

zadarmo na

.OMV Senec

Kazdeé tretie umytie
TOP ZADARMO

s aplikaciou MyStation

Zbierajte nalepky v aplikacii MyStation a za kazdé dve ziskate kupén na umyvaci program TOP
zadarmo. Neplati pri platbe Routex. Akciu mdzete vyuzit aj opakovane a plati do 31.8.2025
iba na vybranych éerpacich staniciach.

Pravidla akcie najdete v aplikacii a na omv.sk/akcie.

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky, «
husokacky,
N mladky
L , brojlerové kuriatka
(TUREN A py KL ) ' 0905 207 059 J:
= Kompletny sortiment stavebnych "N % A ! I I
materialov pre malu aj velku stavbu ' it . ' -
= Pracovné odevy a obuv - pohodlie = i e i P%IE‘I‘E"?XE
a bezpeénost pre kazdého majstra i - . - P i (L ' POLIENKA BUK. DUB. HRAB
= Ohybanie plechov - profesionalne sluzby ' I : T
na mieru podla vasich poziadaviek b : | Ku#;::{:g];‘:irt}gzke

www.palivovedrevo.sk
| 0917649213 J3

Prid a objav
pracovne
prilezitosti
v Lidli

Kedy: 12.6.2025, od 12 do 16 hod.
Kde: predajia Senec

Co na teba éakd?

« Informacie o praci v Lidl priamo z prve| ruky,

« spoznad nase benefity v hodnote viac ako 800 € rofne,
« drobne oblerstvenie.

C;F* Viac Informacil: www.lidl.sk - sekecia Kariéra

SC25-23 strana
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Vvlet pod Malé Karpaty
so Smolenickou féelou

Romantické sidlo Palffyovcov,
hradisko Molpir, jaskyna Driny,
Vcelarska zahrada - to si len nie-
ktoré z turistickych lakadiel Smo-
lenic. Vyletnici, ktori ich chci
pocas letnych vikendov navstivit,
mozu nechat auto doma. Ak sa pod
Malé Karpaty vyberi vlakom, zo
Zelezni¢nej stanice Smolenice ich
za turistickymi lakadlami odvezie
kyvadlova doprava.

»Smolenice st ako stvorené na ce-
lodenny rodinny vylet. Deti méZu tato
lokalitu objavovat aj so Srandoniom.
Vdaka tejto interaktivnej GPS hre spo-
znajl legendu o zazranom zrkadle,
porataji kolko stran ma vyhliadkova
veza Smolenického zamku a na Mol-
piri sa dozvedia, ako mali nasi pred-
kovia zariadeni domacnost,” hovori
Alexander Prostinak, vykonny riadi-
tel OOCR Trnava Tourism.

Auto mozZete nechat doma

Krajska organizacia cestovného ru-
chu (KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna
organizacia cestovného ruchu (OOCR)
Trnava Tourism motivuji navstevni-
kov oblibenej vyletnej lokality, aby
nechali svoje autd doma a uprednost-
nili ekologickejSie formy dopravy.
LwVyuZivame a rozSirujeme existujicu
dopravnd infraStruktdru. Smolenice

maju totiZ dobré vlakové spojenie s Tr-
navou i Zahorim, turistov vSak mo6ze
odradit cesta zo Zelezni¢nej stanice k
zaujimavostiam tejto obce a jej okolia.
V jlni, jali a auguste buda mat vzdy
v sobotu a v nedelu k dispozicii mi-
nibus, ktorych ich odvezie zdarma,“
vysvetluje Agata Mikulova, vykonna
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cestovny poriadok bezplatnej ky-
vadlovej dopravy je naviazany na pri-
chody a odchody vlakov.

Dalsi kyvadlovy autobus méa nazov
Krupanska fcela. Pocas junovych vi-
kendov premava medzi Zelezni¢nou
stanicou Trnava a obcou Dolna Krupa,
ktora sa pysi rozsiahlym anglickym
parkom, zrekon$truovanym sidlom
Brunsvickovcov, volne pristupnym
Mauzdleom Chotekovcov, ruziarskou
i medovinarskou tradiciou.

i\

zdroj foto OOCR Trnava Tourism
»ren

JARNA AKCIA

JARNA AKCIA

T
5 2ko
! v EE )
ﬂ‘fn P I ”
: i :
BUKOVE BRIKETY DREVOV KLIETKE e
960kg 245€ 1,7 prm 232€
a »l ".ul-": 1
5 SMREKOVE PELETY ‘
§ 1005 kg 312€ ZDARMA E

www.ekomax.sk
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Ako spravne

vybrat kliesta ™

Ponﬁkame dva jednoducheé recepty
Spargla je chutna a lahko strav1telna

Spargla je chutna, lahko stravitelna
zelenina s nizkou energetickou hod-
notou, ale relativne vysokym obsa-
hom nevyhnutnych Zivin. Aj preto by
sme ju mali zaradit do svojho jedalnic-
ka. Ide o trvacu rastlinu, ktorej sezona
trva priblizne od aprila do konca jiina.

Biela, zelena ¢i fialova?

RozliSujeme tri farebné odtiene
Spargle, ktoré st vysledkom pdsobenia
slne¢ného svetla. Biela Spargla dozrieva v
zemi bez kontaktu so svetlom. UZ kratky
kontakt so svetlom zafarbi Sparglu do fia-
lova a jej chut sa viac zvjrazni. Ak svetlo
posobi viac ako dva dni, $pargla sa sfarbi
na zeleno a nadobtida eSte intenzivnejsiu
a tiez korenistt chut.

-
t !J

Vhodnou prilohou k $pargli st zemiaky.
zdroj foto mahdigermany pixabay

Ucmky na zdravie

Sparglu zaradujeme medzi vyzZivnii ze-
leninu, ktora je obliibena najma na jar. Jej
sezona trva do konca jana. ,,Je bohata na
vitaminy - A, B1, B2, C, E, mineraly ako
draslik, fosfor, Zelezo, horCik, vapnik,
med, selén a antioxidanty. Posiliiuje imu-
nitu, posobi proti zapalom, odvodiiuje,
podporuje travenie,“ hovori Mgr.Klin¢a-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava
a objasniuje, ze Spargla je dobrym zdro-
jom vlakniny a obsahuje len malo kalorii,
preto sa s ispechom uplatiiuje v diétnom
zvladnuti nadhmotnosti a obezity. Mi-
neraly v $parglovej Stave st vhodné pre
diabetikov. ,,Spargla obsahuje asparagin,
ktor§ ma mocopudné Gcinky, preto sa od-
porica pri chorobach obliciek,“ dopliia
odbornicka na zdrav( vyZivu.

Pozor!

,»S0 Sparglou vsak opatrne, ak trpite
zvySenym obsahom Kkyseliny mocovej
v krvi. Tato zelenina obsahuje puriny, a
preto vas po nej moze postihnit zachvat
dny,“ zdoraziiuje odbornicka.

Pouzitie

Cerstvii $parglu upravujeme ¢o najskor
po zhere, respektive ju moéZeme uchova-
vat v chladnicke zabalenti v mokrej utier-

Spargla.

zdroj foto Innviertlerin pixabay

ke cca 5 dnibez toho, aby stratila svoje po-
zitivne vlastnosti. Spargla sa ¢isti zhora
dole okrem hlavicky. Hodi sa do polievok,
Salatov, do rizota, ¢i ako priloha k médsu
alebo aj samostatne s maslom.

Nas tip: Recepty, ktoré nesklami

Skor ako sa pustite do varenia, Sparglu
umyte, oistite a odkrojte drevnaté ¢asti
—jetoasi2cm od jej konca.

Spargla s omdckou: Sparglu varte v
osolenej vode priblizne pat mindt, tak

aby ste ju nerozvarili. Podavat ju mo-
Zete preliatu holandskou oméackou a
ako prilohu zvolte nové varené zemia-
ky, posypané petrzlenovou viiatou.

Pecend Spargla s parmezdnom:
Sparglu rozloZte na plech vystlany
papierom na pecenie, pokvapkajte ju
olivovym olejom a posypte Cerstvym
strGhanym parmezanom. Pecte v rire
asi 10 az 15 minat. Vhodnou prilohou
s zemiaky.

»ren
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SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Ockovanie, ktoré zachranilo svet

Pravé kiahne, zname ako variola,
patrili po staroCia k najobavanejSim
infekénym chorobam. Virus, ktory
napadal vylucne cloveka, sposoboval
vysokdi imrtnost, tazké jazvy a bol
hlavnou pricinou slepoty v 18. storo-
¢i. Prave vdaka vakcine sa vsak stali
prvou chorobou, ktori Iudstvo dplne
vyhubilo.

,Prvy znamy nositel pravych kiahni bol
egyptsky farabn Ramesse V., ktorého mi-
mia vykazuje typické prejavy tohto ocho-
renia,” priblizuje Statny Gstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a dodava, Ze pravé kiahne de-
cimovali populacie v Azii, Eurépe aj Ame-
rike a stali sa symbolom utrpenia. Lie¢ba
v tom obdobi neexistovala, ludia sa spolie-
hali len na prirodné prostriedky, izolaciu a
Stastie.

Zrod vakcinacie

Ako dalej objasiiuje SUKL, na konci 18.
storoCia si anglicky lekar Edward Jenner
vsimol, Ze dojicky nakazené kravskymi
kiahfiami (cowpox) nezvyknd ochoriet na
smrtelnejsiu formu pravych kiahni. V roku
1796 preto vykonal prvé ockovanie, ked
osemrocnému chlapcovi vpichol hnis z 1é-
zie kravskych kiahni, ochranil ho tak pred
variolou. Tento moment sa povazuje za zrod
vakcinacie.

Zachrana ludstva
Kiahne boli vysoko nakazlivé a smrtelné
- len v 20. storo€i si vyZiadali viac ako 300

milibnov obeti. Masivne ockovacie kampa-
ne pod vedenim WHO v 20. storoci dosiah-
li to, Co sa kedysi zdalo nemozné - v roku
1980 boli pravé kiahne oficidlne vyhlasené
za vyhubené.

Vyznam v dejinach verejného zdravia

,Vakcina proti pravym kiahiiam sa stala
prvym velkym Gispechom globalneho ocko-
vania. Ukazala, Ze spravne zorganizovana
ockovacia kampan dokaze porazit aj naj-
nebezpecnejsie choroby. Tento Gspech sa
stal modelom pre boj proti injm chorobam
- napriklad detskej obrne ¢i osypkam,“
uvadza SUKL a dodéva, Ze Jennerov objav
polozil zaklady imunoldgie a vakcinologie.
,Dnes sa vakciny vyuZzivajii na ochranu
pred desiatkami nebezpec¢nych ochoreni a
kazdoroCne zachraujit milibny Zivotov,”
uzatvara SUKL.

Vakcino proti
pravym kiahfiam

»ren
zdroj foto SUKL

Dni mestskej kultry v Banskej Bystrici

Banska Bystrica pripravuje v spolupraci
s takmer tridsiatimi partnermi a bansko-
bystrickymi institiiciami zriadovanej i ne-
zriadovanej kultiiry Dni mestskej kultiry
2025. V ditoch 20. a 21. jiina sa mesto pod
Urpinom premeni na centrum oslav, ktoré
pri prileZitosti 770. vyrocia udelenia mest-
skych privilégii prinesie pestry program.

»Prostrednictvom pdsobivych instalaci
chceme ozivit mestské hradby. Spristupneny
bude aj interiér Petermanovej veze, vdaka in-
dustrialnej rekonstrukcii hradobnych mirov,
ktora pontikne unikatnu simulaciu ochodze
a netradi¢né vyhlady na Banskdl Bystricu.
Chybat nebude ani pohlad na simuléciu ob-
novenia Lazovnej brany v jej historickej podo-
be,” objastiuje Oliver Kuklovsky z Kultiirneho
centra Robotnicky dom. Okrem kulttirneho
programu, ktory oZivi viaceré lokality a ulice
v blizkosti centra mesta, budt moct navstev-
nici vidiet vo vecernych hodinach plametiovi
Sou vo fontane na Namesti SNP s hudobnou
produkciou, ¢i sprijemnit si prvy festivalovy
den zazitkovou jazdou trolejbusom ¢. 1 z Ro-
oseveltovej nemocnice na ZelezniCnd stanicu.
,,PoCas cestovania si vypoCujti vitaznt povest
o0 Banskej Bystrici z autorskej literarnej sitaze
Banskobystrické pierko. Okrem toho sa trolej-
bus premeni na vystavu historickych fotogra-
fif mesta,“ dopliia Katarina Hulinova z Kulttir-
neho centra Robotnicky dom.

Zivé uliceanamestia - Potas Dni mestskej
kulttry vysttpi popularna skupina Helenine
oc¢i. Namestie Stefana Moysesa sa premeni

na tanciaren, kde budi inStruktori z tanecnej
Skoly K-dance ucit zaujemcov zaklady swin-
gu. Namestie Stefana Moysesa pontikne aj
vystavu mineralov z okolia Banskej Bystrice,
Sachové partie a program pre deti. Lazov-
néi ulicu spestria podujatia Statnej vedeckej
kniznice a Literarneho a hudobného mdzea.
Bohaty program doplni aj Stredoslovenska
galéria komornou prezentaciou Studentskjch
prac Akadémie umeni (AKU) a svoje brany pre
verejnost otvoria aj Postové miizeum a Mize-
um SNP. V Laboratériu sii¢asného umenia sa
uskuto¢nia komentované prehliadky Niny
Haasova a jej otca. Kreativne duse potesia
workshopy malby, kreslenia, keramiky a
inych technik vUMno a Rozkvet galérii.

Program pre najmensich - Vedecka hrac-
ka si pripravila niekolko stanovist po celom
meste, medzi ktorjmi bude premévat vlacik
Neusohl. V sobotu sa deti na Starej trznici
hravou formou naucia zaklady financnej gra-
motnosti, vyski$ajit si minikurz animacie s
Babkovym divadlom na Razcesti a nahliadnu
do historie mestskych hradieb.

zdroj foto Turistické informacné centrum
Banskd Bystrica

»ren

Aké povinnosti maja absolventi Skol voci socialnej poistovni

Praktické rady po ukonceni studia

Absolventi $§kol kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i Statniciach hladaji odpo-
vede na otazky, Ci sa v zavere Skol-
ského roka musia ihned prihlasit do
Socialnej poistovne, kedy, kolko a ¢i
vobec maja platit socialne odvody,
pripadne ¢i maji narok na davku v
nezamestnanosti alebo iné davky.
Socialna poistovia pre nich pripra-
vila niekolko rad ako postupovat v
roznych Zivotnych situaciach.

Zakladna rada ako sa po $kole v tej-
to oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voCi Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni $tidia Studenti nemaja —
Cakajui na nich aZ po uplatneni sa na
pracovnom trhu podla konkrétnej situa-
cie, v ktorej sa ocitnii,” uvadza Socialna
poistoviia a zaroven radi nasledovné:

Prvarada: Cesta do zahranicia

Ak si Student po Skole planuje uZit
volno, nepracovat, cestovat doma ¢i po
svete alebo na dlhsiu dobu odist Studo-
vat ¢i pracovat do zahranicia, nema voci
Socialnej poistovni ziadne povinnosti -
(okrem poberatela sirotského dochod-
ku, ktory kon¢i Stidium). Nemust jej ni¢
nahlasovat, ani sa registrovat a ani si
platit poistné na socialne poistenie.

Druha rada: Narok na podporu v ne-
zamestnanosti

Ked?Ze pocas $tadia nie je Student au-
tomaticky poisteny na socialne poiste-
nie a nikto zaitho poistné neplati, absol-
vent strednej ¢i vysokej Skoly nema po
ukonceni Stidia automaticky narok na
davku v nezamestnanosti ¢i iné davky,
ktoré st podmienené predchadzajicim
uhradzanim poistného. Stat plati za
Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpeci zdravotnt starostlivost
- v pripade choroby, ¢i Grazu, liechy a
podobne.

Tretia rada: MoZnost poistit sa dob-
rovolne pocas studia

Student sa mdZe uz od 16-tich rokov
veku v Socialnej poistovni poistit dobro-
volne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formacie o tom, ako na to, ziska bud na
webovej stranke Socialnej poistovne —
Dobrovolné poistenie, pripadne telefo-
nicky ¢i mailom v Informac¢no-poraden-
skom centre alebo v prislu$nej pobocke
vo vsetkych regi6noch Slovenska. Ak
mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
to¢né obdobie, mdze ziskat napriklad
narok na davky v nezamestnanosti. Pri
tejto davke musi ziskat najmenej 730
dni poistenia a zaroven sa evidovat na
Grade prace.

Stvrta rada: Stadium a sirotsky dé-
chodok

Osobitné pravidla platia pre absol-
ventov Stadia, ktori sit poberatelmi si-
rotského dochodku. Ak Student pobera
sirotsky déchodok, nahlasuje Socialnej
poistovni ukoncenie Stidia v pripade,
ak ho zanecha predcasne alebo ak $ti-
dium prerusi. Sumy sirotského déchod-
ku, ktoré mu Socialna poistoviia vypla-
tila navyse, bude povinny vratit, kedZze
mu uZ nepatrili. Narok na vyplatu si-
rotského dochodku totiz zanika diiom,
ked poberatelia sirotského ddéchodku
prestavaji byt nezaopatrenym dieta-
tom, t. j. v pripade Studenta ukoncenim
Ci preruSenim $tidia. Narok na sirotsky
dbchodok rovnako zanikd doviSenim
veku 26 rokov.

Piata rada: Zacinam po Skole praco-
vat alebo brigadovat

Ak sa hned po $kole, respektive po
letnjch prazdninach Student zamestna
na trvaly pracovny pomer alebo si najde
brigadu - uzavrie so zamestnavatelom
prislusna dohodu, nema voci Socialnej
poistovni Ziadnu oznamovaciu povin-
nost. Povinnosti zartho bude automatic-
Ky plnit zamestnavatel, ktory ho prihla-
si do Socialnej poistovne a bude zanho
platit aj poistné na socialne poistenie z

[lustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho za-
kladu.

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zaCne po Skole podnikat,
povinnosti prihlasit sa do Socialnej pois-
tovne a platit poistné na socialne poiste-
nie mu vznikna az na buddci rok (2026)
podla dosiahnutych prijmov z podnika-
nia uvedenych v dafiovom priznani za rok
2025. V tom pripade mu vznik povinného
socialneho poistenia a presnd vysku od-
vodov oznami na buddci rok samotna
Socialna poistoviia. Rovnako ma moznost
zvolit si podla svojej situacie aj dobrovolné
poistenie. Dobrovolné platenie poistného
sa mu zaroci v buddcnosti pre pripadny
narok na davky - nemocenské, materské ¢i
davku v nezamestnanosti a zarata sa mu
aj do obdobia d6chodkového poistenia pre
budci narok na dochodok. » ren
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SLUZBY

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekolkych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skondit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

M . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

SC25-23 strana

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
)
| ZA NASU PRACU
4 A RUCIME!

0800 333 223

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Vas d°m°V1 vasa sloboda.
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vém déjo slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EEPZANLRPIYERRINEEILIE

stolickového vyfahu periazny prispevok od stétu. [EEOQUELCIEUEIEEELE
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

i B P01 . POKRYVAC- TESAR
v - EIFLATH i KU PI M E i renovacia striech,
@ UKAZKA obrazy, grafiky

~renovacia garazi,

n'_"-..._':l"._'--u..,h\_- zateplenie,

o - . a sochy —
s ]

e | oprava'arenovacia
h-f:"'?' hzl’ab?v komptle_tn;

slovenskych = B\
a Ceskych : "‘-F"[-T"""'m:
i www.bombafasada.sk

- T\
maliarov a socharov -10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025
+421 905148 393

- ZDARMA
) info@bombafasada.sk KONTAKTUJTE: doprava,vypracovanie cenovej ponuky

0903 846 800 ZA NASU PRACU RUCIME!
groma@groma.sk Kontakt: +421 949 623 050 |-
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