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Kamenarstvo GRANIT

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
- hrobovych ramov
- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena
OPRAVY A REKONSTRUKCIE
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

i 0905 872 289 =
ermeciyognaion 0904 877 359 PEZINOK
www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com

51-0055

Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku v Senci

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 4,70 € / hodina (fixna + variabilna cast)
- Triedenie v hale na triediacej linke
« Pomocné prace pri manipulovani s odpadom
- Praca vhodna aj pre zeny a manzelské pary
Dalsie préce podla pokynov nadriadeného

» Zavoznik

Mzda: od 5,40 €/ hodina (fixna + variabilna cast)

» Manipulacia s nadobami na odpad

« Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk
- Dalsie prace podla pokynov nadriadeného

- Prdca mozna aj pocas vikendov a sviatkov
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Motivacny systém odmien spolo¢nosti.
Priplatky a nadcasy v sulade so zékonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje ¢islo: +421 903 705 805, +421 915 805 311 5

ww . VOZa-kuchyne. sk

kuchyne « Satniky « bezfalcové dvere. in’reriéry

: o Je rokov
- TT: Bratislavska 56 vyroby
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» oprava a udrzba

Tyzdenne do 22 970 domacnosti | ecramms

Cistenie a revitalizacia zanedbanych
zahrad a pozemkov - Orezy a vyruby stromov

Ing. Kuboska Dusan

I3 pezinsko

OPRAVA
STRECHY

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky
» odkvapovy systém

0903 969611 [

UMYVANIE/DKIEN
UPRATOVANIE Wsukﬂ

\aolita

MALIARSKE/PRACE
0908437079

10-0038

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

\

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0055
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Klucéovad $quba STRATEX

SNP 7,902 01 Pezinok

0903}45 441, strateg(kluce@gmall com

» Kl'uce, autokluce
» Au}'okl'uce s |m9blllzerom

o Zamky, viozky )

» Postové schranky

-

Otvaracie hodmy po’- pia: 8:00 - 17:00, so:

» Trezory, skrinky nafkl'uce
» Saglozatvarace ¢
» B/ézpeénosi:n}fkovania "

access to security

9
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8:00- 12:00
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

32540  SPISSKO-LE-GL
N

MALIARSKE PRACE

BRATISLAVA - SENEC - TRNAVA - PEZINOK
DUNAJSKA STREDA - GALANTA

@ kompletna renovacia stien

@ dekoracné omietky 0902 752 971

@ renovicie stien
@ tapety

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

DTK

am
Wk ==

01-0008

RYCHLO -
LACNO -
KAMKOLVEK -

AUTODOPRAVA
5 HYDRAULICKOU
RUKOU

A

P[0y Y OLIAV)  VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
husikaciy B BURACIE PRACE,
husokacky, VYKOPOVE PRACE,
mlad LIKVIDACIA
brojlerové kuriatka| NEBEZPECNEHO
.
0905 207 059 )} TR TP RAY:
f )

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA a DVERE

| ZALUZIE - SIETKY - ROLETY  SERVIS OKIEN

10905 425 790, 0903828230
+  windorpezinok@gmail.com Fa
——  Holubyho 35, PEZINOK  prepA)
TROCAL (po schodoch nad hodindrstvom HOFI) ~ AJNASPLATKY
SALAMANDER © www.windorpezinok.sk  Quatro

003

Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790 M

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite
» maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK

Myslenicka 23 #‘

SLOVENSKY

0907 724 351, 033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

VYROBCA
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* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

10-0044

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

- | 0917649213 |

10-0032

MAITE SVOIE l'l'lv}TIl\lNi(;WIl
V SPOLAHLIVYCH RUKACH

* iGtovnictvo - dane - mzdy
www.uctovnictvodad.sk

info: 0948 496 850

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. ;s = m , v/ STOP
- chemicka injektaz{yopa
100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 F
Zateplenie domoy, STRECHY
rekonstrukcie, I{sﬂRSKE
omietky, potery, A POKRYVACSKE
malovky, oplotenia, PRACE

zamkova dlazba,
pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie,
izolacie domoy,
nater striech, altanky,
vymenarin,
jadra, tesarske
a pokryvacské prace

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky, potery,
malovky, natery striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZI:AVA PRE ZLAVA PRE SENIOROV
SENIOROV 15% 20%
0908022754 : (BRI FAC:YA/

autor foto JerzyGof
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€

Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)



Fisek
na ditskd
piskovisté

hamimy
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0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO
20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkéna kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do ko$a, mulcovanie, zadné vyhadzovanie, botné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vySky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného ko3a: 50 I. OBI €. 1339902

efp ]’

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumulatorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlovd briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

v

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pistol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho gistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

S

Aplikacia hey0BI ) )}
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stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes

WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujlcich

kablov. VyuZiva neurénovi siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
(strojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

33-0001
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Aké povinnosti maja absolventi Skol voc¢i socialnej poistovni

Prakticke rady po ukonceni stadia

Absolventi §kol kaZdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach hladaji odpo-
vede na otazky, Ci sa v zavere $kol-
ského roka musia ihned prihlasit do
Socialnej poistovne, kedy, kolko a ¢i
vobec maji platit socialne odvody,
pripadne ¢i maji narok na davku v
nezamestnanosti alebo iné davky.
Socialna poistoviia pre nich pripra-
vila niekolko rad ako postupovat v
roznych Zivotnych situaciach.

Zakladna rada ako sa po Skole v tej-
to oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voci Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni $tadia Studenti nemajt —
¢akajii na nich aZ po uplatneni sa na
pracovnom trhu podla konkrétnej situa-
cie, v ktorej sa ocitni,“ uvadza Socialna
poistoviia a zaroven radi nasledovné:

Prvarada: Cesta do zahranicia

Ak si Student po Skole planuje uzit
volno, nepracovat, cestovat doma ¢i po
svete alebo na dlhsiu dobu odist $tudo-
vat ¢i pracovat do zahranicia, nema voci
Socialnej poistovni ziadne povinnosti -
(okrem poberatela sirotského déchod-
ku, ktory kon¢i stadium). Nemusi jej ni¢
nahlasovat, ani sa registrovat a ani si
platit poistné na socialne poistenie.

Druha rada: Narok na podporu v ne-
zamestnanosti

KedZe pocas stadia nie je Student au-
tomaticky poisteny na socialne poiste-
nie a nikto zanho poistné neplati, absol-
vent strednej ¢i vysokej Skoly nema po
ukonceni $tadia automaticky narok na
davku v nezamestnanosti ¢i iné davky,
ktoré st podmienené predchadzajiicim
uhradzanim poistného. Stat plati za
Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpec¢i zdravotnd starostlivost
- v pripade choroby, ¢i trazu, liecby a
podobne.

Tretia rada: MoZnost poistit sa dob-
rovolne pocas Stadia

Student sa mbZe uz od 16-tich rokov
veku v Socialnej poistovni poistit dobro-
volne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formacie o tom, ako na to, ziska bud na
webovej stranke Socialnej poistovne —
Dobrovolné poistenie, pripadne telefo-
nicky ¢i mailom v Informacno-poraden-
skom centre alebo v prislusnej pobocke
vo vSetkych regi6noch Slovenska. Ak
mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
tocné obdobie, moze ziskat napriklad
narok na davky v nezamestnanosti. Pri
tejto davke musi ziskat najmenej 730
dni poistenia a zaroven sa evidovat na
Grade prace.

Stvrta rada: Stidium a sirotsky do-
chodok

Osobitné pravidla platia pre absol-
ventov $tadia, ktori sit poberatelmi si-
rotského déchodku. Ak Student pobera
sirotsky dochodok, nahlasuje Socialnej
poistovni ukoncenie $tadia v pripade,
ak ho zanecha predcasne alebo ak Sti-
dium prerusi. Sumy sirotského déchod-
ku, ktoré mu Socialna poistoviia vypla-
tila navyse, bude povinny vratit, kedZe
mu uZ nepatrili. Narok na vyplatu si-
rotského déchodku totiz zanika dilom,
ked poberatelia sirotského déchodku
prestavaji byt nezaopatrenym dieta-
tom, t. j. v pripade Studenta ukoncenim
Ci preruSenim $tdia. Narok na sirotsky
dbchodok rovnako zanikd doviSenim
veku 26 rokov.

Piata rada: Zac¢inam po $kole praco-
vat alebo brigadovat

Ak sa hned po Skole, respektive po
letnych prazdninach Student zamestna
na trvaly pracovny pomer alebo si najde
brigadu - uzavrie so zamestnavatelom
prislusna dohodu, nema voci Socialnej
poistovni Ziadnu oznamovaciu povin-
nost. Povinnosti zattho bude automatic-
ky plnit zamestnavatel, ktory ho prihla-
si do Socialnej poistovne a bude zantho
platit aj poistné na socialne poistenie z

"

[lustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho za-
kladu.

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zacne po Skole podnikat,
povinnosti prihlasit sa do Socialnej pois-
tovne a platit poistné na socialne poiste-
nie mu vznikni az na buddci rok (2026)
podla dosiahnutych prijmov z podnika-
nia uvedenych v dafiovom priznani za rok
2025. V tom pripade mu vznik povinného
socialneho poistenia a presni vysku od-
vodov oznami na buddci rok samotna
Socialna poistoviia. Rovnako ma moznost
zvolit si podla svojej situacie aj dobrovolné
poistenie. Dobrovolné platenie poistného
sa mu zaroci v budicnosti pre pripadny
narok na davky - nemocenské, materskeé ¢i
davku v nezamestnanosti a zarata sa mu
aj do obdobia déchodkového poistenia pre

budtici narok na dochodok. » ren

Poniikame dva jednoduché recepty

Spargla je chutna a lahko stravitelna

Spargla je chutna, lahko stravitelna
zelenina s nizkou energetickou hod-
notou, ale relativne vysokym obsa-
hom nevyhnutnych Zivin. Aj preto by
sme ju mali zaradit do svojho jedalnic-
ka. Ide o trvacu rastlinu, ktorej sezona
trva priblizne od aprila do konca jiina.

Biela, zelena ¢i fialova?

RozliSujeme tri farebné odtiene
Spargle, ktoré st vysledkom pdsobenia
slnecného svetla. Biela Spargla dozrieva v
zemi bez kontaktu so svetlom. UZ kratky
kontakt so svetlom zafarbi Sparglu do fia-
lova a jej chut sa viac zvyrazni. Ak svetlo
posobi viac ako dva dni, $pargla sa sfarbi
na zeleno a nadobtida eSte intenzivnejsiu
a tiez korenistt chut.

.
-

Vhodnou prilohou k $pargli st zemiaky.
zdroj foto mahdigermany pixabay

U¢inky na zdravie

Sparglu zaradujeme medzi vyzZivnii ze-
leninu, ktora je obliibena najma na jar. Jej
sezbna trva do konca jana. ,,Je bohata na
vitaminy - A, B1, B2, C, E, mineraly ako
draslik, fosfor, Zelezo, horcik, vapnik,
med, selén a antioxidanty. Posiliiuje imu-
nitu, posobi proti zapalom, odvodiiuje,
podporuje travenie,“ hovori Mgr.Klin¢a-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava
a objastiuje, ze Spargla je dobrym zdro-
jom vlakniny a obsahuje len malo kalérii,
preto sa s iispechom uplatiiuje v diétnom
zvladnuti nadhmotnosti a obezity. Mi-
neraly v Sparglovej Stave st vhodné pre
diabetikov. ,,Spargla obsahuje asparagin,
ktor§ ma mocopudné Gcinky, preto sa od-
porica pri chorobach obliiek,“ doplia
odbornicka na zdrav( vyZivu.

Pozor!

,»S0 Sparglou vsak opatrne, ak trpite
zvySenym obsahom Kkyseliny mocovej
v krvi. Tato zelenina obsahuje puriny, a
preto vas po nej moze postihnit zachvat
dny,” zdoraznuje odbornicka.

Pouzitie

Cerstvii $parglu upravujeme ¢o najskor
po zhere, respektive ju moéZeme uchova-
vat v chladnicke zabalenti v mokrej utier-

Spargla.

zdroj foto Innviertlerin pixabay

ke cca 5 dnibez toho, aby stratila svoje po-
zitivne vlastnosti. Spargla sa ¢isti zhora
dole okrem hlavicky. Hodi sa do polievok,
Salatov, do rizota, ¢i ako priloha k médsu
alebo aj samostatne s maslom.

Nas tip: Recepty, ktoré nesklamii

Skor ako sa pustite do varenia, Sparglu
umyte, oistite a odkrojte drevnaté ¢asti
—jetoasi2cm od jej konca.

Spargla s omdckou: Sparglu varte v
osolenej vode priblizne pat mindt, tak

aby ste ju nerozvarili. Podavat ju mo-
Zete preliatu holandskou oméackou a
ako prilohu zvolte nové varené zemia-
ky, posypané petrzlenovou viiatou.

Pecend Spargla s parmezdnom:
Sparglu rozloZte na plech vystlany
papierom na pecenie, pokvapkajte ju
olivovym olejom a posypte Cerstvym
strGhanym parmezanom. Pecte v rire
asi 10 az 15 minGt. Vhodnou prilohou
s zemiaky.

»ren
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PEZINSKO ZDRAVIE

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

NOVINKA

Kazdy pondelok ponukame

ultrazvuk bedrovych kibov

U hovorodencov
priamo v ortopedicko-traumatologickej
ambulancii

Objednajte sa:
tel.: +421 948 262 224
e-mail: ortoped@vladimirvozar.sk

NOVOOTVORENE
RTG PRACOVISKO V CASTEJ

Otvaracie hodiny: Pon - Stv: 07:00 - 16:00
Pia: 07:00 - 12:00
Objednajte sa mailom alebo na telefonicky:

(&) RTG kontakt: +421 911 722 025
e-mail: rtg@vladimirvozar.sk

Radi vas vysetrime aj bez objednania
o Hlavna 135
QP

900 89 Casta &) www.vladimirvozar.sk |
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Oplatisdls

NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

polysh pewjk0006204
9 ZlatnictvoLion.sk

. 209me

Panske hodinky police

N [

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

1
1.199.00¢

Qe

PARKSIDE® Suprava
nastrénych klucov, 216-dielna

TR

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 500g

9 Domkavy.sk

12
LIL 1} f

EYH

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Xiaomi Mi Electric
Scooter Elite GL

9 ITcomplet.sk

P

www. TonerPartner.sk

Forma na 12 muffinov
AMBITION Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

CRIVIT® Aku LED
multifunkcné svietidlo

T
g e

24,34E 37,34 € ‘| 2,32 €
= | ITF?" 5 | - | HT.F""' ? -: 'FI = |
:E-)/! i .:?1 e =
] a 4
i ! 1.--""
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEIIVFI)I:::\‘/I cierny Cartridg:rI:II;EMIUM,

4 A

359106
9.

p

Vysokotlakovy €isti¢ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

2999

PARKSIDE®AKu retazova
pila PGHSA 12 (3-bez aku.

T

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

| fna onlme trhowsku: jWW oplatlsa

PK25-23 strana 6
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PEZINSKO

ROZNE

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekolkych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

~ . L
vlasoch a na oble¢eni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

PK25-23

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alelbo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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0800 333 22

ZAMERAMIE A b - 4?
30 VIZUALIZACIA gl il

T

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

@ EZPLATNA
L\ UKAZKA

n -7 www.bombafasada.sk

nsﬁnn +421905 148 393

info[@bombafasada.sk

maliarov a socharov

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam ddju slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznost vybavii na zakipenie  [EEWZAR IV LRI L Pt
stolickového vytahu pefiazny prispevok od $tétu. [RINUEELIELREE
ponukami.

Q© 0800 162 162

KUPIME

renovacia striech,

www.stannah.sk

obrazy, grafik -.._,,_""__‘__ - renovacia glaré.ii:
e | A
slovenskych

a Ceskych

ey 3,-"1-""“ ilabov kompletna
._‘-_.r' h ymena striech
o

‘. = T 3
"r""__. 'r-;-'hnl %_-COKAMZITE

. ZACATIE
PRAC

e il
-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

: | Kontakt: +421 949 623 050

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

91-0105
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