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Teljeskorii fogaszati POZICKY 091 8 709 028 ' s'mth“fgylfj °lF I I

krendeld od 18-80 ROKOV . - =
szakren ke 0 FTTETy www.bestpozicka.sk bt |
Dr. Dedk Henrietta I p— g
Ll‘ Egyszerii, gyors, Zahrady Zajo l/om\/ '
Color-Dent fajdalommentes . o H B
Tt Pravy pomocmk ‘tel.: 0905 746 124‘3

Ingyenes allapotfelmérés 1. Strikania Enfch ploter pre viS dom, zihrads,

" " pozemok a firmu
- - 2. Upravy zahrad a pozemkov
elitte  guemngglieg " o el6tte

3. Tvarovania stromov a krikov
i . ‘ iy 4. Priprava nehnutelnosti na predaj
¥ 4 2

6. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov

7. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

8. Kosenia udrziavanych a neudrziavanych ploch

9. Cistenie a revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemkov

0910 681 892 www.zahradyzajo.sk

0903 405 588
0905 983 602

5. Komplexné udrzby zahrad a firiem
e

08-0075

(Spoloénost'AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku v Senci

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 4,70 € / hodina (fixna + variabilna cast)
- Triedenie v hale na triediacej linke

« Pomocné prace pri manipulovani s odpadom

« Praca vhodna aj pre zeny a manzelské pary

Ha onis hasonlo esztétikai problémakkal kiizd,| | -baiie prace podia pokynov nadriadeného

forduljon hozzank bizalommal! » Zavoznik
"Semmi sem olyan hatalmaS, mint a mosoly ereje!“ Mzda: od 5,40 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)

» Manipulacia s nddobami na odpad

P x e Teils - UdrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6. - Dalsie prace podla pokynov nadriadeného
(Arkédtﬁl 5 perc Sétél‘a) - Praca moznd aj pocas vikendov a sviatkov
. Motivacny systém odmien spoloc¢nosti.
Tel. szam: +36-30/60-99-252 Priplatky a nadcasy v sulade so zékonnikom prace.

www.colordent.hu, info@colordent.hu

91-0106

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311

DrazZobnik Aukénd a realitna spoloénost, s.r.o., ICO: 43 958 591, Stummerova Tﬂlﬁdﬂk‘ﬂr s“.egné lll‘i'll:e

1553/47, 955 01 Topol'cany organizuje podl'a zakona ¢. 527/2002 Z.z. drazbu, ; . ;
ktorej predmetom su: Régi tetdk javitasa, cseréje, Oprava starych striech,
beazas elharitas, badogozas, | odstranenie zatekania,

nehnutelnosti nachadzajuce sa v k.d. Stvrtok na Ostrove, obec Stvrtok na Ostrove, Lindab tetd, ij tetd klampiarske préce, strechy
okres Dunajska Streda, ktoré su evidované na LV ¢. 1778, a to: cserepezése, kisebb Lindab, pokladka novej
pozemok, parcela reg. ,C", €islo 575/83 o vymere 3333 m2, druh pozemku: javitasok, SOS munkak | Skridlovej strechy, SOS prace

Ostatna plocha,

pozemok, parcela reg. ,,C", ¢islo 575/133 o vymere 795 m2, druh pozemku: TEI.: +421 947 100 952 :

Ostatna plocha,
pozemok, parcela reg. ,,C", cCislo 575/134 o vymere 32 m2, druh pozemku:

’
Ostatna plocha,

pozemok, parcela reg. ,,C", c¢islo 575/249 o vymere 1983 m2, druh pozemku:
Ostatna plocha,

pozemok, parcela reg. ,,C", c¢islo 575/250 o vymere 901 m2, druh pozemku: g
' "7 Ostatna plocha ' PLOCHYCH STRIECH

Por. &islo Priezvisko, meno (nazov), rodné priezvisko, datum narodenia, rodné &islo (ICO), WSOKOKVAL|TNY'M|

spoluvlastnicky podiel, miesto trvalého pobytu (sidlo) vlastnika P
1 EPI EUROPEAN PROPERTY INVESTMENT LIMITED, High Street 72, Haslemere, UK, MATERIALMI

15057429, spoluvlastnicky podiel 1/1 §manat/1/wu§viacaIwZ6/w/wu...
Drazba sa uskutocni dria 07.07.2025 o 10:00 hod. v mieste Notarsky urad

JUDr. Gabriely Palugovej, Janka Kral'a 4676/15, Topol'cany. Najnizsie _
podanie predstavuje sumu 243.300,00 EUR. = 091 I 28 88 68

78-0015
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parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV»ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. J

Stredoskolak zo Slovenska,
0 ktorom hovori cely svet

Adam Kovalcik vyhral najprestiZnej-
§iu vedeck siitaz v USA za vyvoj lie-
ku na COVID-19. Na projektovi siitaz
Regeneron ISEF 2025 postiipil z Festi-
valu vedy a techniky AMAVET. S fiou
spolupracuje Centrum vedecko-tech-
nickych informacii SR (CVTI SR) na
vynimocnom podujati TyZden vedy a
techniky na Slovensku.

Devitnastrocny Adam Kovalcik bo-
doval na najvacsej svetovej predvysoko-
Skolskej stitazi v oblasti STEM v Columbe
v State Ohio. Ziskal prvé miesto za vyvoj
lieku, ktory dokaze zastavit kopirovanie
génov virusmi a kontrolovat infekcie. ,,Tri-
umfalne umiestnenie Adama Kovalcika
v USA je obrovskym tispechom pre Slo-
vensko. Opat sa len potvrdilo, Ze Ziakom
je potrebné poskytovat cenné prileZitosti
a povzbudzovat ich vynimoc¢né talenty a
chut po poznani,“ uviedol generalny ria-
ditel CVTI SR Robert Galik. ,,Nie je jedno-
duché zhanat financie pre mladé vedecké
talenty, ale ked vidite, ako sa vedia presa-
dit vo velkej svetovej konkurencii, tak sa
rano zobudite a pracujete na tom opat a
opat. Takto sme za 35 rokov otvorili dvere
mnohym talentovanym mladym ludom,“
priblizila riaditelka zdruzenia AMAVET
Gabriela Kukolova.

Ziskal aj $pecialne ceny
Adam Kovalcik z Duloviec ziskal cenu
George D. Yancopoulos Innovator Award a

vo svojej kategorii Chemistry ziskal aj Spe-
cialne ceny: 2. miesto American Chemical
Society a 1. miesto The Drug, Chemical &
Associated Technologies Association.

Uspela aj Anna Podmanicka

Spolu s Adamom Kovalcikom hviez-
dila medzi vedeckymi talentmi v USA aj
Anna Podmanicka, ktora v kategorii En-
vironmental Engineering ziskala 1. miesto
v $pecidlnej cene King Abdulazis & his
Companions Foundation for Giftedness
and Creativity a v hlavnej cene v kategorii
Environmental Engineering ziskala vyni-
kajiice 4. miesto.

Celkovo bolo rozdelenych viac ako
9 miliénov dolarov v podobe cien a $ti-
pendii, ktoré ocenili finalistov za ich kre-
ativitu, inovativne myslenie a vedeckil
doslednost. Sttaz spojila takmer 1 700
mladyich vedcov, ktori zastupovali 48 5ta-
tov USA a viac ako 60 krajin sveta.

i

Adam Kovalcik vyhral najprestiznejsiu

vedecki sttaz v USA. zdroj foto Amavet
»ren

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace
Obkladacov a zateplovacov

Ubytovanie zabezpecime

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. 7 = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Alli anz@ KooperativaA COLONNADE* w

VIENNA INSURANCE GROUP

Poistovia

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis

sprostredkovatel poistenia, Gverov a leasingu - clen skupiny I'E!'rl."."-.'L

Ponukame poistenie:

- 0s0b » majetku - podnikatelov
- cestovné - vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

NJ?%}] UNIQA W alum ainé

—.- KOMUNALNA §
CSOB  _POIsToUNA T
e -

........ e
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§- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY

1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACERE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMES] AT
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK D %
Kl .=.i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ ZABEZPECIME IR

cu

Vyberte sa na

celodenny vylet
do Smolenic

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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Riadkova podat riadkovy

inzerat?

inzercia

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov
« Text do 100 znakov
« Text nad 100 znakov
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
1€
2€
3€

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

39-0043

20-0028

32-0008




Fisek
na ditskd
piskovisté

hamimy
ra EAETE

I
|
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0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO
20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkéna kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do ko$a, mulcovanie, zadné vyhadzovanie, botné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vysky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného ko3a: 50 I. OBI €. 1339902

efp ]’

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumuldtorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlové briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

v

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pitol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho Eistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

S

Aplikacia hey0BI ) )}
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mn)

stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes

WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujlcich

kablov. VyuZiva neurénovi siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
Ustrojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

33-0001
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Poniikame dva jednoduché recepty

Spargla je chutna a lahko stravitelna

Spargla je chutna, Iahko stravitelna
zelenina s nizkou energetickou hod-
notou, ale relativne vysokym obsa-
hom nevyhnutnych Zivin. Aj preto by
sme ju mali zaradit do svojho jedalnic-
ka. Ide o trvacu rastlinu, ktorej sezona
trva pribliZne od aprila do konca jiina.

Biela, zelena ¢i fialova?

Rozlisujeme tri farebné odtiene
Spargle, ktoré st vysledkom pdsobenia
slnecného svetla. Biela $pargla dozrieva v
zemi bez kontaktu so svetlom. UZ kratky
kontakt so svetlom zafarbi Sparglu do fia-
lova a jej chut sa viac zvyrazni. Ak svetlo
posobi viac ako dva dni, $pargla sa sfarbi
na zeleno a nadobtida eSte intenzivnejSiu
a tiez korenistt chut.

Vhodnou prilohou k $pargli st zemiaky.
zdroj foto mahdigermany pixabay

U¢inky na zdravie

Sparglu zaradujeme medzi vyZivnd ze-
leninu, ktora je oblibena najmé na jar. Jej
sezona trva do konca jina. ,,Je bohata na
vitaminy - A, B1, B2, C, E, mineraly ako
draslik, fosfor, Zelezo, horcik, vapnik,
med, selén a antioxidanty. Posiltiuje imu-
nitu, posobi proti zapalom, odvodiiuje,
podporuje travenie,“ hovori Mgr.Klin¢a-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava
a objasniuje, Ze Spargla je dobrym zdro-
jom vlakniny a obsahuje len malo kalorii,
preto sa s iispechom uplatiiuje v diétnom
zvladnuti nadhmotnosti a obezity. Mi-
neraly v $parglovej Stave st vhodné pre
diabetikov. ,,Spargla obsahuje asparagin,
ktory ma mocopudné Gi¢inky, preto sa od-
porii¢a pri chorobach obliciek,“ dopliia
odbornicka na zdrav( vyZivu.

Pozor!

,So Sparglou vSak opatrne, ak trpite
zvySenym obsahom Kkyseliny mocovej
v krvi. Tato zelenina obsahuje puriny, a
preto vas po nej moze postihnit zachvat
dny,” zd6raziluje odbornicka.

Pouzitie

Cerstvii $parglu upravujeme ¢o najskor
po zhere, respektive ju méZeme uchova-
vat v chladnicke zabalenti v mokrej utier-

Spargla.

zdraj foto Innviertlerin pixabay

ke cca 5 dnibez toho, aby stratila svoje po-
zitivne vlastnosti. Spargla sa €isti zhora
dole okrem hlavicky. Hodi sa do polievok,
Salatov, do rizota, ¢i ako priloha k médsu
alebo aj samostatne s maslom.

Nas tip: Recepty, ktoré nesklamii

Skor ako sa pustite do varenia, Sparglu
umyte, ocistite a odkrojte drevnaté Casti
- jetoasi 2 cm od jej konca.

Spargla s omdckou: Sparglu varte v
osolenej vode priblizne pat mindt, tak

aby ste ju nerozvarili. Podavat ju mo-
Zete preliatu holandskou omackou a
ako prilohu zvolte nové varené zemia-
ky, posypané petrzlenovou viiatou.

Pecend Spargla s parmezdnom:
Sparglu rozlozte na plech vystlany
papierom na pecenie, pokvapkajte ju
olivovym olejom a posypte Cerstvym
strihanym parmezanom. Pelte v riire
asi 10 az 15 minat. Vhodnou prilohou
st zemiaky.

»ren

Aké povinnosti maja absolventi Skol voci socialnej poistovni

Praktické rady po ukonceni studia

Absolventi $§kol kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i Statniciach hladaji odpo-
vede na otazky, Ci sa v zavere Skol-
ského roka musia ihned prihlasit do
Socialnej poistovne, kedy, kolko a ¢i
vobec maja platit socialne odvody,
pripadne ¢i maji narok na davku v
nezamestnanosti alebo iné davky.
Socialna poistovia pre nich pripra-
vila niekolko rad ako postupovat v
roznych Zivotnych situaciach.

Zakladna rada ako sa po $kole v tej-
to oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voci Socidlnej poistovni bezprostredne
po ukonceni $tidia Studenti nemaja —
Cakajui na nich aZ po uplatneni sa na
pracovnom trhu podla konkrétnej situa-
cie, v ktorej sa ocitnii,” uvadza Socialna
poistoviia a zaroven radi nasledovné:

Prvarada: Cesta do zahranicia

Ak si Student po Skole planuje uZit
volno, nepracovat, cestovat doma ¢i po
svete alebo na dlhsiu dobu odist Studo-
vat ¢i pracovat do zahranicia, nema voci
Socialnej poistovni ziadne povinnosti -
(okrem poberatela sirotského dochod-
ku, ktory kon¢i Stidium). Nemust jej ni¢
nahlasovat, ani sa registrovat a ani si
platit poistné na socialne poistenie.

Druha rada: Narok na podporu v ne-
zamestnanosti

Ked?Ze pocas $tadia nie je Student au-
tomaticky poisteny na socialne poiste-
nie a nikto zaitho poistné neplati, absol-
vent strednej ¢i vysokej Skoly nema po
ukonceni Stidia automaticky narok na
davku v nezamestnanosti ¢i iné davky,
ktoré st podmienené predchadzajicim
uhradzanim poistného. Stat plati za
Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpeci zdravotnt starostlivost
- v pripade choroby, ¢i Grazu, liechy a
podobne.

Tretia rada: MoZnost poistit sa dob-
rovolne pocas studia

Student sa mdZe uz od 16-tich rokov
veku v Socialnej poistovni poistit dobro-
volne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formacie o tom, ako na to, ziska bud na
webovej stranke Socialnej poistovne —
Dobrovolné poistenie, pripadne telefo-
nicky ¢i mailom v Informac¢no-poraden-
skom centre alebo v prislu$nej pobocke
vo vsetkych regi6noch Slovenska. Ak
mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
to¢né obdobie, mdze ziskat napriklad
narok na davky v nezamestnanosti. Pri
tejto davke musi ziskat najmenej 730
dni poistenia a zaroven sa evidovat na
Grade prace.

Stvrta rada: Stadium a sirotsky dé-
chodok

Osobitné pravidla platia pre absol-
ventov Stadia, ktori sit poberatelmi si-
rotského dochodku. Ak Student pobera
sirotsky déchodok, nahlasuje Socialnej
poistovni ukoncenie Stidia v pripade,
ak ho zanecha predcasne alebo ak $ta-
dium prerusi. Sumy sirotského déchod-
ku, ktoré mu Socialna poistoviia vypla-
tila navyse, bude povinny vratit, kedZze
mu uZ nepatrili. Narok na vyplatu si-
rotského dochodku totiz zanika diiom,
ked poberatelia sirotského ddéchodku
prestavaji byt nezaopatrenym dieta-
tom, t. j. v pripade Studenta ukoncenim
Ci preruSenim $tidia. Narok na sirotsky
dbchodok rovnako zanikd doviSenim
veku 26 rokov.

Piata rada: Zacinam po Skole praco-
vat alebo brigadovat

Ak sa hned po $kole, respektive po
letnjch prazdninach Student zamestna
na trvaly pracovny pomer alebo si najde
brigadu - uzavrie so zamestnavatelom
prislusna dohodu, nema voci Socialnej
poistovni Ziadnu oznamovaciu povin-
nost. Povinnosti zartho bude automatic-
Ky plnit zamestnavatel, ktory ho prihla-
si do Socialnej poistovne a bude zanho
platit aj poistné na socialne poistenie z

T

-
[lustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho za-
kladu.

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zaCne po Skole podnikat,
povinnosti prihlasit sa do Socialnej pois-
tovne a platit poistné na socialne poiste-
nie mu vznikna az na buddci rok (2026)
podla dosiahnutych prijmov z podnika-
nia uvedenych v dafiovom priznani za rok
2025. V tom pripade mu vznik povinného
socialneho poistenia a presnd vysku od-
vodov oznami na budici rok samotna
Socialna poistoviia. Rovnako ma moznost
zvolit si podla svojej situacie aj dobrovolné
poistenie. Dobrovolné platenie poistného
sa mu zaroci v buddcnosti pre pripadny
narok na davky - nemocenské, materské ¢i
davku v nezamestnanosti a zarata sa mu
aj do obdobia d6chodkového poistenia pre
budci narok na dochodok. » ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

N 2990EWR

y

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA |
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
)
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEPZAVRIYEETITIEYSETE]
stolickoveho vytahu pefiazny prispevok od stafu. IREMAILCHICIELIETE-S
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

KUPIME

L, renovacia striech,
e | lrenovacia garazi,

obrazy, grafi ky ---':'.__l:-_--h-"'u.._h\_'-‘ zateplenie,

. oprava‘a‘renovacia

a sochy el e Habor kampletnd

slovenskych i é — """'::::z'l'::h
a ¢eskych L "’Eﬁh ZHCE

maliarov a socharov | BTG AL T EL R R

- ZDARMA
KONTAKTUJTE: doprava,vypracovanie cenovej ponuky

0903 846 800 ZA NASU PRACU RUCIME!

groma@groma.sk - | Kontakt: +421 949 623 050 |-
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