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STRECHY. » klampiarske prvky
n P:IE(SI:\?R\?KEESKE »odkvapovysystém | Mzda: od 5,20 €/ hodina (fixna + variabilna ¢ast)
PRACE 0905 719 132 OEDEETTXANMN- | - Triedenie druhotnych surovin podfa komodit (papier a plast)
zateplenie domov, « Udrziavanie Cistoty pracoviska

rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky, potery,
malovky, natery striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS - Dal3ie préace podla pokynov nadriadeného
na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA « Preukaz VZV vyhodou

. A P « Moznost kariérneho rastu
Praca v stabilnej spolocnosti

. ) Motivacny 2m odmien lo¢nosti.
Nutnj preukaz odbornej colB ol ot otiva¢ny systém odmien spolo¢nost

spasobilosti, 0948 116 981 Priplatky a nadcasy v sulade so zékonnikom prace.
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 911 478 633

91-0106

4 %- Slovenska Grafia a.s. )

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
B G vyrobna spoloénost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyjroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600 €

od skusenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

WA QNP B R R CULE W | Benefity:  13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

Fasada | Strechy | Podlahy | Uniplatne | Systémy - hlavné jedlo zdarma v zavodne] jedélni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
AN e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk Y,

Viac informacii najdete na austrotherm.sk

06-0055
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSK

UMYVANIE OKIEN
UPRATOVANIESRTELY

REZANIE BETONU

Strojové mal'ovanie

zdpad . . . Kolita KRATKA CAKACIA DOBA Q
FY 6238/24 interiérov novostavieb TEROVANIE . DLHOROGENE SKUSENOSTI
vydava spoloénost MALIARSKE PRA[:E | otvory do panelu
JREGIONPRESS | www.maom.sk | | jadroveé vitanie otvoroy 0908 447 006

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 437 079

Ing. Kuboska Dusan

0905 816 749

www.jadrovevrtanie.sk [

10-0038

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Sirokj vjber povrchovych iprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vjmena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 14,99¢/m? _

T N—
éujte-sk

Ako sprdvne
vybrat kliesta

( PALIVOVE ]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917 649213 )

& ZENIT

LETNA AKCIA!

na komorkove a trapezove

polykarbonaty

F

Platido

vypredania zasob!

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

% '
* ';Il'%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
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10-0032

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke Billa

oblast: Billa Zahorska Bystrica

Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned + moznost ubytovania
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcéenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

Riadkova
inzercia

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716

01-0005

RYCHLO -
LACNO -
KAMKOLVEK -

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




Fisek
na ditskd
piskovisté

hamimy
ra EAETE

I
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0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO
20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkéna kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do ko$a, mulcovanie, zadné vyhadzovanie, botné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vySky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného ko3a: 50 I. OBI €. 1339902

efp ]’

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumulatorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlovd briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

v

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pistol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho gistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

S

Aplikacia hey0BI ) )}
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stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes

WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujlcich

kablov. VyuZiva neurénovi siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
(strojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

33-0001
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Aké povinnosti maja absolventi Skol voc¢i socialnej poistovni

Prakticke rady po ukonceni stadia

Absolventi §kol kaZdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach hladaji odpo-
vede na otazky, Ci sa v zavere $kol-
ského roka musia ihned prihlasit do
Socialnej poistovne, kedy, kolko a ¢i
vobec maji platit socialne odvody,
pripadne ¢i maji narok na davku v
nezamestnanosti alebo iné davky.
Socialna poistoviia pre nich pripra-
vila niekolko rad ako postupovat v
roznych Zivotnych situaciach.

Zakladna rada ako sa po Skole v tej-
to oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voci Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni $tadia Studenti nemajt —
¢akajii na nich aZ po uplatneni sa na
pracovnom trhu podla konkrétnej situa-
cie, v ktorej sa ocitni,“ uvadza Socialna
poistoviia a zaroven radi nasledovné:

Prvarada: Cesta do zahranicia

Ak si Student po Skole planuje uzit
volno, nepracovat, cestovat doma ¢i po
svete alebo na dlhsiu dobu odist $tudo-
vat ¢i pracovat do zahranicia, nema voci
Socialnej poistovni ziadne povinnosti -
(okrem poberatela sirotského déchod-
ku, ktory kon¢i stadium). Nemusi jej ni¢
nahlasovat, ani sa registrovat a ani si
platit poistné na socialne poistenie.

Druha rada: Narok na podporu v ne-
zamestnanosti

KedZe pocas stadia nie je Student au-
tomaticky poisteny na socialne poiste-
nie a nikto zanho poistné neplati, absol-
vent strednej ¢i vysokej Skoly nema po
ukonceni $tadia automaticky narok na
davku v nezamestnanosti ¢i iné davky,
ktoré st podmienené predchadzajiicim
uhradzanim poistného. Stat plati za
Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpec¢i zdravotnd starostlivost
- v pripade choroby, ¢i trazu, liecby a
podobne.

Tretia rada: MoZnost poistit sa dob-
rovolne pocas Stadia

Student sa mbZe uz od 16-tich rokov
veku v Socialnej poistovni poistit dobro-
volne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formacie o tom, ako na to, ziska bud na
webovej stranke Socialnej poistovne —
Dobrovolné poistenie, pripadne telefo-
nicky ¢i mailom v Informacno-poraden-
skom centre alebo v prislusnej pobocke
vo vSetkych regi6noch Slovenska. Ak
mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
tocné obdobie, moze ziskat napriklad
narok na davky v nezamestnanosti. Pri
tejto davke musi ziskat najmenej 730
dni poistenia a zaroven sa evidovat na
Grade prace.

Stvrta rada: Stidium a sirotsky do-
chodok

Osobitné pravidla platia pre absol-
ventov $tadia, ktori sit poberatelmi si-
rotského déchodku. Ak Student pobera
sirotsky dochodok, nahlasuje Socialnej
poistovni ukoncenie $tadia v pripade,
ak ho zanecha predcasne alebo ak Sti-
dium prerusi. Sumy sirotského déchod-
ku, ktoré mu Socialna poistoviia vypla-
tila navyse, bude povinny vratit, kedZe
mu uZ nepatrili. Narok na vyplatu si-
rotského déchodku totiz zanika dilom,
ked poberatelia sirotského déchodku
prestavaji byt nezaopatrenym dieta-
tom, t. j. v pripade Studenta ukoncenim
Ci preruSenim $tdia. Narok na sirotsky
dbchodok rovnako zanikd doviSenim
veku 26 rokov.

Piata rada: Zac¢inam po $kole praco-
vat alebo brigadovat

Ak sa hned po Skole, respektive po
letnych prazdninach Student zamestna
na trvaly pracovny pomer alebo si najde
brigadu - uzavrie so zamestnavatelom
prislusna dohodu, nema voci Socialnej
poistovni Ziadnu oznamovaciu povin-
nost. Povinnosti zattho bude automatic-
ky plnit zamestnavatel, ktory ho prihla-
si do Socialnej poistovne a bude zantho
platit aj poistné na socialne poistenie z

"

[lustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho za-
kladu.

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zacne po Skole podnikat,
povinnosti prihlasit sa do Socialnej pois-
tovne a platit poistné na socialne poiste-
nie mu vznikni az na buddci rok (2026)
podla dosiahnutych prijmov z podnika-
nia uvedenych v dafiovom priznani za rok
2025. V tom pripade mu vznik povinného
socialneho poistenia a presni vysku od-
vodov oznami na buddci rok samotna
Socialna poistoviia. Rovnako ma moznost
zvolit si podla svojej situacie aj dobrovolné
poistenie. Dobrovolné platenie poistného
sa mu zaroci v budicnosti pre pripadny
narok na davky - nemocenské, materskeé ¢i
davku v nezamestnanosti a zarata sa mu
aj do obdobia déchodkového poistenia pre

budtici narok na dochodok. » ren

Poniikame dva jednoduché recepty

Spargla je chutna a lahko stravitelna

Spargla je chutna, lahko stravitelna
zelenina s nizkou energetickou hod-
notou, ale relativne vysokym obsa-
hom nevyhnutnych Zivin. Aj preto by
sme ju mali zaradit do svojho jedalnic-
ka. Ide o trvacu rastlinu, ktorej sezona
trva priblizne od aprila do konca jiina.

Biela, zelena ¢i fialova?

RozliSujeme tri farebné odtiene
Spargle, ktoré st vysledkom pdsobenia
slnecného svetla. Biela Spargla dozrieva v
zemi bez kontaktu so svetlom. UZ kratky
kontakt so svetlom zafarbi Sparglu do fia-
lova a jej chut sa viac zvyrazni. Ak svetlo
posobi viac ako dva dni, $pargla sa sfarbi
na zeleno a nadobtida eSte intenzivnejsiu
a tiez korenistt chut.

.
-

Vhodnou prilohou k $pargli st zemiaky.
zdroj foto mahdigermany pixabay

U¢inky na zdravie

Sparglu zaradujeme medzi vyzZivnii ze-
leninu, ktora je obliibena najma na jar. Jej
sezbna trva do konca jana. ,,Je bohata na
vitaminy - A, B1, B2, C, E, mineraly ako
draslik, fosfor, Zelezo, horcik, vapnik,
med, selén a antioxidanty. Posiliiuje imu-
nitu, posobi proti zapalom, odvodiiuje,
podporuje travenie,“ hovori Mgr.Klin¢a-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava
a objastiuje, ze Spargla je dobrym zdro-
jom vlakniny a obsahuje len malo kalérii,
preto sa s iispechom uplatiiuje v diétnom
zvladnuti nadhmotnosti a obezity. Mi-
neraly v Sparglovej Stave st vhodné pre
diabetikov. ,,Spargla obsahuje asparagin,
ktor§ ma mocopudné Gcinky, preto sa od-
porica pri chorobach obliiek,“ doplia
odbornicka na zdrav( vyZivu.

Pozor!

,»S0 Sparglou vsak opatrne, ak trpite
zvySenym obsahom Kkyseliny mocovej
v krvi. Tato zelenina obsahuje puriny, a
preto vas po nej moze postihnit zachvat
dny,” zdoraznuje odbornicka.

Pouzitie

Cerstvii $parglu upravujeme ¢o najskor
po zhere, respektive ju moéZeme uchova-
vat v chladnicke zabalenti v mokrej utier-

Spargla.

zdroj foto Innviertlerin pixabay

ke cca 5 dnibez toho, aby stratila svoje po-
zitivne vlastnosti. Spargla sa ¢isti zhora
dole okrem hlavicky. Hodi sa do polievok,
Salatov, do rizota, ¢i ako priloha k médsu
alebo aj samostatne s maslom.

Nas tip: Recepty, ktoré nesklamii

Skor ako sa pustite do varenia, Sparglu
umyte, oistite a odkrojte drevnaté ¢asti
—jetoasi2cm od jej konca.

Spargla s omdckou: Sparglu varte v
osolenej vode priblizne pat mindt, tak

aby ste ju nerozvarili. Podavat ju mo-
Zete preliatu holandskou oméackou a
ako prilohu zvolte nové varené zemia-
ky, posypané petrzlenovou viiatou.

Pecend Spargla s parmezdnom:
Sparglu rozloZte na plech vystlany
papierom na pecenie, pokvapkajte ju
olivovym olejom a posypte Cerstvym
strGhanym parmezanom. Pecte v rire
asi 10 az 15 minGt. Vhodnou prilohou
s zemiaky.

»ren
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Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier
Parfumovana voda 75 ml polysh pewjk0006204 HFW7720ENMB

9 Notino.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

PARKSIDE® Stiprava
nastrénych klucov, 216-dielna

TR

4 A

359106
9.

'L

Musetti zrkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy Cistic Karcher K&
Deca - bezkofeinova 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 Trtechnic.sk 9" Karcher-store-karimtech.sk

90,99

Xiaomi Mi Electric Forma na 12 muffinov CRIVIT® Aku LED PARKSIDE®Aku retazova
Scooter Elite GL AMBITION Lukrecja multifunkcné svietidlo | | pila PGHSA 12 (3-bez aku.

T compiersk ) T Fudyroosk ) T T
i g e

P

94,348 97348 19326
> P 3 | e | 2 P
a & /
www.TonerPartner.sk /,P }/ v/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme trhowsk&.;wW 0P|atlSa
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

) BEZPLATNA
L\ UKAZKA

U R

BIJMBII
FASADA

HH www.bombafasada.sk
+421 905148 393
2! info@bombafasada.sk

maliarov a socharov 1

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 £

S

46-0006

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie
Stolickové vytahy od Stannah vém déji slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 27.06.2025 a nie je platnd
s inymi kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

KUPIME "°"m

o L renovacia gara2|,
obrazy, grafiky iuzateplepig,
a SOChy -.l-“'hlq. rava'a renovacia

labov kompletna

sloven skych gi\gmena striech
- . L OKAMZITE
a CeSkych H‘ ZACATIE

PRAC

%2 CENY PRACE DO 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

- | Kontakt: +421 949 623 050

KONTAKTUJTE:
0903 846 800
groma@groma.sk

91-0105
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