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Stredoskolak zo Slovenska,
0 ktorom hovori cely svet

Adam Kovalcik vyhral najprestiZnej-
§iu vedecku siitaz v USA za vyvoj lie-
ku na COVID-19. Na projektovi siitaz
Regeneron ISEF 2025 postiipil z Festi-
valu vedy a techniky AMAVET. S fiou
spolupracuje Centrum vedecko-tech-
nickych informacii SR (CVTI SR) na
vynimocnom podujati Tyzden vedy a
techniky na Slovensku.

Devitnastroény Adam Koval¢ik bo-
doval na najvacsej svetovej predvysoko-
Skolskej stitazi v oblasti STEM v Columbe
v State Ohio. Ziskal prvé miesto za vyvoj
lieku, ktory dokaze zastavit kopirovanie
génov virusmi a kontrolovat infekcie. ,,Tri-
umfalne umiestnenie Adama Kovalcika
v USA je obrovskym tspechom pre Slo-
vensko. Opat sa len potvrdilo, Ze Ziakom
je potrebné poskytovat cenné prileZitosti
a povzbudzovat ich vynimoc¢né talenty a
chut po poznani,“ uviedol generalny ria-
ditel CVTI SR Robert Galik. ,,Nie je jedno-
duché zhanat financie pre mladé vedecké
talenty, ale ked vidite, ako sa vedia presa-
dit vo velkej svetovej konkurencii, tak sa
rano zobudite a pracujete na tom opét a
opat. Takto sme za 35 rokov otvorili dvere
mnohym talentovanym mladjm Iudom,”
pribliZila riaditelka zdruzenia AMAVET
Gabriela Kukolova.

Ziskal aj Specialne ceny
Adam Kovalcik z Duloviec ziskal cenu
George D. Yancopoulos Innovator Award a

vo svojej kategorii Chemistry ziskal aj Spe-
cidlne ceny: 2. miesto American Chemical
Society a 1. miesto The Drug, Chemical &
Associated Technologies Association.

Uspela aj Anna Podmanicka

Spolu s Adamom Koval¢ikom hviez-
dila medzi vedeckymi talentmi v USA aj
Anna Podmanicka, ktora v kategérii En-
vironmental Engineering ziskala 1. miesto
v $pecialnej cene King Abdulazis & his
Companions Foundation for Giftedness
and Creativity a v hlavnej cene v kategérii
Environmental Engineering ziskala vyni-
kajice 4. miesto.

Celkovo bolo rozdelenych viac ako
9 miliénov dolarov v podobe cien a $ti-
pendii, ktoré ocenili finalistov za ich kre-
ativitu, inovativne myslenie a vedecki
doslednost. Sataz spojila takmer 1 700
mladyich vedcov, ktori zastupovali 48 5ta-
tov USA a viac ako 60 krajin sveta.

Al
Adam Koval¢ik vyhral najprestiznejsiu
vedecki sttaz v USA. zdroj foto Amavet
»ren
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Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tyZzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej
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ZADNEJ STRANE

v kazdom okrese!

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

TyZdenne do 26 880 domacnosti

MB-Y Zarnovica

info@napisnapomnik.sk
0951 042 751

DOPISOVANIE a OBNOVA
pisma priamo na cintorine

Zbrusenie starého a napisanie nového napisu na pomnik, |5

— PRy

IZOLACIE STAVIEB PROTI ZEMNEJ VLHKOSTI

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PP Union

—iy

- www.ppumon.sk [*

81-0092

!“-\ www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk
- MBST +421 917 113 199

Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

OZOR Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartroza - Chondropatia - Koksatréza _f
kolena - ramena - élenky ]' !
Osteoporédza - porucha latkovej vymeny v kostiach Bogats =f

. _—
Chrbtica - Platnicky - Svaly - Vazy - Slachy ] i | ’

Hojenie ran - Pooperaéna lieéba

Zahradné sluzby. UdrzbaZahrad.
Strihanie zivych plotov. N
Orez stromov. s

77-0049

s - z
ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5

\ndbytok ainé 0904 046 416

-00!

&
3

DREVINKA, Hlinik nad Hronom e 0907 507 148 §

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

KOHO
DOOR

NOVA
BANA

[=]

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

GARAZOVE BRANY

Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné.

TIENIACA
TECHNIKA

@ 0949 699 609

altanky  VYROBA A MONTAZ
zahradné doméeky ™7\

chaty 4““ ; RODAK.SKs. 1. o.
krovy

pergoly

(&) 0905 324970

Q BZENICA68
X altanky.krovy@rodak.sk
@& www.rodak.sk

81-0103

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644J

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

77-0006
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SLUZBY, KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

ZIARSKO

STIAVNICKO-ZARNOVICKO
EV 6215/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Nam. Matice slovenskej 17
ZIAR n/HRONOM

Ziarsko@regionpress.sk

INZERCIA
Bc.JanaZabenskd 0907 877 860

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

[ EKOKANAL 0908 957587, 0910 967 585

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 In3pekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
U Tlakoveé skiisky potrubia U Vyhradévanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii I Lokalne bezvykopové opravy )

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizacnych
potrubf

81-0021

@ liaheii = KVALITA OVERENA
Bzenica ] DESATROCIA - ponuka:

- vysoko nosivé mlddky Dominant GreenShell na zaciatku znasky
18 a viac tyzdiiové od 12,60 €/ ks.

Akcia - kohtity na mdso, ¢i chov pri odbere 3 ks 6,50 €/ ks.
Predaj mlddok kazdii sobotu 9.00 - 13.00 h do vypredania.
Dalsi termin predaja - 9 tyZdiiové mladky
a starsie v mesiaci jil od 7,20 €/ ks.

- AKCIA MORIAKY na chov 9-10 tyZdiové od 17 €/ ks.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici & d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~*
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com z

Dopy,
*0PRy ,’,‘AA

Rotgry, s,;f,ﬂ,.'z J E
0903 810 097, hronkol@gmail.com

REVSTAV

Vykonéva?ne: .
¢ KOMPLETN A%

2n)

81-0018

evta94@gmail.com §
www.revstav.sk

81-0058

Pohronské miizeum Nova Bana

organizicia Banskobystricl
Vis pozyva na vystavu venovanu 80. »

tho samosprivneho kraja
yrociu ukoncéenia 2. svetovej vojny

Obzri sa!

B

Era najvacésieho krvavého konfliktu

16. 5. - 5.

LT 0]
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§ FIANE MOV FOSPOROY
BANSKOBTSTE)
SARORFAANTIERD MRLA AL,

[

81-0156

£ FACHMAN & TESAR s:..
CENTRUM SLUZIEB PRE SIKME STRECHY

krytiny, odkvapy, dopinky
- v akciovych cenach skladom
[ Y X}
klampiarska dielfia / ohybanie na mieru
- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m
(X X}
technické poradenstvo, rozpocty,
pravidelné rozvozy

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 15:30 hod.
Ladomerska Vieska 506,
Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

obchod@fachman-tesar.sk

, info@fachman-tesar.sk

81-0123

YRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»60r. hlada priatelku 0917
049 831

»60r. hladd priatetku ZH +
okolie.Tel.: 0948 009 092

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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Vvlet pod Malé Karpaty
so Smolenickou féelou

Romantické sidlo Palffyovcov,
hradisko Molpir, jaskyna Driny,
Vcelarska zahrada - to si len nie-
ktoré z turistickych lakadiel Smo-
lenic. Vyletnici, ktori ich chci
pocas letnych vikendov navstivit,
mozu nechat auto doma. Ak sa pod
Malé Karpaty vybera vlakom, zo
Zelezni¢nej stanice Smolenice ich
za turistickymi lakadlami odvezie
kyvadlova doprava.

»Smolenice st ako stvorené na ce-
lodenny rodinny vylet. Deti méZu ttito
lokalitu objavovat aj so Srandofiom.
Vdaka tejto interaktivnej GPS hre spo-
znajl legendu o zazracnom zrkadle,
porataji kolko stran ma vyhliadkova
veza Smolenického zamku a na Mol-
piri sa dozvedia, ako mali nasi pred-
kovia zariadeni domacnost,” hovori
Alexander Prostinak, vykonny riadi-
tel OOCR Trnava Tourism.

Auto mozZete nechat doma

Krajska organizacia cestovného ru-
chu (KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna
organizécia cestovného ruchu (OOCR)
Trnava Tourism motivuji navstevni-
kov oblibenej vyletnej lokality, aby
nechali svoje autd doma a uprednost-
nili ekologickejSie formy dopravy.
LVyuZivame a rozsirujeme existujicu
dopravnd infraStruktdru. Smolenice

maji totiZ dobré vlakové spojenie s Tr-
navou i Zahorim, turistov vSak mé6zZe
odradit cesta zo Zelezni¢nej stanice k
zaujimavostiam tejto obce a jej okolia.
V jni, jali a auguste buda mat vzdy
v sobotu a v nedelu k dispozicii mi-
nibus, ktorych ich odvezie zdarma,“
vysvetluje Agata Mikulova, vykonna
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cestovny poriadok bezplatnej ky-
vadlovej dopravy je naviazany na pri-
chody a odchody vlakov.

Dalsi kyvadlovy autobus méa nazov
Krupanska fcela. Pocas junovych vi-
kendov premava medzi Zelezni¢nou
stanicou Trnava a obcou Dolna Krupa,
ktora sa pysi rozsiahlym anglickym
parkom, zrekonstruovanym sidlom
Brunsvickovcov, volne pristupnym
Mauzé6leom Chotekovcov, ruziarskou
i medovinarskou tradiciou.

r.f

zdroj foto OOCR Trnava Tourism
»ren

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa

Aktualne informacie na:

izanske) za Cerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu

facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

DOTACIU VAM OKAMZITE ODRATAME

B5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

* Kk ok kK

Go  gle hodnotenie 5/5
viac ako 100 recenzii

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
POVALY, GARAZE,
PIVNIC, ZAHRAD
nebezpecny odpad,
buracie prace

0910710514

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovensia ¢

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupiiov.

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

80-0054
20-0062

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 - 18:00

www.fructop.sk

/ 3,30€/kg

Aktualnu situdciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na f fructopsk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
5 * 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami

0905 66 22 29F o SISCTos A T S TEnremnos am
8 « Triné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

?3 IM E® volajte 0903 419 623 [

Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

24-0005
81-0003




Pisek
na détska
piskoviste
whiatry
uE hiBNnERf
4.59 20+2kg ’.ﬁ_’}
-1 3 % \-q.&ﬁ :
v 20 +2kg g
kg COARMA L
0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO

20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

257
'1 U %
2639

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

mizres
T F A
i TN BN

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkénd kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do koa, mul¢ovanie, zadné vyhadzovanie, bocné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vySky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného kosa: 50 I. OBI €. 1339902

2

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumuldtorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlova briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

Aplikacia hey0BI ) )}

8ispe
-70
24979

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pitol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho gistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk
Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasob.

stiahni, zaregistru

WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujicich

k&blov. VyuZiva neurdnovd siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
(strojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

%ﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

mn)

sa a pouzivaj uz dnes

33-0001
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovs§etkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapadlila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Zze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sSina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0007



SLUZBY, ZAMESTNANIE

ZIARSKO
Flkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

FREZOVANIE

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

( )

kominov od15€/m zdarma

MONTAZ
V' CELEJ SR

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

_« PRESTAVBY
~ NADSTRESNYCH
' CASTI KOMINOV

-« ZATEPLOVANIE
~ ASIETKOVANIE
- KOMINOV

FREZOVANIE

ot
ZLAVA
45 %

M materlal

Inzercia

Bl 0907 877 860

Radi Vas navstivime: 09.1 7216 390, 0907 840778 *

~ pracovnyich dosiek, krbov,

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

tel: 0907 265 361

od 15€/bm

] DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky, <«
husokacky,
mladky

brojlerové kuriatka
wwwihydinashopsks

0905 207 059

\\

59-0021

VodiC dodavky ¢
Spracovatel mlieka

Pre viac info navstivte ~
www.pdlovcicatrubin.sk/praca ——

1-0149

Vyroba kuchynikych

NATERY

schodov, parapiet STRIECH

_Zmateridlovmramor, | | \conc ol FareAN]

Zula, travertiny, guartzit, CISTENIE SKRIDIEL
umely kamen, onyx PRIJEMNE CENY

©
S
%

Volajte:0944 813 531

o
8
<
R

( v s .
Do nasho pracovného timu

hladame
SIKOVNEHO CLOVEKA NA POZiCIU
SERVISNY TECHNIK
Nastup ihned. Vodicsky preukaz skupiny B.

Kontakt: 0910 967 585

81-0152

g J

Aijpert v oblastl‘covania

53-0090

Spolupracujte s nami ako:

1 4 V' 4
Operator vyroby
Direct Extrusion | Zarnovica
NAPLN PRACE?

=+ ruéné, manipulacné préace pri obsluhe
strojov podla navodov

<+kontrolné merania opracovanych
dielov

=+ praca s technickou dokumentéciou
= balenie vyrobenych dielov

€0 OCAKAVAME?

{::;} Prispevok 3% do

- manualnu zruénost’

= zodpovednost, spolahlivost

- presnost, samostatnost’

-+ schopnost’ pracovat’ s technickou
dokumentaciou

=¥ ochota pracovat' na 3 zmeny

Z&kladna mzda pri spineni poZiadaviek je 959€ ( 37,5 hod/ tyzden). Priemerna hruba mesatna mzda je 1300€.

Spolocenské é Stravovacie
—| akcie gastro karty

Kontaktujte nas:

0911 08 97 96
0903 45 30 45

DDS

7 9 6 O findlnej mzde sa s Vami porozpravame na osobnom stretnut.
[ |
/|4 g &0 PONUKAME?
U

5 % Prispevok na

6 9 7 dopravu
3 5 2 13.ty a 14.ty plat V pripade potreby
2 4 8 6 @ yamyes ubytovanie

job@neuman.sk




= o

EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA  §

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Y & (A
N - BEZP!.&TNA
WAPKY | B@ UKAZKA
M e
) www.bombafasada.sk
@) +421905148 393
(=) info@bombafasada.sk

A Sl
A

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI}
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [ RZAN WY ER R T Lt
stolickového vytahu peniazny prispevok od stafu. IRENAILCUI-CIELIETEE

Q© 0800 162 162

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych

maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

ponukami.

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR
L s M an ovidia striech,

. irenovacia garai,

3 zateplenie,

oprava'a renovacia

hil’abov kompletna

h‘%gena striech
HOKAMZITE

- & v - s

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |




