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PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

AKCIA ESceny
JOUN

Nokian 175/70 Ri 49,00€
Nokian 185/60 R15 6830 €
KONTROLAVAUTA
RREDIDOVOLENKOU

Nokian 185/65 R15 66,80 €
Radar195/65 R15 52,50 €
Nokian 195/65 R15 58,00 €

Nokian 195/55 R16 74,90 €

[ Nokian 205/55 R16 63,90 €

Nokian 225/45 R17 75,90 €

servis 30¢€, cistenie 10€ Nokian225/45R18XL  12,60¢

TEPOVANIE Dunlop 255/40RIOXL 144,00 €
3 6 PREDAJ DISKOV

ﬂlﬁﬁl}ﬂl} € Mirage 7,517, 5 x 112 67€

Monte Carlo75%16,5x98 59 €
Allessio 7x 15, 4 x 108 55€

i HOME ||
PREDAJ NA SPLATKY QI

KUPON
-16 €

Nakop
za 50 €
a dostanes

0907 870 299 0911 870 299

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly — i
- aj certifikované konstrukcie i v

0915 834 386

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

1..0910171103

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

- MBST +421 917 113 199

Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

POZOR ] Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

Chrhbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - Stachy
Hojenie ran - Pooperacna lieéha

P

77-0049

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

NABYTOK
VAMARK

Nabytok véetkeho druhu ﬂ\c\“g

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918948190

CISTEMNIE STUDMNI

029

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj / kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

OBNOV/A ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITOVYCH PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrvtle strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

LA
* slovenska ":\
firma \

43-0010

GLAZUROVANIE

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

VANi

“ yokov
L 3ﬁm\\l

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

0903 405 588

32-0033
77-0013

0905 983 602

OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA

ZADARMO

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od ¢erpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0028
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Stredoskolak zo Slovenska,
0 ktorom hovori cely svet

Adam Kovalcik vyhral najprestiZnej-
§iu vedecku siitaz v USA za vyvoj lie-
ku na COVID-19. Na projektovi siitaz
Regeneron ISEF 2025 postiipil z Festi-
valu vedy a techniky AMAVET. S fiou
spolupracuje Centrum vedecko-tech-
nickych informacii SR (CVTI SR) na
vynimoc¢nom podujati TyZden vedy a
techniky na Slovensku.

Devitnastrocny Adam Kovalcik bo-
doval na najvacsej svetovej predvysoko-
Skolskej stitazi v oblasti STEM v Columbe
v State Ohio. Ziskal prvé miesto za vyvoj
lieku, ktory dokaze zastavit kopirovanie
génov virusmi a kontrolovat infekcie. ,,Tri-
umfalne umiestnenie Adama Koval¢ika
v USA je obrovskym tispechom pre Slo-
vensko. Opat sa len potvrdilo, Ze Ziakom
je potrebné poskytovat cenné prileZitosti
a povzbudzovat ich vynimoc¢né talenty a
chut po poznani,“ uviedol generalny ria-
ditel CVTI SR Rébert Galik. ,,Nie je jedno-
duché zhanat financie pre mladé vedecké
talenty, ale ked vidite, ako sa vedia presa-
dit vo velkej svetovej konkurencii, tak sa
rano zobudite a pracujete na tom opat a
opat. Takto sme za 35 rokov otvorili dvere
mnohym talentovanym mladym Iudom,*
priblizila riaditelka zdruzenia AMAVET
Gabriela Kukolova.

Ziskal aj Specialne ceny
Adam Kovalcik z Duloviec ziskal cenu
George D. Yancopoulos Innovator Award a

vo svojej kategorii Chemistry ziskal aj Spe-
cialne ceny: 2. miesto American Chemical
Society a 1. miesto The Drug, Chemical &
Associated Technologies Association.

Uspela aj Anna Podmanicka

Spolu s Adamom Koval¢ikom hviez-
dila medzi vedeckymi talentmi v USA aj
Anna Podmanicka, ktora v kategérii En-
vironmental Engineering ziskala 1. miesto
v $pecidlnej cene King Abdulazis & his
Companions Foundation for Giftedness
and Creativity a v hlavnej cene v kateg6rii
Environmental Engineering ziskala vyni-
kajice 4. miesto.

Celkovo bolo rozdelenjch viac ako
9 miliénov dolarov v podobe cien a $ti-
pendii, ktoré ocenili finalistov za ich kre-
ativitu, inovativne myslenie a vedeckil
doslednost. Sttaz spojila takmer 1 700
mladyjich vedcov, ktori zastupovali 48 5ta-
tov USA a viac ako 60 krajin sveta.

a odtokov

kamerou

s A
EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585
0 Gistenie kanalizacii
0 Ingpekcia potrubia
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

81-0021

Tetodoktor

Régi tetdk javitasa, cseréje,
bedzas elharitas, badogozas,
Lindab tetd, uj teté
cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak

Tel.: +421947100 952 -

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

53-0090

Oprava starych striech,
odstranenie zatekania,
klampiarske prace, strechy
Lindab, pokladka novej
Skridlovej strechy, SOS prace

JAPONSKE PREPELICE . .
Pondkam: Bladk(.)va
- vajcia konzumné/nasadove | FLLIZAS L Y
- Vajcia zavarané .
LAk - mladé prepelice 4 DOM A ZAHRA
najprestizne;jsiu nachov @ . P
vedeck stitaz v USA. zdroj foto Amavet | | - krmivo/zmes 25kg & R ggg ZlgleAKY LESENIE 0908
»ren %0940 870 613 g

Cubindnes MWloludn %

Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00

Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

www.kolac.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

0D VYROBCU

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kupelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
Z mramoru a zuly

&
KAMENAR
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132
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81-0009

STVO

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

43-0012
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Vvlet pod Malé Karpaty
so Smolenickou féelou

Romantické sidlo Palffyovcov,
hradisko Molpir, jaskyna Driny,
Vcelarska zahrada - to si len nie-
ktoré z turistickych lakadiel Smo-
lenic. Vyletnici, ktori ich chci
pocas letnych vikendov navstivit,
mozu nechat auto doma. Ak sa pod
Malé Karpaty vybera vlakom, zo
Zelezni¢nej stanice Smolenice ich
za turistickymi lakadlami odvezie
kyvadlova doprava.

»Smolenice st ako stvorené na ce-
lodenny rodinny vylet. Deti méZu ttito
lokalitu objavovat aj so Srandofiom.
Vdaka tejto interaktivnej GPS hre spo-
znajl legendu o zazracnom zrkadle,
porataji kolko stran ma vyhliadkova
veza Smolenického zamku a na Mol-
piri sa dozvedia, ako mali nasi pred-
kovia zariadeni domacnost,” hovori
Alexander Prostinak, vykonny riadi-
tel OOCR Trnava Tourism.

Auto mozZete nechat doma

Krajska organizacia cestovného ru-
chu (KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna
organizécia cestovného ruchu (OOCR)
Trnava Tourism motivuji navstevni-
kov oblibenej vyletnej lokality, aby
nechali svoje autd doma a uprednost-
nili ekologickejSie formy dopravy.
wVyuZivame a rozSirujeme existujicu
dopravnd infraStruktdru. Smolenice

maji totiZ dobré vlakové spojenie s Tr-
navou i Zahorim, turistov vSak mé6zZe
odradit cesta zo Zelezni¢nej stanice k
zaujimavostiam tejto obce a jej okolia.
V jni, jali a auguste buda mat vzdy
v sobotu a v nedelu k dispozicii mi-
nibus, ktorych ich odvezie zdarma,“
vysvetluje Agata Mikulova, vykonna
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cestovny poriadok bezplatnej ky-
vadlovej dopravy je naviazany na pri-
chody a odchody vlakov.

Dalsi kyvadlovy autobus mé nazov
Krupanska fcela. Pocas junovych vi-
kendov premava medzi Zelezni¢nou
stanicou Trnava a obcou Dolna Krupa,
ktora sa pysi rozsiahlym anglickym
parkom, zrekonstruovanym sidlom
Brunsvickovcov, volne pristupnym
Mauzé6leom Chotekovcov, ruziarskou
i medovinarskou tradiciou.

il

zdroj foto OOCR Trnava Tourism

»ren

Ockovanie, ktoré zachranilo svet

Pravé kiahne, zname ako variola,
patrili po starocia k najobavanejsim
infekénym chorobam. Virus, ktory
napadal vylucne cloveka, sposoboval
vysokdi amrtnost, tazké jazvy a bol
hlavnou pricinou slepoty v 18. storo-
¢i. Prave vdaka vakcine sa vsak stali
prvou chorobou, ktori Iudstvo dplne
vyhubilo.

,Prvy znamy nositel pravych kiahni bol
egyptsky faradn Ramesse V., ktorého ma-
mia vykazuje typické prejavy tohto ocho-
renia, priblizuje Statny Gstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a dodava, Ze pravé kiahne de-
cimovali populécie v Azii, Eurépe aj Ame-
rike a stali sa symbolom utrpenia. Lie¢ba
v tom obdobi neexistovala, Iudia sa spolie-
hali len na prirodné prostriedky, izolaciu a
Stastie.

Zrod vakcinacie

Ako dalej objasiiuje SUKL, na konci 18.
storocia si anglicky lekar Edward Jenner
vsimol, Ze dojicky nakazené kravskymi
kiahflami (cowpox) nezvyknd ochoriet na
smrtelnejSiu formu pravych kiahni. V roku
1796 preto vykonal prvé ockovanie, ked
osemrocnému chlapcovi vpichol hnis z 1é-
zie kravskych kiahni, ochranil ho tak pred
variolou. Tento moment sa povazuje za zrod
vakcinacie.

Zachranaludstva
Kiahne boli vysoko nakazlivé a smrtelné
- len v 20. storo€i si vyZiadali viac ako 300

miliénov obeti. Masivne ockovacie kampa-
ne pod vedenim WHO v 20. storoci dosiah-
li to, Co sa kedysi zdalo nemozné - v roku
1980 holi pravé kiahne oficidlne vyhlasené
za vyhubené.

Vyznam v dejinach verejného zdravia

,Vakcina proti pravym kiahiiam sa stala
prvym velkym tispechom globalneho ocko-
vania. Ukazala, Ze spravne zorganizovana
ockovacia kampan dokaZe porazit aj naj-
nebezpecnejSie choroby. Tento Gspech sa
stal modelom pre boj proti injm chorobam
- napriklad detskej obrne ¢i osypkam,“
uvadza SUKL a dodéva, Ze Jennerov objav
polozil zaklady imunolégie a vakcinologie.
»Dnes sa vakciny vyuZzivajii na ochranu
pred desiatkami nebezpecnjch ochoreni a
kazdoroCne zachraiujii milibny Zivotov,”
uzatvara SUKL.

»ren
zdroj foto SUKL

Festival, na ktory mozes vziat aj svoju babku

Chceli by ste sa zabavit a urobit nieco
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotnd poistoviia Dovera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zdbava pre deti, prednasky o dusev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
najde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovi.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch aut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich ndjdete mobilnt
pobocku. Vybavite v nej vietko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom vdm odbornici zo siete
lekarni Dr. Max odmeraji hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Kde nas najdete vo svojom regione? -

Ak vés v uvode nabadame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedzZe festival je pre
vsetkych a Dovera podporuje animo-
terapiu, ndjdete na fiom oddychova

zénu pre zvieratkd s miskami s vodou.

(Nielen) pre rodiny s detmi
Montessori dielnicky
minidisko s postavi¢kami
Térajka a Popletajky
audit stresu
prednasky o dusevnom zdravi
diagnostika drzania tela, spravnej
chodze a plochych chodidiel
kozné vysetrenie AIP Derm

(Nielen) pre Sportovcov
meranie pristrojom InBody
fyzioterapeutické masaze
lokélna kryoterapia

Piatok 6.6. Ziar nad Hronom, Namestie Matice slovenskej
Utorok 10.6. Luc¢enec, Namestie republiky

Streda 11.6. Velky Krti$, Namestie A. Skultétyho

Stvrtok 12.6.  Rimavska Sobota, Hlavné namestie

Piatok 13.6. Presov, Namestie legiondrov 6

meranie telesnych funkeii
diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

(Nielen) pre seniorov
vySetrenie a vzdelavanie
o chronickom Zilovom ochoreni
edukicia o cukrovke, srdcovo-
cievnych ochoreniach a obezita
fyzioterapeutické masaze
ocné vySetrenia
poradenstvo o onkologickych
a civiliza¢nych ochoreniach

Pre vsetkych

zistovanie krvnej skupiny
meranie cukru v krvi

meranie glykovaného
hemoglobinu

meranie cholesterolu

meranie hladiny kyseliny mocovej
a ochorenia DNA

V kazdom meste
sa moZete zapojit
do sttaze
0 zaujimavé ceny

49-0020
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Aké povinnosti maja absolventi Skol voci socialnej poistovni

Prakticke rady po ukonceni stadia

Absolventi §kol kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i Statniciach hladaji odpo-
vede na otazky, Ci sa v zavere $kol-
ského roka musia ihned prihlasit do
Socialnej poistovne, kedy, kolko a ¢i
vobec maja platit socialne odvody,
pripadne ¢i maji narok na davku v
nezamestnanosti alebo iné davky.
Socialna poistoviia pre nich pripra-
vila niekolko rad ako postupovat v
roznych Zivotnych situaciach.

Zakladna rada ako sa po Skole v tej-
to oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voci Socidlnej poistovni bezprostredne
po ukonceni $tadia Studenti nemajti —
Cakaj na nich aZ po uplatneni sa na
pracovnom trhu podla konkrétnej situa-
cie, v ktorej sa ocitni,“ uvadza Socialna
poistoviia a zaroven radi nasledovné:

Prvarada: Cesta do zahranicia

Ak si Student po Skole planuje uzit
volno, nepracovat, cestovat doma ¢i po
svete alebo na dlhsiu dobu odist tudo-
vat ¢i pracovat do zahranicia, nema voci
Socialnej poistovni zZiadne povinnosti -
(okrem poberatela sirotského déchod-
ku, ktory kon¢i stadium). Nemusi jej ni¢
nahlasovat, ani sa registrovat a ani si
platit poistné na socialne poistenie.

Druha rada: Narok na podporu v ne-
zamestnanosti

KedZe pocas $tidia nie je Student au-
tomaticky poisteny na socialne poiste-
nie a nikto zariho poistné neplati, absol-
vent strednej ¢i vysokej Skoly nema po
ukonceni $tidia automaticky narok na
davku v nezamestnanosti ¢i iné davky,
ktoré st podmienené predchadzajicim
uhradzanim poistného. Stat plati za
Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpeci zdravotnd starostlivost
- v pripade choroby, ¢i trazu, liechy a
podobne.

Tretia rada: MozZnost poistit sa dob-
rovolne pocas Stidia

Student sa mdZe uz od 16-tich rokov
veku v Socialnej poistovni poistit dobro-
volne na jednotlivé druhy poistenia. In-
formacie o tom, ako na to, ziska bud na
webovej stranke Socialnej poistovne —
Dobrovolné poistenie, pripadne telefo-
nicky ¢i mailom v Informacno-poraden-
skom centre alebo v prislusnej pobocke
vo vSetkych regiénoch Slovenska. Ak
mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
toCné obdobie, mdZe ziskat napriklad
narok na davky v nezamestnanosti. Pri
tejto davke musi ziskat najmenej 730
dni poistenia a zaroven sa evidovat na
Grade prace.

Stvrta rada: Stadium a sirotsky dé-
chodok

Osobitné pravidla platia pre absol-
ventov Stiidia, ktori sit poberatelmi si-
rotského déchodku. Ak Student pobera
sirotsky dochodok, nahlasuje Socialnej
poistovni ukoncenie Stadia v pripade,
ak ho zanecha predcasne alebo ak $ta-
dium prerusi. Sumy sirotského déchod-
ku, ktoré mu Socialna poistoviia vypla-
tila navyse, bude povinny vratit, kedZe
mu uZ nepatrili. Narok na vyplatu si-
rotského dochodku totiz zanika driom,
ked poberatelia sirotského déchodku
prestavajit byt nezaopatrenym dieta-
tom, t. j. v pripade Studenta ukonc¢enim
¢i preruSenim $tadia. Narok na sirotsky
dbchodok rovnako zanika doviSenim
veku 26 rokov.

Piata rada: Za¢inam po Skole praco-
vat alebo brigadovat

Ak sa hned po Skole, respektive po
letnych prazdninach Student zamestna
na trvaly pracovny pomer alebo si najde
brigadu - uzavrie so zamestnavatelom
prislusnit dohodu, nema voci Socialnej
poistovni Ziadnu oznamovaciu povin-
nost. Povinnosti zatiho bude automatic-
Ky plnit zamestnavatel, ktory ho prihla-
si do Socialnej poistovne a bude zantho
platit aj poistné na socialne poistenie z

Ilustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

dohodnutej mzdy - vymeriavacieho za-
kladu.

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zacne po Skole podnikat,
povinnosti prihlasit sa do Socialnej pois-
tovne a platit poistné na socialne poiste-
nie mu vzniknd aZ na buddci rok (2026)
podla dosiahnutych prijmov z podnika-
nia uvedenych v dafiovom priznani za rok
2025. V tom pripade mu vznik povinného
socidlneho poistenia a presnd vysSku od-
vodov oznami na buddci rok samotna
Socialna poistoviia. Rovnako ma moznost
zvolit' si podla svojej situacie aj dobrovolné
poistenie. Dobrovolné platenie poistného
sa mu zaroci v budiicnosti pre pripadny
narok na davky - nemocenské, materské ¢i
déavku v nezamestnanosti a zarata sa mu
aj do obdobia déchodkového poistenia pre

budtici narok na déchodok. »ren

Vyrocia a udalosti | OBNOVA NAPISO

STAHOVANIE
B s

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO

14. jiina 1942 > OGEK AU
Anna Frankova si zacala pisat dennik NATUMO
POMNIKOCH i

ADAM KRTKO: [p0)"074\ 1.V, \»)1{55{U8 PRIAMO NA CINTORINE

eCistenie husi, kaéky, i cistenie dvojhrobu 100€
kanalizacie

°lapacov tuk,ov m;zt;éky' ?

ekamerovanie - )
lokalizacia brojlerové kuriatka

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

wwwihydinashop¥sk

0905 207 059

59-0021

0016

0944 229 001 g

77-

Lucenec

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

15. juna 1363
korunovacia Vaclava

Vyrocia a udalosti

IV. za ceského krala

v

~6,11/100 km, emisie C0; 106~137 g/km. uvedené spotreby paliva a e
lustrativne.

TEMPUS

misie CO; st merans

Safarikova 91, 048 01 Roznava

& metodikou stanovenou podta platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologdciu vozidla.

78-0005

A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadiénom

0907 042 606

43-0009
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Dni mestskej kultiiry v Banskej Bystrici

Banska Bystrica pripravuje v spolupraci
s takmer tridsiatimi partnermi a bansko-
bystrickymi institGiciami zriadovanej i ne-
zriadovanej kultiiry Dni mestskej kultiry
2025. V diioch 20. a 21. jiina sa mesto pod
Urpinom premeni na centrum oslav, ktoré
pri prileZitosti 770. vjrocia udelenia mest-
skych privilégii prinesie pestry program.

~Prostrednictvom pdsobivych inStalacii
chceme oZivit mestské hradby. Spristupneny
bude aj interiér Petermanovej veze, vdaka in-
dustrialnej rekonstrukcii hradobnych miirov,
ktora pontikne unikatnu simulaciu ochodze
a netradiéné vyhlady na Banskd Bystricu.
Chybat nebude ani pohlad na simuléciu ob-
novenia Lazovnej brany v jej historickej podo-
be,” objastiuje Oliver Kuklovsky z Kultiirneho
centra Robotnicky dom. Okrem kultéirneho
programu, ktory oZivi viaceré lokality a ulice
v blizkosti centra mesta, budt moct navstev-
nici vidiet vo vecernjch hodinach plameriovit
Sou vo fontane na Namesti SNP s hudobnou
produkciou, ¢i sprijemnit si prvy festivalovy
den zazitkovou jazdou trolejbusom €. 1 z Ro-
oseveltovej nemocnice na ZelezniCnd stanicu.
,PoCas cestovania si vypoCujtl vitaznt povest
0 Banskej Bystrici z autorskej literarnej stitaze
Banskobystrické pierko. Okrem toho sa trolej-
bus premeni na vystavu historickych fotogra-
fif mesta,“ dopliia Katarina Hulinova z Kulttr-
neho centra Robotnicky dom.

Zivé uliceanamestia- Pocas Dni mestskej
kultdry vysttpi popularna skupina Helenine
o¢i. Namestie Stefana Moysesa sa premeni

na tanciaren, kde bud instruktori z tanecnej
Skoly K-dance ucit zaujemcov zaklady swin-
gu. Namestie Stefana Moysesa poniikne aj
vystavu mineralov z okolia Banskej Bystrice,
Sachové partie a program pre deti. Lazov-
nti ulicu spestria podujatia Statnej vedecke]
kniznice a Literarneho a hudobného miizea.
Bohaty program doplni aj Stredoslovenska
galéria komornou prezentaciou Studentskjch
prac Akadémie umeni (AKU) a svoje brany pre
verejnost otvoria aj Postové miizeum a Miize-
um SNP. V Laboratériu sti¢asného umenia sa
uskutotnia komentované prehliadky Niny
Haasova a jej otca. Kreativne duse potesia
workshopy malby, kreslenia, keramiky a
inych technik v UMno a Rozkvet galérii.

Program pre najmensich - Vedecka hrac-
ka si pripravila niekolko stanovist po celom
meste, medzi ktorjmi bude preméavat vlacik
Neusohl. V sobotu sa deti na Starej trZnici
hravou formou naucia zklady finan¢nej gra-
motnosti, vysk$aji si minikurz animécie s
Babkovym divadlom na Razcesti a nahliadnu
do historie mestskych hradieb.

zdroj foto Turistické informacné centrum
Banskd Bystrica
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VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

KOVOVYROBA

VVODA « KURENIE

« KRBY, SOLARNE SYSTEMY, CERPADLA

* VYKUROVANIE: PRIEMYSEL, KOTOLNE, DOMY

+ VODOINSTALACIE, KANALIZACIE
« MERANIE A REGULACIE
+ OCELOVE KONSTRUKCIE

+ ZVARANIE OCELE, FAREBNYCH KOVOV

O 0944 839 717
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L
& Y VEOARESHL PUTHRSK
0905 91503

askova@reglonpress.sk

DAJTE O SEBE VEDIET
16. jtina 1919

vznik Slovenskej republiky rad

Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 30 000 domédcnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vZidy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

TEPELNE
CERPADLA

| www.cujte.sk

QIME’

5 8|9
8 119 3

odborna montaz - garantovany servis

DOTACIU VAM OKAMZITE ODRATAME

B5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

* Kk ok kK

Go  gle hodnotenie 5/5
viac ako 100 recenzii

www.ime.sk 0948 106 722
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ZDRAVIE

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol'kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druht Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vhimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju j fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc" mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajéenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

33-0007
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EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA  §

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Y & (A
N - BEZP!.&TNA
WAPKY | B@ UKAZKA
M e
) www.bombafasada.sk
@) +421905148 393
(=) info@bombafasada.sk
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI}
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [ RZAN WY ER R T Lt
stolickového vytahu peniazny prispevok od stafu. IRENAILCUI-CIELIETEE

Q© 0800 162 162

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych

maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

ponukami.

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR
L s M an ovidia striech,

. irenovacia garai,

3 zateplenie,

oprava'a renovacia

hil’abov kompletna

h‘%gena striech
HOKAMZITE

- & v - s

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |




