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RS KLINIK .
ULTRASONOGRAFICKA
AMBULANCIA

* vysetrenia organovych systémov, ciev, svalov pomocou
ultrasonografického pristroja

* USG Zenskych prsnikov, pravidelné kontroly,
dispenzarizécia, akatne vysetrenia

* USG brucha a brusnych orgénov

e USG stitnej z2l'azy a krku

« USG obli¢iek a nadobli¢iek, moéového mechira

& 035/6578109 B< sono@rsklinik.sk

Bledronka

Nizke ceny kazdy den

KAZDY DEN
VIAC AKO

OPAW a SERIS MontaZ BEZVYKOPOVE OPRAVY
« okien a dveri N MONITORING KAMEROU

+ - vymiefiame tesnenia : DORES VARTREME

rsklinik.sk + i . . ' 0907 652 710

www.kanalservis.sk
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PRODUKTOV OVOCIA A ZELENINY

v AKCII ZA SUPER CENY

Akcia plati v predajniach Biedronka Slovensko od 9. 6. do 30. 6. 2025.
www.biedronka.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vylet pod Malé Karpaty
so Smolenickou féelou

Romantické sidlo Palffyovcov,
hradisko Molpir, jaskyna Driny,
Vcelarska zahrada - to st len nie-
ktoré z turistickych lakadiel Smo-
lenic. Vyletnici, ktori ich chca
pocas letnych vikendov navstivit,
moZu nechat auto doma. Ak sa pod
Malé Karpaty vyberia vlakom, zo
Zelezni¢nej stanice Smolenice ich
za turistickymi lakadlami odvezie
kyvadlova doprava.

»Smolenice st ako stvorené na ce-
lodenny rodinny vylet. Deti moéZu ttto
lokalitu objavovat aj so Srandoriom.
Vdaka tejto interaktivnej GPS hre spo-
znaju legendu o zazratnom zrkadle,
porataji kolko stran ma vyhliadkova
veza Smolenického zamku a na Mol-
piri sa dozvedia, ako mali na$i pred-
kovia zariadend domacnost,” hovori
Alexander Prostinak, vykonny riadi-
tel OOCR Trnava Tourism.

Auto mozete nechat doma

Krajska organizacia cestovného ru-
chu (KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna
organizacia cestovného ruchu (OOCR)
Trnava Tourism motivuji navstevni-
kov oblibenej vyletnej lokality, aby
nechali svoje auta doma a uprednost-
nili ekologickejSie formy dopravy.
Lyuzivame a rozsirujeme existujiicu
dopravnd infrastruktdru. Smolenice

maji totiz dobré vlakové spojenie s Tr-
navou i Zahorim, turistov vsak méze
odradit cesta zo Zeleznicnej stanice k
zaujimavostiam tejto obce a jej okolia.
V jani, jali a auguste budd mat vzdy
v sobotu a v nedelu k dispozicii mi-
nibus, ktorych ich odvezie zdarma,“
vysvetluje Agata Mikulova, vykonna
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cestovny poriadok bezplatnej ky-
vadlovej dopravy je naviazany na pri-
chody a odchody vlakov.

Dalsi kyvadlovy autobus mé nazov
Krupanska fcela. Pocas jinovych vi-
kendov premava medzi Zelezni¢nou
stanicou Trnava a obcou Dolna Krupa,
ktora sa pysi rozsiahlym anglickym
parkom, zrekon$truovanym sidlom
Brunsvickovcov, volne pristupnym
Mauzoéleom Chotekovcov, ruziarskou
i medovinarskou tradiciou.

-

zdroj foto OOCR Trnava Tourism
»ren

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia

zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313

J

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEOC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

na cene sa urcite dohodneme

0952339 374- DODANIE MATERIALU )

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Pl FEE g L]

® 5 preda) Kemny<h 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
= st 1- 14 DNOVE MULARD KACICE
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zme 1- 14 DNOVE MULARD KliéERE

HYDINARSKARFARMARTOROUNICA
RONUKAINAIRREDAY:

8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA

(BRIIGALANTE)

o na adpesu 0D MARCA

09401658 399
o s 0905355 145
Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com - (AT EHIEE [ORdAR

80-0010

okna, dvere, zaluziejirolety
montaz, servis okien aldveri
malovanie priestorov
sietky, parapety
murarske prace

Kontakt: Laki Alexander
Nové Zamky

0903 039 191

0905 738 415 inf

-
N
45-0013

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
[l .- HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2Z 2ABEZPECIME

KAMENARSTVOMONUMENT
PALARIKOVO

« ponUka ndhrobné kamene

z réznych materialov
« zlatenie, dosekéavanie pisma
Wi e

a dalsie kamenérskeppréa
« poradenstvo ZADARM®)

. 0905 328 814

Strkovisko MEUM prijme

Lodného strojnika
7,50€/hod. netto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova

54-0018

0907 083 184, expedicia@meum.sk
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Strkovisko MEUM prijme
Strojnika na

obsluhu nakladaca
1200¢€ brutto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova

0907 083 184, expedicia@meum.sk
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59-0077

01-0009

80-0018

54-0018

»  60rhlada
0917049831

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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na ditskd
piskovisté

hamimy
ra EAETE

I
|
3s9,., kg 'E. "-' ’
-13 % o
399 |
v 20 +2kg Mig
< Zig 2OATRAR A |

|
0BI PIESOK
NA DETSKE
PIESKOVISKO
20 kg + 2 kg zadarmo, prirodny vyprany piesok upraveny
iba preosievanim urteny na detskeé ihriskd a do detskych
pieskovisk. 0BI €. 2642726 (0,2 €/kg)

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO
Odolny rdm z ocele s praskovou povrchovou tpravou,
k dispozicii v roznych farbach. 0Bl ¢. 1293844 a i.

RIWALL PRO MULTIFUNKENA BENZINOVA
KOSACKA ,,RPM 4735" S POJAZDOM
Multifunkéna kosacka s pojazdom. Funkcie 4v1: zber
do ko$a, mulcovanie, zadné vyhadzovanie, botné
vyhadzovanie. Centrélne nastavenie vySky kosenia

v 7 polohéch. Nizka spotreba. Vysoky kritiaci moment.
Objem zberného ko3a: 50 I. OBI €. 1339902

efp ]’

-150¢
35939

BOSCH PROFESSIONAL SADA

Bosch Professional akumulatorovy vitaci
skrutkovac, akumulatorova uhlovd briska,
akumulatorove vftacie kladivo, 2x 18 V 4,0 Ah Li-ion
akumulator, 1x rychlonabijacka, 1x taska, 1x kufar.
0BI ¢. 2388767

v

KAERCHER ,K 7 SMART CONTROL FLEX"
+ ECO!BOOSTER

Obsah balenia: Vysokotlakova pistol G 180 Q Smart
Contral, Multi Jet 3v1, nadstavec eco!Booster, 11
univerzalneho gistica. Druh pradu: 230 V/50 Hz.
Tlak: 20 - max. 180 bar/ 2 - max. 18 MPa. Prietok:
max. 600 I/h. 0BI €. 2716991

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

S

Aplikacia hey0BI ) )}
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stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes

WORX ROBOTICKA KOSACKA LANDROID
VISION ,,S250 WR202E" + GARAZ ZDARMA
NevyZaduje intaldciu a Gdrzbu ohranicujlcich

kablov. VyuZiva neurénovi siet na bezpecné vyhybanie
sa prekaZzkam. NoZe sa automaticky zastavia, ked

sa kosacka zdvihne alebo nakloni. Plavajlce Zacie
(strojenstvo. Obsah balenia: Worx Landroid Vision
WR202E, nabijacia zakladfia a stipik, batéria, nabijacka,
5 m magnetické pasy, koliky, nahradné noZe, skrutky,
Stitky RFID, Sesthranny kIU¢ + gardZ zdarma.

0BI €. 2661429, 2690238

33-0001
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NOVOZAMOCKO KULTURA / SKOLY, SLUZBY
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Dni mestskej kultary v Banskej Bystrici

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421917 823101

- zlatemoravce@vsemba.sk
lubica.horvatova@vsemba.sk

ili Robotnicka 25, 953 01 Zlaté Moravce
vsemba

Recyklacia a vyradenie| [
vozidla z evidencie PRAC

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| [Rr>
0dvoz auta zadarmo JGo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. A R O e

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas. S LS

0915 261 120
ONLINE -

PPC kampane Socialne siete
Tvorba webstranok ~ ®@nline marketing

a iné sluzhy

80-0002

-om

WBAVITE A.l

Tlau ﬂISIthU[}IlI

.Sk

Inzerciu

Sme tu pre vas WWW.
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Banska Bystrica pripravuje v spolupraci
s takmer tridsiatimi partnermi a bansko-
bystrickymi institciami zriadovanej i ne-
zriadovanej kultiiry Dni mestskej kultiiry
2025. V ditoch 20. a 21. jiina sa mesto pod
Urpinom premeni na centrum oslav, ktoré
pri prilezitosti 770. virocia udelenia mest-
skych privilégii prinesie pestry program.

,Prostrednictvom pdsobivych inStalacii
chceme ozivit mestské hradby. Spristupneny
bude aj interiér Petermanovej veze, vdaka in-
dustrialnej rekonstrukcii hradobnych mirov,
ktora pontikne unikatnu simuléciu ochodze
a netradi¢né vyhlady na Banski Bystricu.
Chyhat nebude ani pohlad na simuléciu ob-
novenia Lazovnej brany v jej historickej podo-
be,” objastiuje Oliver Kuklovsky z Kultiirneho
centra Robotnicky dom. Okrem kultéirneho
programu, ktory oZivi viaceré lokality a ulice
v blizkosti centra mesta, budi moct navstev-
nici vidiet vo vecernjch hodinach plametiovit
Sou vo fontane na Namesti SNP s hudobnou
produkciou, ¢i sprijemnit si prvy festivalovy
den zazitkovou jazdou trolejbusom ¢. 1 z Ro-
oseveltovej nemocnice na Zeleznicnd stanicu.
»Pocas cestovania si vypoCujd vitaznd povest
o0 Banskej Bystrici z autorskej literarnej stitaze
Banskobystrické pierko. Okrem toho sa trolej-
bus premeni na vystavu historickych fotogra-
fii mesta,“ dopliia Katarina Hulinova z Kultdr-
neho centra Robotnicky dom.

Zivéuliceanamestia - Pocas Dni mestskej
kultdry vystiipi populdrna skupina Helenine
o¢i. Namestie Stefana Moysesa sa premeni

na tanciaren, kde budd instruktori z tanecnej
Skoly K-dance ucit zaujemcov zaklady swin-
gu. Namestie Stefana Moysesa pontikne aj
vystavu mineralov z okolia Banskej Bystrice,
Sachové partie a program pre deti. Lazov-
ntt ulicu spestria podujatia Statnej vedeckej
kniznice a Literarneho a hudobného miizea.
Bohaty program doplni aj Stredoslovenska
galéria komornou prezentaciou Studentskych
préac Akadémie umeni (AKU) a svoje brany pre
verejnost otvoria aj Postové miizeum a Mize-
um SNP. V Laboratériu si¢asného umenia sa
uskutotnia komentované prehliadky Niny
Haasova a jej otca. Kreativne duSe potesia
workshopy malby, kreslenia, keramiky a
inych technik v UMno a Rozkvet galérii.

Program pre najmensich - Vedecka hrac-
ka si pripravila niekolko stanovist po celom
meste, medzi ktorymi bude premévat vlacik
Neusohl. V sobotu sa deti na Starej trznici
hravou formou naucia zaklady financnej gra-
motnosti, vyski$aja si minikurz animacie s
Bébkov{m divadlom na Razcesti a nahliadnu
do historie mestskych hradieh.

zdroj foto Turistické informacné centrum
Banska Bystrica
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ZUBNA

ZUBNA ALBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vydetrenie

W Osetrenie v celkovej anestézii

® Dentélna hygiena

@ 094810621

@® \www.uxdentalsk

. g dvere
okné &
Vase UO‘M

POHOTOVOST

Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

" OSIKA

IROIIZX.

OKNA A DVERE

plastové « hlinikové

Eurookna - len opravujeme
rolety-zaluiziessietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
zasklievanie balkénov, loggii a teras

vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesnenia

servis, opravy, nastavenia a Gdrzba okien a dveri (aj nie u nas zakipenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

n Oskarolex
ﬂ oskarolex

5

Podzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452 & oskarolex.sk

80-0032

78-0008
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Ockovanie, ktoré zachranilo svet

Pravé kiahne, zname ako variola,
patrili po staroCia k najobavanejSim
infekénym chorobam. Virus, ktory
napadal vylucne cloveka, sposoboval
vysokdi imrtnost, tazké jazvy a bol
hlavnou pricinou slepoty v 18. storo-
¢i. Prave vdaka vakcine sa vsak stali
prvou chorobou, ktori Iudstvo dplne
vyhubilo.

,Prvy znamy nositel pravych kiahni bol
egyptsky farabn Ramesse V., ktorého mi-
mia vykazuje typické prejavy tohto ocho-
renia,” priblizuje Statny Gstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a dodava, Ze pravé kiahne de-
cimovali populacie v Azii, Eurépe aj Ame-
rike a stali sa symbolom utrpenia. Lie¢ba
v tom obdobi neexistovala, ludia sa spolie-
hali len na prirodné prostriedky, izolaciu a
Stastie.

Zrod vakcinacie

Ako dalej objasiiuje SUKL, na konci 18.
storoCia si anglicky lekar Edward Jenner
vsimol, Ze dojicky nakazené kravskymi
kiahfiami (cowpox) nezvyknd ochoriet na
smrtelnejsiu formu pravych kiahni. V roku
1796 preto vykonal prvé ockovanie, ked

milibnov obeti. Masivne ockovacie kampa-
ne pod vedenim WHO v 20. storoci dosiah-
li to, Co sa kedysi zdalo nemozné - v roku
1980 boli pravé kiahne oficidlne vyhlasené
za vyhubené.

Vyznam v dejinach verejného zdravia

,Vakcina proti pravym kiahiiam sa stala
prvym velkym Gispechom globalneho ocko-
vania. Ukazala, Ze spravne zorganizovana
ockovacia kampan dokaze porazit aj naj-
nebezpecnejsie choroby. Tento Gspech sa
stal modelom pre boj proti injm chorobam
- napriklad detskej obrne ¢i osypkam,“
uvadza SUKL a dodéva, Ze Jennerov objav
polozil zaklady imunoldgie a vakcinologie.
,Dnes sa vakciny vyuZzivajii na ochranu
pred desiatkami nebezpec¢nych ochoreni a
kazdoroCne zachraujit milibny Zivotov,”
uzatvara SUKL.

Vakcino proti
pravym kiahfiam

Plati do

A ZENIT

LETNA AKCIA!

na komoérkove a trapezove
polykarbonaty

vypredania zasob!

13-0171

osemro¢nému chlapcovi vpichol hnis z 1é- Tetodoktor Stresné prace
zie kravskych kiahni, ochranil ho tak pred Régi tetdk javitasa, cseréje, |  Oprava starych striech,

variolou. Tento moment sa povazuje za zrod

bedzas elharitas, badogozas, | odstranenie zatekania,

vakcinacie. Lindab tetd, uj teté klampiarske prace, strechy
Zach Tudst cserepezése, kisebb Lindab, pokladka novej
acirana fuestva javitasok, SOS munkak | Skridlovej strechy, SOS prace g
Kiahne boli vysoko nakazlivé a smrtelné »ren ) el 0903 405 588

Tol:+421947100952  ©
doctor @ optic

- len v 20. storodi si vyZziadali viac ako 300 zdroj foto SUKL

0905 983 602

PREVENCIA

PRE VASE OCI

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

meranie
zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultacia

KORZO 4 =
M.R. STEFANIKA 9]
NOVE ZAMKY:

€ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK () 0947 955 044

@ www.propTIC.SK
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INZERCIA

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekolkych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skondit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

M . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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1
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
|

ZA NASU PRACU
RUCIME!
= | K

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Vas domOV, vasa sloboda.
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre IZP obcanov moznost vybavif na zakipenie  [EPIAC WIS

stolickoveho vytahu penazny prispevok od stafu. IREMLCUI-CIELIETEE

ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

; : “ POKRYVAC- TESAR
(((©) BEZPLATNA KUPIME R
I8\ UKAZKA obrazy, g}:aﬁky e teplene
_' : F J.i-:' -IE -1'.'1 a SoC y

~— ! oprava'arenovacia
1":.1_::- o - %zlabov kompletna
SIOVEI’ISkyCh gt ‘,.é h vymena striech

B

-]

S OKAMZITE
i a ceskych HPs e, S zacatie
1 www.bombafasada.sk ) yeh i o~ SR RRAC
- maliarov a socharov | ETRZG AL I IRl oL

s nn n = info @ hombafasada.sk KONTAKTUJTE: doprava,vypracovanie cenovej ponuky
y 0903 846 800

ZA NASU PRACU RUCIME!
groma@groma.sk

Kontakt: +421 949 623 050 [




