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TyZdenne do 16 450 domacnosti

Vylet pod Malé Karpaty
so Smolenickou féelou

Romantické sidlo Palffyovcov,
hradisko Molpir, jaskyna Driny,
Vcelarska zahrada - to sii len nie-
ktoré z turistickych lakadiel Smo-
lenic. Vyletnici, ktori ich chci
pocas letnych vikendov navstivit,
moZu nechat auto doma. Ak sa pod
Malé Karpaty vyberia vlakom, zo
Zelezni¢nej stanice Smolenice ich
za turistickymi lakadlami odvezie
kyvadlova doprava.

»Smolenice st ako stvorené na ce-
lodenny rodinny vylet. Deti mdZu tito
lokalitu objavovat aj so Srandoniom.
Vdaka tejto interaktivnej GPS hre spo-
znajl legendu o zazra¢nom zrkadle,
porataji kolko stran ma vyhliadkova
veza Smolenického zamku a na Mol-
piri sa dozvedia, ako mali nas$i pred-
kovia zariadeni domacnost,“ hovori
Alexander Prostinak, vykonny riadi-
tel OOCR Trnava Tourism.

Auto moZete nechat doma

Krajska organizacia cestovného ru-
chu (KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna
organizacia cestovného ruchu (OOCR)
Trnava Tourism motivuji navstevni-
kov oblibenej vyletnej lokality, aby
nechali svoje auta doma a uprednost-
nili ekologickejSie formy dopravy.
Lyuzivame a rozsirujeme existujiicu
dopravna infrastruktru. Smolenice

maji totiz dobré vlakové spojenie s Tr-
navou i Zahorim, turistov vSak moze
odradit cesta zo Zelezni¢nej stanice k
zaujimavostiam tejto obce a jej okolia.
V jani, jali a auguste budd mat vzdy
v sobotu a v nedelu k dispozicii mi-
nibus, ktorych ich odvezie zdarma,“
vysvetluje Agata Mikulova, vykonna
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cestovny poriadok bezplatnej ky-
vadlovej dopravy je naviazany na pri-
chody a odchody vlakov.

Dalsi kyvadlov{ autobus ma nazov
Krupanska fcela. Pocas janovych vi-
kendov premava medzi Zelezni¢nou
stanicou Trnava a obcou Dolna Krupa,
ktord sa pysi rozsiahlym anglickym
parkom, zrekon$truovanym sidlom
Brunsvickovcov, volne pristupnym
Mauzéleom Chotekovcov, ruziarskou
i medovinarskou tradiciou.

zdroj foto OOCR Trnava Tourism
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]WSKO»LM—RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RAV§K0*DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
./

Ockovanie, ktoré

Pravé kiahne, zname ako variola,
patrili po starocia k najobavanejsim
infekénym chorobam. Virus, ktory
napadal vylucne Cloveka, sposoboval
vysokit Gimrtnost, tazké jazvy a bol
hlavnou pricinou slepoty v 18. storo-
¢i. Prave vdaka vakcine sa vSak stali
prvou chorobou, ktorii ludstvo Gplne
vyhubilo.

,Prvy znamy nositel pravych kiahni bol
egyptsky faraén Ramesse V., ktorého md-
mia vykazuje typické prejavy tohto ocho-
renia, priblizuje Statny Gistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a dodava, Ze pravé kiahne de-
cimovali populacie v Azii, Eurépe aj Ame-
rike a stali sa symbolom utrpenia. Liecha
v tom obdobi neexistovala, Iudia sa spolie-
hali len na prirodné prostriedky, izolaciu a
Stastie.

Zrod vakcinacie

Ako dalej objastiuje SUKL, na konci 18.
storoCia si anglicky lekar Edward Jenner
v8imol, Ze dojicky nakazené kravskymi
kiahflami (cowpox) nezvyknil ochoriet na
smrtelnejsiu formu pravych kiahni. V roku
1796 preto vykonal prvé ockovanie, ked
osemro¢nému chlapcovi vpichol hnis z 1é-
zie kravskych kiahni, ochranil ho tak pred
variolou. Tento moment sa povazuje za zrod
vakcinacie.

Zachrana ludstva
Kiahne boli vysoko nakazlivé a smrtelné
- len v 20. storo¢i si vyZiadali viac ako 300

zachranilo svet

milibnov obeti. Masivne ockovacie kampa-
ne pod vedenim WHO v 20. storoci dosiah-
li to, Co sa kedysi zdalo nemozné - v roku
1980 boli pravé kiahne oficialne vyhlasené
zavyhubené.

Vyznam v dejinach verejného zdravia

,Vakcina proti pravym kiahfiam sa stala
prvym velkym tispechom globalneho ocko-
vania. Ukazala, Ze spravne zorganizovana
ockovacia kampan dokaZe porazit aj naj-
nebezpecnejSie choroby. Tento Gspech sa
stal modelom pre boj proti inym chorobam
- napriklad detskej obrne ¢i osypkam,“
uvadza SUKL a dodava, Ze Jennerov objav
polozil zdklady imunoldgie a vakcinologie.
»Dnes sa vakciny vyuzivaji na ochranu
pred desiatkami nebezpecnjch ochoreni a
kazdorone zachratiujii miliény Zivotov,“
uzatvara SUKL.

Vakcina proti
pravym kiahfam

»ren
zdroj foto SUKL
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

Inzerujte v najcitanejsSich
regionalnych novinach
na Slovensku

/Hirdessen Szlovakia legolvasottabb
regionalis Ujsagaiban/

§

Mgr. Veronika Baumajsterova

0910 851 307

Mgr. Alena Valasekova

0910 455 919

Veronika Klenkova

0910 569 093

www.regionpress.sk
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Sest ¢isiel, ktoré stoji zato si zapamiitat - 116 000

Rychla reakcia a pomoc detom

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Medzinarodny defi nezvestnych
deti. Tento deni ma za ciel upozornit
na problematiku nezvestnosti deti
a zaroven priniest posolstvo nadeje
rodinam, ktoré preZivajil neistotu a
stratu.

V Eurépe je kazdoro¢ne nahlasenych
250 000 nezvestnych deti. LINKA DET-
SKEJ ISTOTY (LDI) - ako dlhoro¢ny ¢len
Eurépskej federacie Missing Children
Europe, uz od roku 2009 prevadzkuje
na Slovensku Krizova linku pre ne-
zvestné deti na medzinarodne zjedno-
tenom eurépskom Cisle 116000. Toto
Cislo je urcené Eurépskou komisiou pre
pripady nezvestnych a sexualne vyko-
ristovanych deti. ,Na LINKE DETSKE]
ISTOTY sme v roku 2024 riesili 1 486
kontaktov v stivislosti s nezvestnostou

Tustracné foto.

zdroj foto pixabay

deti a mladych ludi - iSlo napriklad
o Uteky z domova, vyhodenie dietata z
domu, jeho stratenie ¢i zatlanie, rodi-
Covské tinosy, maloletych bez sprievo-
du na Gzemi Slovenska, problémy deti
v zahrani¢i a iné situacie,” priblizila
Tana Ivani¢ Rybanska, vykonna riadi-
telka a Statutarny zastupca LDI.

LINKA DETSKE]J ISTOTY

LINKA DETSKEJ ISTOTY (www.ldi.
sk ) je prvou telefonickou aj online (Cet
a e-mail) linkou na Slovensku, ktora sa
Specializuje na pomoc detom a mlade-
Zi. NepretrZite pomaha uz od roku 1996.

Na Slovensku prevadzkuje LINKA
DETSKE]J ISTOTY dve kltc¢ové linky po-
moci na bezplatnych ¢islach:

¢ 116000 — Krizova linka pre nezvest
né deti a ich rodiny

¢ 116111 — Linka pomoci pre deti
amladez

# -

Krlilh - poradcovia LDI. ztliroj foto LDI

Obe linky st k dispozicii NON-STOP,
teda sedem dni v tyZdni, pocas celého
roka — 24/7, bezplatne a anonymne na
celom Gizemi Slovenska.

Deti volajii aj pred titekom z domu

»,Na LINKU DETSKE] ISTOTY sa
Casto obracaji aj deti a tinedZeri, kto-
ri uvazuja o ateku z domu. Tieto deti
byvaji vystavené roznym formam psy-
chickej ¢i fyzickej zataze — od problé-
mov v rodine, cez Sikanu, osamelost,
aZ po tyranie alebo zanedbavanie.
Linka im v bezpe¢nom a anonymnom
prostredi pomaha pomenovat ich
problémy, hladat iné rieSenia a pred-
chéadzat ateku z domova,“ hovori Tana
Ivani¢ Rybanska a dodava, Ze porad-
covia Linky detskej istoty poskytuji
detom podporu, emocné sprevadza-
nie aj informacie o tom, kam sa mézu
obratit pre dal$iu pomoc. ,,Cielom je
ochranit dieta, posilnit jeho déveru a
predist nebezpecnym rozhodnutiam,
ktoré méZu ohrozit jeho zdravie a bez-
pecie,” vysvetluje riaditelka.

Krizova linka 116000 je urcena:

o rodicom, pribuznym a dalSim
osobam, ktoré potrebujii pomoc ale-
bo informéacie v pripade nezvestnosti
dietata,

o detom a mladym ludom, ktori sa z
akéhokolvek dovodu ocitli mimo do-
mova, pomaha hladat rieSenia, ktoré
by im umozZnili navrat domov, alebo
dostat sa ¢o najskor do bezpecia alebo
poslat blizkym spravu;

e kazdému, kto vie poskytnat aké-
kolvek informacie o hladanom / ne-
zvestnom dietati, moézZe tak urobit
anonymne aj bez uvedenia svojich
osobnych tdajov.

Ako linka pomaha

Krizova linka 116000 poskytuje
emoc¢nl a psychosocialnu podporu a
pomaha pri réznych typoch nezvest-
nosti v piatich kategoriach:

1. deti na uteku,
2. kriminalne Gnosy,
3. rodi¢ovské inosy,
4. maloleti bez sprievodu,
5.nahodne stratené deti.

,Cielom tejto sluzby je byt oporou a
prvym kontaktnym miestom pre kaz-
dého, kto sa ocitne v krizovej situacii
spojenej s nezvestnostou dietata. Prvé
hodiny po tom, ako sa dieta strati, sit
Casto Uplne zésadné. Preto chceme
opédt pripomenit doélezity fakt, Ze na
Slovensku neexistuje 24-hodinova
cakacia lehota na nahlasenie nezvest-
ného dietata. Ak mate obavy a mate
aspon zakladné informacie o tom, Ze
dieta je nezvestné, nevahajte a ihned
volajte na ¢islo 158. Potom o najskor
kontaktujte aj najblizsiu policajni sta-
nicu — policia je povinna zacat patra-
nie bezodkladne,” apeluje Tana Ivanic¢
Rybanska.
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Linka detskej istoty je k dispozicii NON-STOP, BEZPLATNE a ANONYMNE.

zdroj foto LDI

Ako chranit svoje dieta
LDI poniika niekolko tipov, ako
chranit svoje dieta:

o Uistite sa, ze vase dieta pozna svo-
je meno, adresu a telefonne ¢islo.

¢ Vlozte mu do $kolskej tasky listo-
¢ek s kontaktmi na rodicov, tiesniové
linky 112, 158 a €isla Linky detskej isto-
ty: 116111 a 116000.

o Majte aktualnu a kvalitni fotogra-
fiu dietata.

A
LDI

www.ldi.sk.

¢ Rozpravajte sa s dietatom o nastra-
hach internetu, najmé socialnych sieti
a principoch ich bezpecného pouziva-
nia - napriklad nezdielat svoju aktu-
alnu polohu, pridavat si do priatelov
len blizkych ludi, neuvadzat osobné
Gdaje, fotografie pridavat na socialne
siete s rozvahou a tak dalej.

¢ Dohodnite si s dietatom ,,tajné hes-
lo“ pre pripady, ked ho mé zo $koly ¢i

Linka c__letskej_ istoty

5 inlarrdeia, preves

rlyrhy n

veid i1 Dt wen iy,

Linka pre deti a mladyeh tel. & 116 111

Linka pre nezvestné deti tel. & 116 000

- On-line poradenstvo: &et a email

Sluzby LDI.

zdroj foto LDI

o Fotografie dietata zdielajte len s
blizkymi, ktorym doverujete.

¢ Na verejnych miestach si s dieta-
tom vopred dohodnite miesto stretnu-
tia pre pripad, Ze by sa stratilo.

e Na hromadné podujatia mbZete
napriklad obliect dieta do vyraznych
farieb — lah$ie ho tak rozpoznate v
dave.

¢ Naucte dieta, Ze je v poriadku od-
mietnut rozhovor s cudzim ¢lovekom,
a ze nikdy nie je v poriadku odist s
nim, ¢i nastapit s nim do auta, ale nao-
pak, porozpravajte sa s dietatom — kto
by mohol byt bezpecnou osobou, na
ktori sa mdze dieta v pripade potreby
obratit. Niekolko typov najdete aj na

4

krtzku vyzdvihnat niekto iny.

e Zistujte, ako Skoly a organizacie
nakladaji s fotografiami vasich deti.

e Vytvarajte bezpecné prostredie a
uistujte dieta, Ze sa vam mézZe zdoverit
s ¢imkolvek.

Informacie o bezplatnych sluzbach
Linky detskej istoty moZete najst:
www.ldi.sk

Viac o tom, ako postupovat, ked sa
dieta strati, a aj o tom, ako vam mdZe
pomodct Krizova linka 116000, si mo-
Zete precitat na webstranke Linky det-
skej istoty: https://1di.sk/116-000/.

»ren



KOMARNANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Poniikame dva jednoduché recepty

Spargla je chutna a lahko stravitelna

Spargla je chutna, Iahko stravitelna
zelenina s nizkou energetickou hod-
notou, ale relativne vysokym obsa-
hom nevyhnutnych Zivin. Aj preto by
sme ju mali zaradit do svojho jedalnic-
ka. Ide o trvacu rastlinu, ktorej sezéna
trva pribliZne od aprila do konca jtina.

Biela, zelena ¢i fialova?

RozliSujeme tri farebné odtiene
Spargle, ktoré st vysledkom posobenia
slnecného svetla. Biela $pargla dozrieva v
zemi bez kontaktu so svetlom. UZ kratky
kontakt so svetlom zafarbi Sparglu do fia-
lova a jej chut sa viac zvyrazni. Ak svetlo
posobi viac ako dva dni, Spargla sa sfarbi
na zeleno a nadobtida eSte intenzivnej§iu
a tiez korenist chut.

F

Vhodnou prilohou k $pargli st zemiaky.
zdroj foto mahdigermany pixabay

U¢inky na zdravie

Sparglu zaradujeme medzi v{Zivnii ze-
leninu, ktora je obliibena najma na jar. Jej
sezona trva do konca jina. ,,Je bohata na
vitaminy - A, Bi, B2, C, E, minerdly ako
draslik, fosfor, Zelezo, horcik, vapnik,
med, selén a antioxidanty. Posiltiuje imu-
nitu, posobi proti zapalom, odvodiuje,
podporuje travenie,“ hovori Mgr.Klin¢a-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bratislava
a objastiuje, Ze Spargla je dobrym zdro-
jom vlakniny a obsahuje len méalo kalérii,
preto sa s tspechom uplatiiuje v diétnom
zvladnuti nadhmotnosti a obezity. Mi-
neraly v $parglovej Stave sii vhodné pre
diabetikov. ,,Spargla obsahuje asparagin,
ktory ma mocopudné Gi¢inky, preto sa od-
poriica pri chorobach obliciek,“ dopliia
odbornicka na zdravi vyZzivu.

Pozor!

,»S0 Sparglou vSak opatrne, ak trpite
zvySenym obsahom Kkyseliny mocovej
v krvi. Tato zelenina obsahuje puriny, a
preto vas po nej moZe postihnit zachvat
dny,” zd6raziuje odbornicka.

Pouzitie

Cerstvii $parglu upravujeme ¢o najskér
po zbere, respektive ju méZeme uchova-
vat v chladnicke zabalent v mokrej utier-

Spargla.

5 —

zdroj foto Innviertlerin pixabay

ke cca 5dnibez toho, aby stratila svoje po-
zitivne vlastnosti. Spargla sa Cisti zhora
dole okrem hlavicky. Hodi sa do polievok,
Salatov, do rizota, ¢i ako priloha k masu
alebo aj samostatne s maslom.

Nas tip: Recepty, ktoré nesklamit

Skor ako sa pustite do varenia, Sparglu
umyte, oCistite a odkrojte drevnaté Casti
—jetoasi 2 cm od jej konca.

Spargla s omdckou: Sparglu varte v
osolenej vode priblizne pat mindt, tak

aby ste ju nerozvarili. Podavat ju mo-
Zete preliatu holandskou omackou a
ako prilohu zvolte nové varené zemia-
ky, posypané petrzlenovou viiatou.

Pecend Spargla s parmezdnom:
Sparglu rozlozte na plech vystlany
papierom na pecenie, pokvapkajte ju
olivovym olejom a posypte Cerstvym
strthanym parmezanom. Pecte v rire
asi 10 az 15 minat. Vhodnou prilohou
st zemiaky.

»ren

vkrocime

S vasim
podnikanim
aj do sveta

online
marketingu
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1
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Vas domOV' vasa sloboda.
PATENTOVANOU TEEHHDL&GIUU Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zakipenie [EEWIACPIYLE R LN

stolickového vyfahu peniazny prispevok od stafu. IREDGUEEIIELETEEE S
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

T el . POKRYVAC- TESAR
. @ EIFLATHIﬁ. KUPIME T _,rreemz‘?a'(ciiaas;;irea’(ii:':

UKAZKA obrazy, grafiky ,..:__'--";...“"*:\imzateplenie,

A by aso chy Hh‘-::ﬁq . J}rT’vaak renolva’tcia'
ﬁ “l ' ﬂ _' : = 1,:':' ]E -, A h_:“:-:..- , 1Zlabov kompletna
slovenskych o hﬂ- \ G
t a €eskych b

B ' www.bombafasada.sk : , e o~ S PRAC
o maliarov a socharov

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

- - +421 905148 393 _— ZDARMA
Fns nnn S\ info @ A KONTAKTUJTE: doprava,vypracovanie cenovej ponuky

0903 846 800 ZA NASU PRACU RUCIME!

groma@groma.sk - | Kontakt: +421 949 623 050 |




