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POZICKY

od 20 do B0 rokov | do 30 000€
CENTRALNA POBOCKA

+ Obnova pisma

Fejova 1, Kogice
mwi’w:pﬁmmm

ONLINE ZilADOST
www.bestpozicka.sk

INFOLINKA

CBMNOVA PISMA
0918 709 028 | roon
Oprava
zatekajtcich v clstenle- Frob

PRASS
a poskodenych {eaiE

striech - fasad w5’

Klampiarska - zvaracska vyroba

starostlivost o ;éhrad¥
stromy, kriky, Zivé plot

CISTENIE HROBOV

+ Nahrobné doplinky

|M9m-:ﬁnﬂcmﬁn-umvk IDM

09 996 DE? 0949 551 250

24. TYZDEN / 13. JUN 2025 \

KUPIM
POZEMOK

KOSICE
KOSICE OKOLIE

0911 602 040

66-32-2

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

Domov d carom areva
Prevsting:

Juzna trieda 78
KOSICE

DREVENE: o

80€ « OKNA ”@‘ ~ 4
* DVERE %o _-
* INTERIER

 120€

0905 489 069

—

a koberce u Vas doma aj u nas

Cisti caluneny nabytok
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 z

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra

0918 290 314):

Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montaz ZI'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

mlesto pre
SU REKLAMy

kosicko@regionpress.sk

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

BEEERN  AKCIA 520¢
o - kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

37-11-1

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°0-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

Kamenarstvo STOCO

NOVOOTVORENA PREDAJNA

0917 56 36 12

0911 60 20 40

Juzna trieda 119
W 0910 653 025

(1 & &4

Najvacsi
vyrobca \% KOSICICICh

ekt www. kamenarstvostoco.sk <
© Sklad, vjroba Rozhanovee: ul. SNP 4, 0905 509 793 E

KE25-24

N JIK. KAMENARSTVO KOSICE

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

NQVOOTVORENA PREDAJNA
KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 11

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _
HOTOVE.

F URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

\% KOSICIaCh Barci, Perin-Chym a v Krematériu

kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk

0907 909 152

GABIONY

0903 999 123

GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN

=

TEHLOVY OBKLAD

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU
NAJSIRSI SORTIMENT ;
ZLAVY PRE REALIZATOROV:

f(70v1- 574 B kAMENOVO)

www.tonystav.sk www.kamenovo.sk
+421 511 639 003 +421 903 546 555
Kolické ORany 229 Jubnd trieda 125, Kodice

d =2
EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!
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MEDICINALNA || — 7o .77
PEDIKURA | | Lajunie®B0)

éetrne o§etren:|_e.c oq%\e’
hodné aj pre diabeti

TESIME SA NA VAS
na ALZBETINEJ 11 v KoSiciach

www.FM-PARFEMY.sk

0905 933 341

37-14-2

ul. Tomasikova 35, Kosice

0940 628 998
Zlepsi Vam
pamadt,
pozornost’,

aj naladu

www.lepsiapamat.sk

TRENING PAMATI l

|
37-101

Gudernova 3
Kosice

O oo

HYPERBARICKA KOMORA

UCINKY TERAPIE

v~ urychluje hojenie rdn

v’ redukuje zdpaly (
v tlmi bolesti

v revitalizuje telo i mysel’
v posiliivje imunity -
v’ wvysuje energiv a kondiciv |}

Po - Pia : 9:00 - 17:00
So : podla objedndvky
Ne : ZATVORENE

g5 STK i
~JAZERO 3
STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

v’ 1lepsuje koncentrédciv mozgu |I
v’ posiliije srdcovi cinnost
v’ spomaluje starnutie

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

KAMENARSTVO
ICASTONE @ "

il
/aruka
30 ROKOV NA TRHU
Kamenarske prace vietkého druhu E
- vykopové prace
- ndhrobky, pomniky, doplnky
- pracovné dosky rokov

- obklady kozubov, schodist’
- parapety, dlazby

66-116-2

= ++421905 570 667 = e !

= www.kastone.sk®Jarmocnad 1, 040 01 KoSice = kastone@kastone.sk=

KAMENARSTVO

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

viroba o sklod Byster - 0911 056 056
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predajfin Krompachy - 0951 679 705

www . kamenarstvostone.sk

R-H JA\STAV REKONSTRUKCIE
=" N== bytovjchjadier
@ 0949 707 583 E).(Ii-i‘r?r‘lchh!omov na klu¢

ANIE P HOVYCH
Zabezpecte si dll ele

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace
obklady, dlazby, omietky
podlahy vinylové, PVC
stierky, malby, priecky
sadrokartonové podhlady
Cistenie/ obnova fasad
zateplenia rodinnych domov

a DOVOZ-0DV0Z
e=e~  MATERIALU

_=) v/ IYKOPOVE PRACE
r" v/ BURACIE PRACE

e - 7AKLADOVE PLATNE

CD.

37-23-1

OBKLADY a DLAZBY od A-Z
MALBY BYTOV - DOMOV - KUPELNE

STAVEK s.r.o. | 0903 633 272 E

HODINOVY MANZEL

+VODAR: ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk 2

MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD)
- OBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -
_PBS Slovakia s.r.0.| 0905426976 &

SIETE PROTI) LRI
HMYZ/U Hotovost 094:; Ifl 077}
PROFISTRECHA Zuzuem

-oPRAVA Ml .MONTAZ
-DoDANIE M -SERVIS 4

Déchodcovia a ZTP

¢ natery striech

+ natery vo vyskach
» natery kostolov

« maliarske priace

« malovanie fasady "

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

+421 944 872 276

+421 952 011 858

Jurajnaterystriechi@gmail.caom

66-33

\SA MOplus

www.samoplus.sk

0919 204 754

KE25-24

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

MALIARSK

Mathy - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

( 1Izolovanie pivnic

s

i~
<
&
k]

0910 433 877

]

MASIM POSLANIM JE
ZREALIZOVAT A SPRIZEMNIT
BYVANIE NASIM
ZAKAZMIKOM

« Prevadzky
» Rézne stavby

+ Byty
« Domy

i info@smbouw.eu




KOSICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

3 —

PLASTOVE OKNA

ZALUZIE

=SIETERROTIHMYZUS

SERVISSMONTAZ:

DOCHODCOVIA |
aZTP ZLAVY(..35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SAMOplus

samoplns sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

| ZLAVYEED

Zruva savypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
’ zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

==DODANIE/ORRAVAS
iDﬁchodcovia allP|

VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD

STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY CI SADBU STROMOV

Kiipim BARAZ vKosiciach

66-033

TEPOVANIE
KOBERCOV

- Vyzdvihnem,
> Vytepujem,
> Ssuché priveziem

Upratovacie a tepovacie prdce Lenka

0949358 540

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

o textilné roletky - rézne typy
« sietky proti hmyzu

o plastové zhriovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk

4 0905611093

FALOZIE)

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
I Epecnostﬁ dvere, pIFasﬁeok
UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

Vymena tesnenia 50% zlava

0949854569 pLATBAVHOTOVOSTI

69-001

safiroll@safiroll.sk f § kosicko@regionpress.sk

0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, ODPADU. 0940 375 882 g

(& MASTER GROUP s.r.0.

ZASKLENIE BALKONOV
ZIMNE ZAHRADY

za bezkonkurenénu cenu!

0915 927 993 0940 707 621

I‘-:IIT'"

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky
Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika

Www.mgroupsro.sk

PRENAJOM KAVOVAROV '

SANREMO D8

Profesionalny pakovy kavovar

Ukosovacky
Nabijacky a startovacie voziky
Pdsové pily

JURA X10 |

Velky automaticky kivovar

Elektrocentrdly
Kompresory
Magnetické vitacky

B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

10BN VIKEND 2-100N T-60 NI 60 DN +

TDER VIKEND 2-10DNI T-60DNI 60 DN +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

Ndradie na rezanie, brusenie,
VvFtanie, lestenie
Sortiment - dielria a zdhrada

www.gobako.sk

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna drover mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost

a NARADIE ,
—

Tel.: 0557207 411
predajna: 055 72 07 407
Holubyho 12, Kosice

FIORENZATO FBA:’
Hignéek [

0N VIKEND 2-10DNi T-GODNI 60 DN+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

210N T-60DNI 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

66-042

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku,_l

7~ N

PRIJMEME -
pracovnicku (Zenu)

na Cistiace a upratovacie prace na zastupovanie
zamestnankyn pocas dovoleniek v letnom obdobi.
Praca je na DvP: 6 hod. /PO-PI/
Miesto vykonu prace: centrum KoSic

Mzda: 5,00 €/hod. brutto

Tel. kontakt: 0903 735 202

BENEFITY: Bliz3ie informacie len na telefénnom &isle. g
Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku e N
MoZnost bezplatného rozsirenia
PRIJMEME :

v 4 « [ X
Polro&né a koncorocné odmeny

| pracovnicku (Zenu)

na cistiace a upratovacie prace
Praca je na TPP: 5 hod. / denne od pondelka do piatku.
Pracuje sa od 06:00 do 11:00 hod.
Miesto vykonu prace: centrum Kosic
Miesto volné ihned'!

Mzda: 516,00 € brutto + stravné listky

Tel. kontakt: 0903 735 202

Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalsie

1 OSIT

KE25-24

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

47-009

66-17-1
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Oprava _?ﬁT

LETNA AKCIA! | /58 predaj [ 1,

na kamﬁrkové a trapézoveé S 1] acic
polykarboné stro ] oV (d

zlavy " ANIR plus s.r.o. Q|
az do O Kosickd 2D ( pri OD NAY), Pre$ov ﬁ"‘;‘i\

® 0915 355 645 W/
30 : : O anir@anir.sk@www.anir.sk <

DACHMANN

ww.dahmann.sk

83-052

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
"v"

DREVENE A HI;INIKIWE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
r HIOME ro = CHOT YD,
Drevrex 2EME QUALTO _cypisov sriny

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

13-0178

25 0017

<TI.AfE it

-plagaty

- etikety
-katalogy
- kalendare
- Spravodaje
- Casopisy

www.regionpress.sk

Kirenie drevom vzdy bolaaje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (s

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné
teplovodné

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: NajkvalitnejsSie Pece na pizzu, maso,
sporaky na trhu! chlieb, kolace

_3vi . =
kurime —
varime R MAN Kvalitné
pedieme Kvalltne zahradné grily Krbové viozky
pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva Ko g I c E
plyn TUMA THERM + pevny plast! TUMA FOLK - najlacnejsi!
1a000s | 160905t 1RIMEst. L30/90st. 180 200008 Apodasat | Leo/oast. Tenyasst w00t QuORSsr 200005t 2GMsET gtudents ké 1
Dovoz 5m | BE7 | 594 B4 665 €76 6/5 BEE | 524 534 543 554 548 559 (Galla centrum)

% . 6m 731 G55 GOD 737 743 748 709 604 0l4 687 (PN 630 o4l tel: 0915 147 170

O
‘6@0‘6I m 796 716 726 210 820 822 233 6646 676 746 el 593 T0d krby-t k
Al | 8m 861 | 777 787 882 B892 895 806 723 733 818 756 752 763 WWw.Kr er¥]ai|yma's
‘\ Dvojkominy - mozno samaoinovat - cena je sucet deoch ednokominoy. V ponuke kvalitne nerezove systermy TECNOVIS. krbytumake@gmail.com

KE25-24 4



kAzDY DEN MAJSTROVSKE CENY

HEous OD PONDELKA

o OD PONDELKA 16. 6. DO NEDELE 22. 6.
33 /o ALEED DO VYPREDANIA ZASORB

NAINIZSIA '

CENAV LIDLI
TENTO ROK @

_ - Granho
USETRITE* AT
30% o

V&
£

USETRITE*

& 1i~3)
Kofola Original
RETRCI'

:il:h ;t.;l o, 1
w0 .!'l.l".

¥ punuLE Kolot
Zlm129¢

19%
ZLAVA

455

399

Mlall hrwénve

CHOV [F-=r

CENA V LIDLI
TENTO ROK @

“.T:ih u
OD PONDELKA
16. JUNA

CENOVY |
HIT

OD STYRTKA .
19. JUNA |

ceredlna
E0g
Trre o

ERNESTO

USETRITE**

50%

USETRITE*

33%
- e

Pilsner Urquall
4x051=21

wvetly lebiak

+zdloh ra obaly 0,680 €

CENAV LIDLI
TENTO ROK

" SILVERCREST'

Viac na wwa. '_

; headsfe peiive ammien v balendich & vatlanmeh pandiandho tovary, Ddber madng len v obeykiom mnaiitees g

P na B e £ v parvanl §pdetiE « Handasragmeabane) afion
Peraila tovam platl 0d 16,6, do 22, B 2125 alebo dowpeedani zisob, Chyby v adivyhradend, Ceny st bezdd

KE25-24 5



— 6

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY
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Festival, na ktory mozes vziat aj svoju babku

Chceli by ste sa zabavit a urobit nieco
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotnd poistoviia Dovera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zdbava pre deti, prednasky o dusev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
najde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovi.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch aut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich ndjdete mobilnd
pobocku. Vybavite v nej vietko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom vdm odbornici zo siete
lekarni Dr. Max odmeraji hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Kde nas najdete vo svojom regione?

Ak vés v uvode nabadame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedzZe festival je pre
vsetkych a Dovera podporuje animo-
terapiu, ndjdete na fiom oddychova
zénu pre zvieratkd s miskami s vodou.

(Nielen) pre rodiny s detmi
Montessori dielnicky
minidisko s postavi¢kami
Tarajka a Popletajky
audit stresu
prednasky o dusevnom zdravi
diagnostika drzania tela, spravnej
chddze a plochych chodidiel
kozné vysetrenie AIP Derm

(Nielen) pre Sportovcov
meranie pristrojom InBody
fyzioterapeutické masaze
lokélna kryoterapia

Utorok 17.6. Stara Luboviia, park na Ndmesti gen. Stefanika
Streda 18.6. Humenné, Namestie slobody

Stvrtok 19.6. Svidnik, Centralna 1

Piatok 20.6. KoSice, Alzbetina ulica

meranie telesnych funkeif
diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

(Nielen) pre seniorov
vySetrenie a vzdelavanie
o chronickom Zzilovom ochoreni
edukicia o cukrovke, srdcovo-
cievnych ochoreniach a obezita
fyzioterapeutické masdze
ocné vySetrenia
poradenstvo o onkologickych
a civiliza¢nych ochoreniach

Pri nachladnuti mézZe pomaoct sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jiila kvitne bielymi az
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vonou. Jej plody st Cier-
ne az Ciernofialové. Baza sa ako lieciva
rastlina pouziva uz od cias antiky a je
bohata na mnoZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza Cierna rastie najmd na vlhSich
miestach, na likach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajii na jar - od maja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozloZené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uz zrelé.

Bazovy sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

U¢inky na zdravie

,V zrelom plode st organické kyseliny,
cukor, st tieZ dobrym zdrojom vitaminu Aa
C aidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dZemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahujt Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy B,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho Gradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze bazové plody sa pouZivaji hlavne na
tiSenie bolesti nervového pévodu a bolesti
chrbta. V Iudovom lieCitelstve sa pouziva
pri liecbe chordb z prechladnutia a respi-
racnyich ochoreni ako st chripka, bronchi-
tida, angina, kasel, nddcha ¢i zapal dutin.
»Baza stimuluje potenie, ¢im napoméaha
znizovat teplotu a pomaha uvoliiovat dy-
chacie cesty“, priblizuje odbornicka na
zdrav( vyZivu. V tychto pripadoch si moZe-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré casti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcitych okolnosti mézZu uvoltiovat
kyanid, ktorého mnoZstvo je sice zriedka-
vo Zivot ohrozujiice, avsak moZe sposobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty Ci

Baza.

Pre vsetkych

zistovanie krvnej skupiny
meranie cukru v krvi

meranie glykovaného
hemoglobinu

meranie cholesterolu

meranie hladiny kyseliny mocovej
a ochorenia DNA

V kazdom meste
sa moZete zapojit
do sutaze
o zaujimavé ceny

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody mozZu spdsobit tazkosti.

Konzumécia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre Iudi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uZivaji lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 4okvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-
seliny citrbnovej

Postup: Jeden citrén odstavime a dva

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
Do vécsieho hrnca dame vodu, prevarime
ju a nechame vychladnit, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénova Stavu a cit-
rény nakrajané na kolieska. Prikryjeme a
vloZime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a dame na mierny
ohei. Pridame cukor a kyselinu citrénovd,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupovii konzistenciu. Horfici sirup
nalejeme do umytych flia$, uzavrieme a
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

»ren
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Pritomnost rodica

pocas hospitalizacie dietata

Deti budi mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajiica osoba dietata
pocCas hospitalizacie uZ nebude
navsteva. Dietatu bude méct byt
nablizku aj mimo néavStevnych
hodin,” uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

»Stcastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v dstavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic $pecifikd jednot-
livych situacii vzdy s ohladom na
najlepsi zaujem dietata a bezpec-
nost lieCby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, Ze odborné
usmernenie pocita aj so situaciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodic¢a, pestiina
¢i ind blizku osobu.

Zabezpecit maji aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit aspon stolicku
prilozku dietata. Rovnako, ak rodic¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-
ca tieZ nebude moéct rozhodnit, ¢i
bude s dietatom matka alebo otec,”
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.

zdroj: foto pixabay
»ren

Nové pravidla pre

ospravedlnovanie absencii Ziakov

Poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili novelu $kolské-
ho zakona, ktora definuje nové pra-
vidla ospravedliiovania absencii
Ziakov. ,,Cielom je zastavit zneuzi-
vanie systému, ochranit pravo Zia-
kov na kvalitné vzdelanie a zaroven
nekomplikovat Zivot rodicom, ktori
pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne,“ uviedol rezort Skolstva.
Nové pravidla zac¢na platit od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covidig, v porovnani s
obdobim pred fiou, sa pocet absenciii
deti zvysil o 30 percent. ,,To je katastro-
falne cislo. Museli sme nan reagovat, a
to tak, Ze sme sprisnili pravidla. Deti
nemajd Sancu sa vzdelavat, ak do $ko-
ly nechodia. Zamedzime tym mnohym
pripadom pred¢asného ukocenia $kol-
skej dochadzky a zvysime Sance deti
na dokoncenie §tidia a uplatnenie na
trhu prace,” uviedol minister Skolstva
Tomas Drucker.

Jasné pravidla ospravedliovania
Nastavenie jasnych pravidiel ospra-
vedliovania Skolskej dochadzky ma
zastavit zneuZzivanie ospravedlneniek,
ochranit pravo Ziakov na vzdelanie a
zaroven nekomplikovat Zivot rodicom,
ktori pristupujit k dochadzke deti zod-
povedne. A to bez zbytofnej adminis-
trativnej zataze pre detskych lekarov.

»Novy systém bude rozdeleny do dvoch
rezimov. Prisnejsi reZim sa bude tykat
iba zlomku §kol, kde st problémy s do-
chadzkou najvypuklejsie. Rodicia budi
mat nadalej moznost ospravedlnit Zia-
ka zékladnej Skoly na maximalne 5 po
sebe nasledujtcich dni, ale nanajvys 15
dni za polrok. Po prekroceni tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kéra,” pribliZilo ministerstvo $kolstva
s tym, Ze volnejsi reZim si budd moct
uplatnit Skoly, ktoré pocas Skolského
roka neprekrocia stanovent referen¢nit
hodnotu vymes$kanych hodin, ktori
bude uréovat ministerstvo Skolstva.
,Zarovenl vSak ostane v rukach $kél
mozZnost dobrovolne uplatnit prisnejsi
rezim, ak to povazuji za potrebné pre
lepSie zabezpecenie plnenia povinnej
Skolskej a predprimarnej dochadzky,“
uzavrel rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUT0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» 68 1.5 domom hlada
partnerku 0909105 842

» RADA SPOZNAM PRIATELA
VEK DO 65 ROKOV VOLAT PO
19 HOD.TEL.0902 730 501

» Predam elektricky
zdvihdk Achilleas pre
imobilnych. Nosnost 150kg
Tel: 0902 439 037

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
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Stan nadeje

Na predmestiukrajinského Zytomyru
sa pripravuje ticha revoliicia. Miestna
rimskokatolicka diecéza tu chce po-
stavit miesto, kde sa budit moct hojit
najhlbsie rany vojny. Tie v dusi.

V krajine, kde sa kazdy den bojuje
o preZitie, sa v mestecku Zaricany bude
bojovat o nieco esSte cennejsie — o budiic-
nost mladej generacie. ,,Vacsina ludi na
Ukrajine preZiva strach, traumy a dusev-
né napétie. Mnohi citia hnev a nenavist,“
vysvetluje biskup a salezian Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy.

Mladi Ukrajinci hladaji odpovede
na otazky, ktoré by si v ich veku nemali
Kklast. Preco sa to stalo? Kde je Boh? Ako
dalej 7it? Coraz Castejsie sa pri hladani
obracajii na Cirkev. Cisla hovoria za viet-
ko: zatial ¢o pred vojnou sa diecéznych
dni mladeZe ziCastiiovalo 200 mladych
ludi, dnes ich prichddza dvojnisobne
viac. Diecéza vSak nema dostatocne vel-
ké priestory pre vSetkych.

RieSenie priSlo v podobe neocakava-
ného projektu: permanentne instalova-
ny velky stan v Zaricanoch. Nema to byt
len provizorne ttocisko, ale strategicky
navrhnuté centrum duchovnej obnovy.
Stan pojme stovky ludi naraz a stane sa
domovom pre stretnutia mladeZe, rodin-
né iniciativy, duchovné cvicenia pre kia-
zov i programy pre vnutorne vysidle-
nych. ,,Toto nie je len o Styroch stenach a

streche,” zdoraznuje biskup. ,,Je to o tom,
aby cirkev zostala Ziva a blizka ludom.“

Stan ma navyse ekonomicky rozmer.
Bude sa prenajimat na iné podujatia,
a tak prinasat prijem pre diecézu.

Projekt si vyZaduje 39 500 eur na na-
kup a montaz stanu. Nadacia ACN vdaka
svojim dobrodincom prisltbila potrebné
financie.

Ukrajinské deti uz prili$ dlho poci-
vajl zvuk sirén a vybuchov. Tento stan
im ma priniest iny zvuk — smiech, roz-
hovory, nadej. Mozno prave tu najdu to,
o hladajti najviac: miesto, kde mézu byt
opatlen detmi. ,LieCenie dusi je rovnako
dolezité ako zmierfiovanie materialnej
nadze,“ hovori biskup a dodava: ,,Uis-
tujeme vSetkych, ktori podporuji nasu
pracu na Ukrajine, o naSej stalej vdacnej
spomienke v modlitbe.*

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L

ZAMERANIEA  §

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SADA
= r—% BEZPLATNA
s

T wwnabombafasada.sk +4£21905148 393 info@bombafasada.sk

renovacia striech,

"~ renovacia garazi,
3 zateplenie,
oprava'a'renovacia
zlabov kompletna

vymena striech
S
N - BZ: —" A i .
; a :

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421949 623050
KE25-24
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Domov déchodcov
méze pockat!
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém daji slobodu uZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekézok.

’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 04.07.2025 a nie je platna

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
s inymi kampafami alebo

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.
ponukami.

www.stannah.sk

—
(TEP - LUX

Hibkové

a profesiondine

tepovanie

f pre domdcnost qj firmy
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e il

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

servis.sk

PRAVIDELNY AJ JEDNORAZOVY
CISTIACI A UPRATOVACI SERVIS

UPRATOVANIE .
FIREMNYCH _g
OBJEKTOV

ale aj DOMY | BYTY

a CISTENIE
estriech
- eofasad

A " —

- rodinné domy - kostoly - chaty -
- haly - sklady - priemyselné objekty -
natery antikoréznymi farbami

30947 102 999

www.michalmaluje.sk

REALIZACIA |
a STAROSTLIVOST
o ZELEN

20907 367 608

upratovaniedomov@gmail.com




