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POZICKY/\LYE¥/iLYiPY] | PRIUMEME PRACOVNIKA
0d18-80 ROKOV . DO PREDAJNE S OBUVOU
LY www.bestpozicka.sk Prijmeme flexibilného pracovnika
- ako zastupcu/zastupkynu veducej
Allianz @) Kooperativad S onpane™ @'_0} predajne pocas PN, dovolenky
a na pravidelny predaj v sobotu. Termin konania drazby:

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny &L
Ponukame poistenie:

- 0s0b » majetku « podnikatelov
. cestovné « vozidiel

Pontikame:

Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail° Leporis@nextra.sk
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1 Teljeskorii fogaszati

szakrendelo
Dr. Dedk Henrietta
Color-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

32-0008

www.akhydroizol.sk

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ha on is hasonlo esztétikai probléemakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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» Mzda 5,40 €/hod. brutto
« Zdkonné priplatky
« Pracu v prijemnom kolektive

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

dia 08.07.2025 0 11:00 hod.

Miesto konania drazby:

Mesto Tmava (budova Radnice),

. konferencnd miestnost - prizemie,

Hlavnd 1,917 71 Trava

DraZobna zabezpeka:

15 000,00 EUR
Predmet drazby: dvojizbovy byt o vymere 73,32 m? a gardz na ul. Hlavna
v meste Dunajské Streda. Byt ¢. 1 je na 3. p., vchod €. 26, v bytovom dome
stipisné ¢. 26 a Nebytovy priestor - Garaz ¢. 161 je na - 1. p. vchod ¢. 26. Podiel
priestoru na spolocnyich castiach a zariadeniach bytového domu je o velkosti
90/1584 (Byt) a 17/1584 (NP). Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc.
€. 2559/3, 2559/4, 2559/5 je o velkosti 34/1006. Spoluvlastnicky podiel
na pozemkoch parc. ¢ 2559/2 je o velkosti 38/562. Predmet drazby
jeevidovany na LV ¢. 4902, 4842, 5737, k. (. Dunajska Streda.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey dobr&woJlt,le

Tel.: 0908 124 331

20-0028

| e | e
! SKRIDLA LACNEJSIE I

=4 |ZOLACIE
| Kompletné strechy, |

I rekonstrukcie

i PLOCHYCH STRIECH
/Om\/ g VYSOKOKVALITNYMI

J tel.: 0905 746124 ) MATERIALMI
Sme na trhu ui viac ako 26 rokoo...

INZE
RCIA 0911 28 88 68

0910 973 657
Gymnazium A. Vambéryho s VJM Dunajska Streda

78-0015

ma zamer prenechat do prenajmu nebytové priestory
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Ponukame kvalitné stavebné prace ré6zneho druhu:

Podrobnejsie: www.vagdsz.edupage.org

STAVEBNE PRACE

KOMPLEXNE SLUZBY PRE VAS DOM A ZAHRADU

06-0061

- Pokladka keramickych obkladov a dlazieb

« Drevené pergoly a altanky

« Zamkova dlazba

- Sadrokarton, zateplenie fasad

- Montaz okien, interiérovych
aj vchodovych dveri

- Laminatové podlahy

- Vystavba plotov

- Maliarske a murarske prace

« Montazne prace

Kontakt: 0908 710 155

Spolahlivost a precizna
praca zarucena!

32-0038
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DISTRIBUCIA (34320 domdanosti)
ny tyzden:

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okot, Opatovsky Sokolec, Velké Dvorni-
ky, Velky Meder, Vrakdn, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Travka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovee, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAUSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Stan nadeje

Na predmestiukrajinského Zytomyru
sa pripravuje ticha revoliicia. Miestna
rimskokatolicka diecéza tu chce po-
stavit miesto, kde sa budi moct hojit
najhlbsie rany vojny. Tie v dusi.

V krajine, kde sa kazdy deni bojuje
o preZitie, sa v mestecku Zaricany bude
bojovat o nieco eSte cennejsie — o budiic-
nost mladej generacie. ,,Vacsina Iudi na
Ukrajine preZiva strach, traumy a dusev-
né napétie. Mnohi citia hnev a nenavist,“
vysvetluje biskup a salezian Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy.

Mladi Ukrajinci hladajii odpovede
na otazky, ktoré by si v ich veku nemali
Kklast. Preco sa to stalo? Kde je Boh? Ako
dalej 7it? Coraz Castejsie sa pri hladani
obracajii na Cirkev. Cisla hovoria za viet-
ko: zatial ¢o pred vojnou sa diecéznych
dni mladeZe z(i¢astfiovalo 200 mladych
ludi, dnes ich prichadza dvojnasobne
viac. Diecéza vSak nema dostatocne vel-
ké priestory pre vSetkych.

Riesenie priSlo v podobe neocakava-
ného projektu: permanentne inStalova-
ny velky stan v Zaricanoch. Nema to byt
len provizorne ttocisko, ale strategicky
navrhnuté centrum duchovnej obnovy.
Stan pojme stovky ludi naraz a stane sa
domovom pre stretnutia mladeZe, rodin-
né iniciativy, duchovné cvi¢enia pre kia-
zov Ci programy pre vnutorne vysidle-
nych. ,Toto nie je len o Styroch stenach a

streche,” zd6raznuje biskup. ,,Je to o tom,
aby cirkev zostala ziva a blizka ludom.”

Stan méa navySe ekonomicky rozmer.
Bude sa prenajimat na iné podujatia,
a tak prinasat prijem pre diecézu.

Projekt si vyZaduje 39 500 eur na na-
kup a montaz stanu. Nadéacia ACN vdaka
svojim dobrodincom prislibila potrebné
financie.

Ukrajinské deti uz prilis dlho poca-
vajl zvuk sirén a vybuchov. Tento stan
im ma4 priniest iny zvuk - smiech, roz-
hovory, nadej. Mozno prave tu najdu to,
¢o hladajt najviac: miesto, kde mézu byt
opatlen detmi. ,,LieCenie dusi je rovnako
dolezité ako zmieriovanie materialnej
ntdze,” hovori biskup a dodava: ,,Uis-
tujeme vSetkych, ktori podporuji nasu
pracu na Ukrajine, o nasej stalej vdacnej
spomienke v modlitbe.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Ranné briezdenie a planéta Venusa

Pocas celého nadchadzajiiceho
leta nam bude ranné brieZdenie
sprijemniovat planéta Venusa -
ked je na oblohe vecer, je vecer-
nicou, rano je Zornickou. Bude
vychadzat dve az tri hodiny pred
vychodom Slnka nad vychodnym
obzorom ako mimoriadne napad-
ny objekt.

Venusa je po Slnku a Mesiaci tre-
tim najjasnej$im telesom na oblohe.
»Je to preto, Ze ide o planétu len o
méalo menSiu ako Zem, ktord sa k
nam moze pribliZzit na minimalnu
vzdialenost len 38 miliénov km. Ve-
nu$a sa pohybuje okolo Slnka po
mierne eliptickej drahe vo vnatri
drahy Zeme a na oblohe sa nemdze
nikdy vzdialit od Slnka viac ako 46
stuptiov. Pocas jej obehu vo vnitri
drahy Zeme nevidime stale osvetleny
cely kotucik, ale len jeho Cast privra-
tend k Slnku. Venusu tak vidime zo
Zeme v roznych fazach podobne ako
Mesiac,” pribliZil Jan Svoren z Astro-
nomického tstavu SAV, v.v.i.

Dalekohladom aj volnym okom

Aby sme mohli fazy VenuSe pozo-
rovat, vac¢$ina z nas potrebuje pouzit
asponi maly dalekohlad. Za vyni-
kajacich pozorovacich podmienok
je urCita Sanca, ze ludia s extrémne
dobrym zrakom méZu pozorovat fazy
Venus$e aj volnym okom.

Zaujimavost z historie
K fazam VenusSe sa viaZe aj jedna
zaujimavost z historie. ,,Ked v roku
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nusu svoj Cerstvo vyrobeny daleko-
hlad, uvidel planétu v tvare mesiaci-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa iSla
na to prekvapenie pozriet a ta sa ho
spytala, preco je ten mesiacik v da-
lekohlade naopak. Galileiho daleko-
hlad totiZ prevracal a ona mala taky
dobry zrak, Ze videla VenuSu ako
kosacik aj bez dalekohladu,” dodal

astron6m.

Informacie poskytla Slovenskda
akadémia vied (SAV)

Fotografia Venuse v tvare kosacika, ktori
koncom marca 2025 urobil pomocou dale-
kohladu Maksutov 15/2250 Martin Benko
z Astronomického ustavu SAV, v.w.i.
V Tatranskej Lomnici.

»ren
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8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE

1- 14 DNOVE MULARD KAGERE
MULARD KAGERE NA VYKRM

PRED:

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2MEs|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

(RRIGALANTE)

Informacie na tel. ¢

1. Strihania Zivych plotov
2. Upravy zahrad a pozemkov

3. Tvarovania stromov a krikov

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace

Obkladacov a zateplovacov
Ubytovanie zabezpecime

. 0905 244 850

Zahrady Zajo

Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
pozemok a firmu

4, Priprava nehnutelhosti na predaj

5. Komplexné tidrzby zahrad a firiem

6. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov

7. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

8. Kosenia udrziavanych a neudrziavanych ploch

9. Cistenie a revitalizacia zanedbanyjch zahrad a pozemkov

0910 681 892

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

www.zahradyzajo.sk

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

01-0009

08-0075
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>>ROZVOZ ZDARMA >>ROZVOZ IﬂAHMA >>ROZVOZ ZDARMA

Novomestska 1, Gabéikovo * tel.: 031/558 46 00 » www.telervisgabcikovo.sk
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
Casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakiiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a izemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skuto¢ne ¢o poniknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vyznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuisko-Uhorska, Cesko-Slovenska

a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamét-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lep$ie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej Casti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad stitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storoCia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi modZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové Gtociste, a v roku 1811 zniceny
poziarom. Od tychto Cias az po 2 sve-
tovil vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty as uvazovalo ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodnt pa-
miatku a ro¢ne ho navstevuja navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prileZitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vam pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuZiva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najréznej-

umozni dychbertice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolitt fléru podunaj-
skej prirody.
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Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho historia siaha do 1. polovice 13.
storoCia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
mizea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MéZete si prezriet insStalaciu
dobovo zariadeného interiéru $lachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiez absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - povod-
ne postavené na uskladiiovanie medi
- vo velkosti telocvi¢ne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurépe.

Hrad Pajstin

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zrtica-
nina hradu Pajstin. Prvé zmienky o
hrade pochadzaji z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kitisko - Uhorska. V 17. storoc¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
styridsiatych rokoch 17. storocia velko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. Pévodne ich bolo devét, dnes
uz vsak mozeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vS§imnete pajStinske levy pozorne,
zistite, Ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporticame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
mozeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zricanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohranicna pev-
nost v 13. storoCi. Zaciatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

4

vlastnikmi nepretrzite aZ do 20. storo-
Cia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Maljch
Karpat je vyhlad z hradu pbsobivy za
kazdého rocného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladia Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkt Homo-
Iu, ktora je najvyraznej$im vrchom na
juhovychodnej strane Pezinskyjch Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajlica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 az 16 milionmi rokov. Nasli sa tu
zvys$ky vySe 250 druhov morskych a
suchozemskych ZivoCichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu mo6Zete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani nasej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

N 2990EWR

y

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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POKRYVAC-TESAR

. renovacia striech,
e | lrenovacia garazi,
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ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 [

BOMBA
FASADA

r—% BEIPLATRA
i

mdbombafasada. sk
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Domov déchodcov
méze pockat!
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 04.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampanami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

www.stannah.sk

ENITE PREDAVAT
A ONLINE!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

JREGIONPRESS
Vylet's nami!

a ? Inzercia

N — Sme experti v marketingovej komunikécii,

reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkecii a distribucii, s cielenim

naregiony po celom Slovensku.

) Tlaé
»&1" Distribucia

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk
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