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OPRAVA PALIVOVE PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS

STRECHY DREVO na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA
» oprava a tdrzba WL LA Prica v stabilnej spoloénosti
» odstranenie zatekania Ku kazdej objedndvke
» klampiarske prvky hodnotny darcek ““mvsg:]esl:]lmf-oggbornel corado@corado.sk
» odkvapovy systém o |www.palivovedrevo.sk | [EEGEULILE] l;.spusub:lnst, R b 481
0903 969 611 g 0917 649 213 Jg beziihonnost

RVCHLO - SBS GUARDING s. r. o.
LACNO -
pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik

KAMKOLVEK - Z! !
: na prevadzke Billa

oblast: Billa Zahorska Bystrica

Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned + moznost ubytovania
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andre] Tel. kont 0948 137 340

24. TYZDEN / 13. JUN 2025

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk £

« stahovanie . likvidacie

JOZovCl

0911107792 :
0903 594 868 °

PRIJMEME UPRATOVACKY
0C DANUBIA PETRZALKA - Panonska cesta

préca na privyrobenie, plat: 280 € netto / mesiac
Upratovanie kancelarii

+ vynos - prenos nabytku

PYS ZTP, doch. -10% «««

(prac.doba pondelok - piatok od 16:30 do 19:00 hod.)
/ dostupnost: &5 ¢. 91,191, nastup mozny IHNED!

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.

01-0005
32-0004

na 0905 659 555, pripadne piste na praca@euclean.sk

~

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

T Ll
-.iltl.

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyjroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600 €

od skusenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

V i Medovy obchod
Medoxy GUCHORIE H Benefity: 13.a14.mzda
Krizna ul. 62 A ED Hviezdoslavovo S
" , = « kazdorocné zvysenie mzdy
(Trnavské myto) T namestie 22 « mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
a Blizsie informdcie:
www.apimed.sk tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0062

91-0113

-
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Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Stan nadeje

Na predmestiukrajinského Zytomyru
sa pripravuje ticha revoliicia. Miestna
rimskokatolicka diecéza tu chce po-
stavit miesto, kde sa budi moct hojit
najhlbsie rany vojny. Tie v dusi.

V krajine, kde sa kazdy deni bojuje
o preZitie, sa v mestecku Zaricany bude
bojovat o nieco eSte cennejsie — o budiic-
nost mladej generacie. ,,Vacsina Iudi na
Ukrajine preZiva strach, traumy a dusev-
né napétie. Mnohi citia hnev a nenavist,“
vysvetluje biskup a salezian Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy.

Mladi Ukrajinci hladajii odpovede
na otazky, ktoré by si v ich veku nemali
Kklast. Preco sa to stalo? Kde je Boh? Ako
dalej 7it? Coraz Castejsie sa pri hladani
obracajii na Cirkev. Cisla hovoria za viet-
Kko: zatial ¢o pred vojnou sa diecéznych
dni mladeZe z(i¢astiiovalo 200 mladych
ludi, dnes ich prichadza dvojnasobne
viac. Diecéza vSak nema dostatocne vel-
ké priestory pre vSetkych.

Riesenie priSlo v podobe neocakava-
ného projektu: permanentne inStalova-
ny velky stan v Zaricanoch. Nema to byt
len provizorne ttocisko, ale strategicky
navrhnuté centrum duchovnej obnovy.
Stan pojme stovky ludi naraz a stane sa
domovom pre stretnutia mladeZe, rodin-
né iniciativy, duchovné cvic¢enia pre kia-
zov Ci programy pre vnutorne vysidle-
nych. ,Toto nie je len o Styroch stenach a

streche,” zd6raznuje biskup. ,,Je to o tom,
aby cirkev zostala ziva a blizka ludom.”

Stan méa navySe ekonomicky rozmer.
Bude sa prenajimat na iné podujatia,
a tak prinasat prijem pre diecézu.

Projekt si vyZaduje 39 500 eur na na-
kup a montaz stanu. Nadéacia ACN vdaka
svojim dobrodincom prisliibila potrebné
financie.

Ukrajinské deti uz prilis dlho poca-
vajl zvuk sirén a vybuchov. Tento stan
im ma priniest iny zvuk - smiech, roz-
hovory, nadej. Mozno prave tu najdu to,
€o hladajt najviac: miesto, kde mozu byt
opatlen detmi. ,,LieCenie dusi je rovnako
dolezité ako zmiertiovanie materialnej
ntdze,” hovori biskup a dodava: ,,Uis-
tujeme vSetkych, ktori podporuji nasu
pracu na Ukrajine, o nasej stalej vdacnej
spomienke v modlitbe.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

NATER EUROOKIEN,

OKIEN A DVERI

Objednavky:
0905 621229

-
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Redkovka je velmi
vﬁivnd zelenina

www.cujte.sk N

$

Po precitani noviny odhod'te

do triedeného odpadu / PAPIER /

@)VE Karol Mikl&s

TEPOVANIE

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

MALIARSKE PRACE
0908437 079

Ing. Kubagka DuSan

UMYVANIE DKIEN
UPRATOVANIESRTELS

a
\valita

Bratislausko

10-0038

LETNA AKCIA!

na komorkove a trapezove

polykarbonaty

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk =
Koéice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

10-0103




Oplatisd’s

BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac

a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

N
1.299.0¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

4

PARKSIDE® Aku strunova

/ QF 19,99 \

kosacka - bez akumulatora

Lo

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

4742

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Andreashop.sk

N [ N

7.9%€

CRIVIT® Damske funkéné
kratke leginy

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo
CODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk

I

Forma na babovku ORION
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyfovo.sk

7

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
F e

2434¢

2990t

& -

-

3734¢

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 zakovsky.sk

2999

N

|

SILVERCREST®VeZovy ventilator

s dialkovym ovladanim

9 Lidl.sk

1232¢

v el e : p=
154 Pl | BRSSP
2 £ ¥
www.TonerPartner.sk , . \ P
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':g';m" cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

iy

?m_

| fa onlme trhowsku. jWW OPlatlsa
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
Casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakiiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a izemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skuto¢ne ¢o poniknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vyznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuisko-Uhorska, Cesko-Slovenska

a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamét-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lep$ie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej Casti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad stitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storoCia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi modZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové Gtociste, a v roku 1811 zniceny
poziarom. Od tychto Cias az po 2 sve-
tovil vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty as uvazovalo ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodnt pa-
miatku a ro¢ne ho navstevuja navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prileZitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vam pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuZiva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najréznej-

umozni dychbertice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolitt fléru podunaj-
skej prirody.

BZ25-24 strana

Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho historia siaha do 1. polovice 13.
storoCia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
mizea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MéZete si prezriet insStalaciu
dobovo zariadeného interiéru $lachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiez absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - povod-
ne postavené na uskladiiovanie medi
- vo velkosti telocvi¢ne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurépe.

Hrad Pajstin

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zrtica-
nina hradu Pajstin. Prvé zmienky o
hrade pochadzaji z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kitisko - Uhorska. V 17. storoc¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
styridsiatych rokoch 17. storocia velko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. Pévodne ich bolo devét, dnes
uz vsak mozeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vS§imnete pajStinske levy pozorne,
zistite, Ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporticame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
mozeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zricanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohranicna pev-
nost v 13. storoCi. Zaciatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

4

vlastnikmi nepretrzite aZ do 20. storo-
Cia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Maljch
Karpat je vyhlad z hradu pbsobivy za
kazdého rocného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladia Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkt Homo-
Iu, ktora je najvyraznej$im vrchom na
juhovychodnej strane Pezinskyjch Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajlica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 az 16 milionmi rokov. Nasli sa tu
zvys$ky vySe 250 druhov morskych a
suchozemskych ZivoCichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu mo6Zete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani nasej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism

»ren



BRATISLAVSKO

ZDRAVIE

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény siineoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

KOLAGEN
FORTE2v1

312

A 3996-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

Y HOVADZI KOLAGEN

39 EUR

47B5-EUR

FORTE
98

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

cu

Psychologicka prvlé
pomoc je dblezita
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POKRYVAC-TESAR

= g renovacia striech,
_"'-- ~renovacia garazi,

zatepleme,
“mﬁ‘-ﬂ-‘*"“' opravaa renovacia
g zlabov kompletna
— z h vymena striech
t_.,
-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0110

Domov déchodcov
mdze pockaf!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakipenie do 04.07.2025 a nie je platna

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu. s inymi kampafiami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

) nkchon ZA NASU PRACU
RUCIME!

JREGIONPRESS

Vylet's nami!

/f s Inzercia
\ Tlaé
’.is"' Distribicia

y’, ' Online

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

Sme experti v marketingovej komunikdcii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkcii a distribicii, s cielenim
naregiony po celom Slovensku.

o W A

46-0006
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