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Pritomnost rodica

pocas hospitalizacie dietata

Deti budii mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajiica osoba dietata
pocas hospitalizacie uzZ nebude
navsteva. Dietatu bude moct byt
nablizku aj mimo néavStevnych
hodin,” uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

,Stcastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v Gistavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic $pecifikd jednot-
livych situacii vzdy s ohladom na
najlepsi zaujem dietata a bezpec-
nost liecby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, Ze odborné
usmernenie pocita aj so situaciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodic¢a, pestiina
¢i ind blizku osobu.

Zabezpecit maji aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit aspon stolicku
prilozku dietata. Rovnako, ak rodic¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-
ca tieZ nebude moct rozhodnt, ¢i
bude s dietatom matka alebo otec,*
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.

zdroj: foto pixabay
»ren
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Ranné briezdenie a planéta Venusa

Pocas celého nadchadzajiiceho
leta nam bude ranné brieZdenie
sprijemniovat planéta VenusSa -
ked je na oblohe vecer, je vecer-
nicou, rano je Zornickou. Bude
vychadzat dve az tri hodiny pred
vychodom Slnka nad vychodnym
obzorom ako mimoriadne napad-
ny objekt.

Venusa je po Slnku a Mesiaci tre-
tim najjasnej$im telesom na oblohe.
»Je to preto, Ze ide o planétu len o
méalo menSiu ako Zem, ktord sa k
nam moze pribliZit na minimalnu
vzdialenost len 38 miliénov km. Ve-
nu$a sa pohybuje okolo Slnka po
mierne eliptickej drahe vo vnatri
drahy Zeme a na oblohe sa nemdze
nikdy vzdialit od Slnka viac ako 46
stuptiov. Pocas jej obehu vo vnitri
drahy Zeme nevidime stale osvetleny
cely kotucik, ale len jeho Cast privra-
tend k Slnku. Venusu tak vidime zo
Zeme v roznych fazach podobne ako
Mesiac,” pribliZil Jan Svoren z Astro-
nomického tstavu SAV, v.v.i.

Dalekohladom aj volnym okom

Aby sme mohli fazy VenuSe pozo-
rovat, vac¢$ina z nas potrebuje pouzit
asponi maly dalekohlad. Za vyni-
kajacich pozorovacich podmienok
je urcita Sanca, ze ludia s extrémne
dobrym zrakom méZu pozorovat fazy
Venus$e aj volnym okom.

Zaujimavost z historie
K fazam VenusSe sa viaZe aj jedna
zaujimavost z historie. ,,Ked v roku
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nusu svoj Cerstvo vyrobeny daleko-
hlad, uvidel planétu v tvare mesiaci-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa iSla
na to prekvapenie pozriet a ta sa ho
spytala, preco je ten mesiacik v da-
lekohlade naopak. Galileiho daleko-
hlad totiz prevracal a ona mala taky
dobry zrak, Ze videla VenuSu ako
kosacik aj bez dalekohladu,” dodal

astron6m.

Informacie poskytla Slovenskd
akadémia vied (SAV)

Fotografia Venuse v tvare kosacika, ktori
koncom marca 2025 urobil pomocou dale-
kohladu Maksutov 15/2250 Martin Benko
z Astronomického ustavu SAV, v.w.i.
V Tatranskej Lomnici.

»ren
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
Casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakiiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a izemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skuto¢ne ¢o poniknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vyznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuisko-Uhorska, Cesko-Slovenska

a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamét-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lep$ie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej Casti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad stitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storoCia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi modZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové Gtociste, a v roku 1811 zniCeny
poziarom. Od tychto Cias az po 2 sve-
tovil vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty as uvazovalo ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodnt pa-
miatku a ro¢ne ho navstevuja navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prilezitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vam pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuZiva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najréznej-

umozni dychbertice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolitt fléru podunaj-
skej prirody.

BV25-24 strana

Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho histéria siaha do 1. polovice 13.
storoCia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
mizea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MéZete si prezriet insStalaciu
dobovo zariadeného interiéru $lachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiez absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - povod-
ne postavené na uskladniovanie medi
- vo velkosti telocvi¢ne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurépe.

Hrad Pajstin

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zriica-
nina hradu Pajstin. Prvé zmienky o
hrade pochadzajt z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kitisko - Uhorska. V 17. storoc¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
Styridsiatych rokoch 17. storocia velko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. Pévodne ich bolo devét, dnes
uz vsak mozeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vS§imnete pajStinske levy pozorne,
zistite, Ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporticame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
mozeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zricanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohranicna pev-
nost v 13. storoCi. Zaciatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

4

vlastnikmi nepretrzite aZ do 20. storo-
Cia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Maljch
Karpat je vyhlad z hradu pbsobivy za
kazdého ro¢ného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladiia Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkt Homo-
Iu, ktora je najvyraznej$im vrchom na
juhovychodnej strane Pezinskyjch Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajlica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 az 16 milionmi rokov. Nasli sa tu
zvys$ky vyse 250 druhov morskjch a
suchozemskych ZivoCichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu mo6Zete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani nasej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism

»ren



BRATISLAVSKO

ZDRAVIE
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény siineoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

KOLAGEN
FORTE2v1

312

A 3996-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

Y HOVADZI KOLAGEN

39 EUR

47B5-EUR

FORTE
98

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

cu

Psychologicka prvlé
pomoc je dblezita
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WAPKY B

wara bombalseads sk

POKRYVAC-TESAR

i renovacia striech,
_"'-- _renovacia garazi,

“‘-""""--.. zatepleme,
oprava'arenovacia

zlabov kompletna
vymena striech
" OKAMZITE

. ZACATIE
= PRAC

-10% Z CENY PRACE DO 30.06.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0110

Domov déchodcov
méze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam dajd slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekézok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie do 04.07.2025 a nie je platnd

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu. s inymi kampafiami alebo
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

Ir .
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

=
ZA NASU PRACU
RUCIME!

| Kontakt: Janek - 0919 495 628 % | f

JREGIONPRESS
Vylet's nami!

a ? Inzercia

N — = Sme experti v marketingovej komunikécii
N Tlaé i o e
reklame, online kampaniach, polygrafickej

=7
’ gy Distriblcia produkecii a distribicii, s cielenim
r‘ - na regiony po celom Slovensku.
¢ Online
i 4

> +421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

BV25-24 strana



