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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pritomnost rodica
pocas hospitalizacie dietata

Deti budii mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajiica osoba dietata
pocas hospitalizacie uzZ nebude
navsteva. Dietatu bude moct byt
nablizku aj mimo néavStevnych
hodin,” uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

»,Stcastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v Gistavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic $pecifikd jednot-
livych situacii vzdy s ohladom na
najlepsi zaujem dietata a bezpec-
nost liecby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, Ze odborné
usmernenie pocita aj so situaciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodic¢a, pestiina
¢i ind blizku osobu.

Zabezpecit maji aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit aspon stolicku
prilozku dietata. Rovnako, ak rodic¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-

ca tiez nebude méct rozhodnat, ¢i
bude s dietatom matka alebo otec,*
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.

zdroj: foto pixabay
»ren

20, jiina 1976

vo finale futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

\yrocia a udalosti

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fiovensia /00

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rlfvikzitle kczjr[liljpv 20 kﬂnﬂ’nﬂv

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov |

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivnd 315

e a

® +421903 896 626
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Vychodné Slovensko
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32540

Bardejovsko+SK+SP
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Humensko=VT+SV+ML
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Kosicko okolie
Lubovniansko
Michalovsko+TV+S0
Popradsko+KK
PreSovsko+SB
Spissko+LE+GL

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

& info@kaksi.sk
PROFI STRECHA
Ry e Symiech VE| " NATERY STREH
“NATERY VO VYSKACH -OPRAVA KoMiNOV
.M\Evzm}}%k%‘.’a -DLHA womgr FARIEB
-Z VVHODNE CENY
0940 366 431,
FARBY KTOREZLJU |2 _ ‘
ZA VYHODNU CENU I3

DuB ORECH
SEDY MATNY
I

odborna montaz s licenciou

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *
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technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

2

[ SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
LUCLE A | -oprava kominov
- kovanie ZDARMA MICHAL .
zameraniﬂMA k0908 337 893/?2

66-11

0907 877 862




kazpY DEN MAJSTROVSKE CENY

UEE ITE* OD PONDELKA 16, & DD HEDEE 1. 6.
. II . " 33% ALERD DO WVYPHREDAMLA ll'-\!-ﬂll
E: o I | .

LI!‘.IETT‘E*
-_| 35%

NAINIZSIA

CENA V LIDLI
TENTO ROK @

Granko

L2 N
b
TENTO ROK
H1L|

USETRITE*

39% 19°/

y 4 LJ‘-‘\UJ—\

399

Mieté bravEowi
mhn :Il:l:l.

DD FONDELKA
Th. JUNA

ERNESTO

THATI T

u!‘.:rnnfﬂ

afij=1E 5
= vrduwchiu
daBGLed .
; .
[] ioh za oheiy 011 [} % - = i ‘; H:.-;-.I:-ll::- N e
¥ ™ L e
j bty g b da T, 0% e iidarih ok (hriby v i vwirscersd Covey s buip o ] ¥

sgwinet fars brehe eyt (it vl i s ikt e :-:-ll %

b it Solench i

SL25-24 strana 3



KULTURA / SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

TV @ K ODBERU PRIAMO NA PREDAJNI

OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV e —
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Dymerre SENES, CIUARO_cpiiout BRANY 4
-y n . . METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE d

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 | PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,

v OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY e
Cislenie T — -
YOOV R T

dosekavanie y !EH - .
pisma od 80€ B RAT # OC SEVERKA EERMARDK, GARBIARSHA 13
il gt - 0907 906 996, 0907 925 233
‘ B wwbrateotsk | brate@brate.sk

Jjednohrob 80¢€ 8 Z-f AL
] moreqniciay s T TIMIENLEET
LR P o REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV ¢

21, jiina 1990 Vyrocia a udalosti

°
vy krycich dosi iky s napismi, Po precitani noviny odhod'te et - —
T rebag fody, tabuliey oy < napysmi P y bolo zaloZené Slovenské hemofilické zdru-

idaobudiiotly jabulkysiiitenat do triedeného odpadu / PAPIER /

REZMARCHE

CHARITATIVNA
MODNA PREHLIADEKA hodobma skapio brmediospes,
Vo by Bosion en chis arellos X haonme;

ohinova=ou, A0S VL Cigera ikesamuanok

HOSTMARTIN HARICH

28, JUN 2025 18:00 HOD. —— -
LE]I'NATEIASASPRING VSTUPNE: 10 EUR

PREDA]LISTKO\ SPRING COFFEE &5 BAR
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Festival, na ktory mozes vziat aj svoju babku

Chceli by ste sa zabavit a urobit nie¢o
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotna poistoviia Dovera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zdbava pre deti, prednasky o dudev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
najde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovi.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch aut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich najdete mobilnt
pobocku. Vybavite v nej vsetko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom vdm odbornici zo siete
lekdrni Dr. Max odmeraji hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Kde nas najdete vo svojom regione? §

Ak vés v uvode nabadame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedZe festival je pre
vietkych a Dovera podporuje animo-
terapiu, ndjdete na niom oddychovu

z6énu pre zvieratka s miskami s vodou.

(Nielen) pre rodiny s detmi
Montessori dielnicky
minidisko s postavi¢kami
Térajka a Popletajky
audit stresu
prednéasky o dusevnom zdravi
diagnostika drzania tela, spravnej
chodze a plochych chodidiel
kozné vysetrenie AIP Derm

(Nielen) pre Sportovcov
meranie pristrojom InBody
fyzioterapeutické masdze
lokélna kryoterapia

Utorok 17.6. Stara Luboviia, park na Namesti gen. Stefanika

Streda 18.6. Humenné, Namestie slobody

Stvrtok 19. 6. Svidnik, Centralna 1

Piatok 20. 6. KoSice, Alzbetina ulica

meranie telesnych funkcii
diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

Pre vsetkych
zistovanie krvnej skupiny
meranie cukru v krvi
meranie glykovaného
hemoglobinu
meranie cholesterolu
meranie hladiny kyseliny mocovej
a ochorenia DNA

(Nielen) pre seniorov
vySetrenie a vzdelavanie
o chronickom Zilovom ochoreni
edukdcia o cukrovke, srdcovo-
cievnych ochoreniach a obezita
fyzioterapeutické masaze
oc¢né vysetrenia
poradenstvo o onkologickych
a civiliza¢nych ochoreniach

V kazdom meste
sa moZete zapojit
do sutaze
o0 zaujimavé ceny

49-0020

Brezno ziskava titul ,,Mesto bez dymu”
ako tretie na Slovensku

Dalsi milnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenZe pripomina 10. vjrocie
zakazu fajcenia v historickom mestskom parku a na namesti, ale dalej
pokracuje v bezdymovej vizii ako Mesto bez dymu.

Pre {spe$né naplnenie vizie ,Brezno
bez dymu“ pocita mestsky tirad so spo-
lupracou so stkromnym sektorom, ktory
vyvija aktivity zamerané prave na znizo-
vanie rizik spojenych s fajéenim cigariet.
Preto je jednou z prvych podpornych ak-
tivit podpis Memoranda o spolupraci
so spolocnostou Philip Morris Slovakia
s.I.0., ktora poklada zniZovanie rizika fa-
jCenia cigariet za stiCast svojej spolocen-
skej zodpovednosti.

»Je to skvela sprava, Ze sa Brezno,
ktoré je na Slovensku priekopnikom
v boji proti fajceniu cigariet, pridava
k dalsim mestam bez dymu. Je to inici-
ativa, ktord napliia aj nasu viziu Sveta
bez dymu, a tak nezostdvame len pri
slovach, ale realnych cinoch. Viete,
ambicia Zivota bez cigariet a bez dymu
sa nezaobide bez spoluprdce siikrom-

ného a verejného sektora, a preto tento
projekt radi podporime. A prave vdaka
osvete a spravnej motivacii je budiic-
nost bez cigaretového dymu redlne do-
siahnutelnou métou,“ hovori Martin
Medved, generalny riaditel Philip
Morris Slovensko.

Na Co konkrétne sa obyvatelia
anavstevnici mozZu tesit?

V ramci iniciativy rozhodol mestsky trad
o lokalitach pre umiestnenie novych in-
formacnych panelov. Tie budd in-
formovat o odporacanych pravidlach
spravania sa a to vratane zakazu fajce-
nia. V novych ,bezdymovych zénach®
pribudnii leZzadla a sedacie objekty
pre sprijemnenie oddychovych chvil.
K Cistote prispeji nové kose na triedeny
odpad.

foto: Mesto Brezno
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,Ludova medicina porazila konvenént medicinu!”
- povedalo vyse 5000 zien, ktoré uz vyskusali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

. ,Akoby nové nohy“
,Krcové zily st v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tisilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked' som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na ki'cové zily sme
uz vsetky tri vyskiisali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki'¢ovd Zila!” Beata F. (38 r.), Trnava

»,Operacia nebola potrebna“
, Uz som cakala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s ki¢ovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, ze to vyskuisam, aj ked som velmi neverila, ze to pomé-
o ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
Koncom roka 2021 som sa zmierila s 1o velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vietky kicové Zily
tym, Ze v pripade méjho stavu mala klasic- ~ sa vstrebali*. Silvia L. (57 r.), Kosice
ka medicir\a'naj vyber len zékr{)k, ktorého o ‘ ,,bakujem, profesorka!”
som sa velmi bala. l?otpm OIS ISROINCHEY ,Od mladosti som bojovala s ki¢ovymi Zilami. S priprav-
la, Ze subezne so Studiom som absolvovala kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako 3 byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za . to trochu prdce a nebolo to velmi chutne, ale podarilo sa!
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora Ifaéz{g rdno po prebudent som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
bola bylinkarka. ze kicovych zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-

om chemicka, takze mam skvelu mysel.

Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na co vSetko sa daju vyuzit.
” Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vetko ma naucila. Potom som isla na vy-
b soku $kolu a Studovala som chémiu. Ked' som zacala s

vyskumom, méj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DIhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vietkom nadradené ludovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kfc¢ovych zil, vSak?
Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mdzu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyZdne vyradena zo
Zivota a... kicové Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomoze! Pomdéze len na chvilu.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!
Tyka sa to napriklad kicovych zil. Prvé kicové Zily a metlicky
na nohach som si v3imla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,

bola som taka vycerpana. V takejto situacii sa clovek netra-

ro zndma po celom svete!* Renata O. (66 r.), Bratislava

pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky modjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kicovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusove] zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej ddlezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil!l Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové Zzily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Ze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni RED U KU JE bylinnakura:

v kigové zily

v pavugéie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Ako funguje prlrodna kura?

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pdvodného stavu,

odstrariuje kr¢ové Zily.

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
a opuch. obehovy systém.
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Spomenula som si aj na to, Ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istd bylinkovt zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o ki¢ovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, po¢uvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, Ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci naley, ktory zvnutra
posiliioval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALINA:
& kitové Zily
# pavicie zily
& vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny"poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 drioch som si viimla, Ze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Krcové zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som hortci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
Ci prasknuta cieva tiez. Bola som stastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

,e000000000000000000,
®ecsecccccsscercecson®

Ludova medicina porazila konvenénu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v8ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, Ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicul!

-
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Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarmach.

Mnoho zien uviedlo, ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala voru a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som mald farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 100 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

i Prvych 100 [udi, ktori zavolaji do 20.06.2025, mé narok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
: balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
: problém s k€ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 041/23048 14

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:
(Bezny miestny hovor bez d:

|ch poplatkov) |

ZAVOLAJTE

BEZPLATNE
BALENIA [
cakaju!
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LUBOVNIANSKO

SPRAVODAJSTVO

Ranné brieZdenie a planéta Venusa

Pocas celého nadchadzajiiceho
leta nam bude ranné brieZdenie
sprijemnovat planéta VenusSa -
ked je na oblohe vecer, je vecer-
nicou, rano je Zornickou. Bude
vychadzat dve aZ tri hodiny pred
vychodom Slnka nad vychodnym
obzorom ako mimoriadne napad-
ny objekt.

Venusa je po Slnku a Mesiaci tre-
tim najjasnejSim telesom na oblohe.
»Je to preto, Ze ide o planétu len o
malo mens$iu ako Zem, ktord sa k
nam moze pribliZit na minimalnu
vzdialenost len 38 milibnov km. Ve-
nusSa sa pohybuje okolo Slnka po
mierne eliptickej drahe vo vnutri
drahy Zeme a na oblohe sa nembZe
nikdy vzdialit od Slnka viac ako 46
stupniov. Pocas jej obehu vo vnutri
drahy Zeme nevidime stale osvetleny
cely kotucik, ale len jeho ¢ast privra-
tend k Slnku. Venusu tak vidime zo
Zeme v réznych fazach podobne ako
Mesiac,” pribliZil Jan Svoren z Astro-
nomického tGstavu SAV, v.v.i.

Dalekohladom aj volnym okom

Aby sme mohli fazy Venu$e pozo-
rovat, vac¢Sina z nas potrebuje pouzit
asponn maly dalekohlad. Za vyni-
kajacich pozorovacich podmienok
je urcita Sanca, ze ludia s extrémne
dobrym zrakom mézu pozorovat fazy
Venuse aj volnym okom.

Zaujimavost z historie
K fazam Venus$e sa viaze aj jedna
zaujimavost z histérie. ,,Ked v roku
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nusu svoj Cerstvo vyrobeny daleko-
hlad, uvidel planétu v tvare mesiaci-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa iSla
na to prekvapenie pozriet a ta sa ho
spytala, preco je ten mesiacik v da-
lekohlade naopak. Galileiho daleko-
hlad totiZ prevracal a ona mala taky
dobry zrak, Ze videla VenuSu ako
kosacik aj bez dalekohladu,” dodal

astroném.

Informacie poskytla Slovenska
akadémia vied (SAV)

Fotografia Venuse v tvare kosacika, ktort
koncom marca 2025 urobil pomocou dale-
kohladu Maksutov 15/2250 Martin Benko
z Astronomického itstavu SAV, v.wv.i.
V Tatranskej Lomnici.

»ren
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Nové pravidla pre
ospravedlnovanie absencii ziakov

Poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili novelu $kolské-
ho zakona, ktora definuje nové pra-
vidla ospravedliiovania absencii
Ziakov. ,,Cielom je zastavit zneuZi-
vanie systému, ochranit pravo Zia-
kov na kvalitné vzdelanie a zaroven
nekomplikovat Zivot rodicom, ktori
pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne,“ uviedol rezort skolstva.
Nové pravidla zacna platit od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covidi9, v porovnani s
obdobim pred fiou, sa pocet absenciii
deti zvysil o 30 percent. ,,To je katastro-
falne cislo. Museli sme nan reagovat, a
to tak, Ze sme sprisnili pravidla. Deti
nemaja Sancu sa vzdelavat, ak do Sko-
ly nechodia. Zamedzime tym mnohym
pripadom predcasného ukocenia $kol-
skej dochadzky a zvySime Sance deti
na dokoncenie $tidia a uplatnenie na
trhu prace,“ uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Jasné pravidla ospravedliiovania
Nastavenie jasnych pravidiel ospra-
vedlilovania Skolskej dochadzky ma
zastavit zneuZivanie ospravedlneniek,
ochranit pravo ziakov na vzdelanie a
zaroven nekomplikovat Zivot rodicom,
ktori pristupujit k dochadzke deti zod-
povedne. A to bez zbytoCnej adminis-
trativnej zataze pre detskych lekarov.

,»Novy systém bude rozdeleny do dvoch
rezimov. Prisnejsi rezim sa bude tykat
iba zlomku $§kol, kde st problémy s do-
chadzkou najvypuklejsie. Rodicia budi
mat nadalej moznost ospravedlnit Zia-
ka zakladnej $koly na maximalne 5 po
sebe nasledujtcich dni, ale nanajvys 15
dni za polrok. Po prekroceni tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kara,“ pribliZilo ministerstvo Skolstva
s tym, Ze volnejsi rezim si budd moct
uplatnit $koly, ktoré pocas Skolského
roka neprekrocia stanoven referen¢nit
hodnotu vymeskanych hodin, ktora
bude urcovat ministerstvo Skolstva.
,Zarovenl vSak ostane v rukach $§kol
moznost dobrovolne uplatnit prisnejsi
rezim, ak to povazuji za potrebné pre
lepSie zabezpecenie plnenia povinnej
Skolskej a predprimarnej dochadzky,”
uzavrel rezort Skolstva.

—
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Odbornici ponikaji cenné rady

Zbavte sa zavislosti na cigaretach

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli Svetovy deni bez tabaku. Od-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR pri tejto prileZitosti radia
fajciarom, ako sa zbavit ich navyku:

Rozhodnite sa prestat — Ak sa
chcete zbavit svojej zavislosti, musite
si uvedomit, Ze potrebujete zmenit svo-
je doterajsie navyky (napriklad zapalit
si hned po zobudeni, pri piti kavy, po
jedle, pri telefonovani a podobne). Na-
vyky moZete nahradit inymi aktivita-
mi, napriklad kavu vymenit za ¢aj ale-
bo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo zut Zuvacku, po jedle
namiesto cigarety si vycistit zuby. Od-
portca sa pit vela tekutin, idealne Cis-
t vodu, ktora vyplavuje z tela nikotin.

Odstrante veci, ktoré pripomi-
naji fajéenie - vo svojom okoli od-
strante popolniky, zapalovace a ciga-
rety.

Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti (poproste ostatnych faj-
Ciarov, aby vas nepontikali) a poZiadat
ich o podporu.

Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu
- pocas prvych tyZdinov moézu vznikat
abstinencné priznaky, ktoré mozete
prekonat napriklad nikotinovymi Zu-
vackami, alebo naplastami.

Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomdct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych
aradoch verejného zdravotnictva, ktori
maja s odvykanim od fajéenia bohaté
skasenosti a vedia vam poskytnut od-
borné rady. Poradenstvo je bezplatné.

AKko zvladnut abstinencné priznaky:

eSuché usta, bolest hrdla a jazyka -
pite malé dasky ladovej vody, dzisu,
siahnite po Zuvacke.

eBolesti hlavy - doprajte si teply ki-
pel alebo sprchu, aplikujte relaxacni a
meditacn techniku.

eNepravidelnd stolica - jedzte
vlakninu, surové ovocie, zeleninu, ce-
lozrnné pecivo. Pite 6 — 8 poharov vody
denne.

ePoruchy spanku - vynechajte kavu,
¢aj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxac-
nt a meditacna techniku.

eUnava - doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

eHlad - pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokalorick stra-
vu a vyhybajte sa tukom.

eNapiitie a podrdiZdenost - chodte
na prechadzky, dajte si hordici kipel,
relaxujte a meditujte.

eKasel - pite teplé bylinkové Caje.
Skuste cukriky proti kaslu bez cukru.

Pomozu aj odbornici

V pripadoch, kedy si neviete sami po-
moct, je mozné oslovit profesionalov na
regionalnych tradoch verejného zdra-
votnictva. ,,Nasi odborni pracovnici v
poradniach poskytujit pre zaujemcov
systematické individualne alebo sku-
pinové poradenstvo, pocas ktorého
motivuji klientov upravit svoje postoje
a zvyklosti a zanechat fajcenie, vratane
pouZivania alternativnych vyrobkov
ako st napriklad elektronické cigarety,
zahrievany tabak ¢i nikotinové vrecis-
ka,“ uvadza Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) a pribliZuje, Ze sti¢as-
tou individualneho sedenia je rozhovor,
vdaka ktorému odbornici ziskaji zak-
ladny prehlad o fajciarskych navykoch
klienta a jeho motivacii prestat fajcit.
,Odbornici tieZ vykonajii diagnostiku,
pocas ktorej zmeraja klientovi krvny

Tustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tlak a tep a telesnt hmotnost. Podla
vybavenia poradne mo6zu nasledovat aj
vySetrenia pristrojmi na meranie hladi-
ny vydychovaného oxidu uholnatého ¢i
spirometria (meranie objemu vydycho-
vaného vzduchu),“ dodava UVZ SR.

Kontakty na poradne na odvyka-
nie od fajcenia najdete na na webovej
stranke Uradu verejného zdravotnictva
SR.

Urady verejného zdravotnictva zaro-
venl prevadzkuja aj telefonickd Linku
pomoci na odvykanie od fajcenia, ktora
funguje na teleféonnom cisle 0908 222
722. Na linku je moZné volat v pracov-
nych dnioch od 8.00 do 15.00.

»ren
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Domov déchodcov
méze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie do 04.07.2025 a nie je platna
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od 3tatu. s inymi kampariami alebo

ponukami.
@ 0800 162 162 www.stannah.sk s

- FASADA
@z

rifcimrbombafasada. sk
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POKRYVAC-TESAR ODK

= g renovacia striech,
_-:_'-.l.._‘_"'-,.__: 2 renovacia glaran,

. Fo zatepl enie,
‘“"F-h__‘q‘%a renovacia

: ',.‘- 'u;_:'!zlabov kompletna
s T Wvymena'striech

o = lb';.‘ﬂ'l"OKAMZITE
g

ZACATIE
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-1 % Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

/ ~ - A vyhradny dovozca a distributor
POKVAC TEAR so sidlom v Koiciach
T g pondka certifikovany tovar
« PELETY enpiusai
. BR'KETY'RUFHARD s Vam
« PALIVOVE DREVO ous/ suc

zésobujeme domadcnosti, firmy, samospravu

OBJEDNAVKY, DOPYT A CENOVE PONUKY:
info@scotrade.sk

0903 463 452
www.scotrade.s

e
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!

91-0110
37-132

BIID'I'E NA OCIACII

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

I.’UBO\INIANSKO

Tyzdenne azv 12 9‘0

domacnostiach
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