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20. jina 1976 Vyrotia a udalosti

vo finle futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muzstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

www.valprox.cz/sk

\Vl

VALPROX

' ELEKTRICKYCH
SKUTROV PRE SENIOROV

' VOLAJTE NA
-50%

VALPROX s.r.o.

763 45 Provodov 14
valprox@seznam.cz
servis@valprox.cz

> <

v SPOLAHLIVY E
SERVIS IHNED: ad
0949 160969 L.

24. TYZDEN / 13. JUN 2025

vy S

SO
Eitajte N9%

www.cujte.sk

VOCIA A ZELENINY

SUPER CENY

Akcia plati v predajniach Biedronka Slovensko od 9. 6. do 30. 6. 2025.
www.biedronka.sk

22, jina 1944 Vyrotia a udalosti

zatala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo-
skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku.

Dalej ponukame:

© PREDAJ baterii, nahradnych dielov
a PNEUMATIK 4

o PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov -
(nepotrebujete vodic¢sky preukaz)

© VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov

e servis do 24 hodin - sluzba HELP

o servisné prehliadky

o Skolenia

© rozvoz

o vyrobky SELVO, servis, batérie

o elektrické skutry AFIKIM

Bohaté skusenosti, dlhorocna prax v obore.
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (36420 doméanosti

pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Kiity, Moravsky Svéty Jan,

29.6.2025, zaciatok o 15:00 hod.
v aredli KD Stefanov

Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin &

- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce, UC'OKU!U' = . = 2
Ghely, Holit, Katov, Kopéany, Petrova Deti pri ZUS DH Gloria Zdenka Gurského
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,

Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin, DH Magdalenka

Jablonica DH Sekulka

nepamy tyzdeft: Cicov, Kunoy, moderdtor programu: Jakub Badrna

Senica, Cerova, Castkov, Doj¢, Hiboké,
Hradiste pod Vrdtnom, Jablonica, Ko- A

vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov, gg MP Group I%o.i!ﬁ
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte, ZlJ o) s

Sastin - Straze, Stefanoy, Skalica, GENERALI SK s
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,

Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

Sponzori

Party stany - Lukdé

Miroslav Poldk

PD $tefanov elektroinstaldcie RD

MB@WH@&@HA
AUTOVRAKQOV

@ www.vamametal.sk SENICA

® vamametal@gmail.com

Usporiadatel: Obec Stefanov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO 'VYRADENIE Z EVIDENCIE VAMA \

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO his,
KM 16450 KOMARNANSKO -
s oo ODTAHZADARMO [LCIHZYE

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO 8
SE 36750 SENICKO-SKALICKO 3
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ©
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP o . -
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA

o e Zasklime aj vasu terasu!

KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie 'S

S 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50 . 0904 322 451 .
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB C info@bilmont.sk

SN 32540 SPISSKO-LE-CL . www.bilmont.sk .

63-0128

Najcitanejsie regiondlne noviny
MAUBY-NATERY

Vykondvame vsetky B &v

maliarske a natieracské

prdcev interiéri aj exteriéri, ) \\
stierky, omietky, dekorativne 20N
malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'
kompletné rekonstrukcie bytov =
Pri predlozeni konkurencnej .
ponuky vdm spravime lepsiu cenu  }_ l
[
Cenovd ponuka a obhliadka @ L

ZDARMA je samozrejmostou el \

0907 726 634

KOZMETIKA

IVANA KONECNA
Kozmefické oSetrenie (od 39,-€)
Uprava obocia ¢ Depildcia
+421 917 703 336

Salon Tina, ul. SNP 3287/23, 908 51 Holic

Q ivana.konecna.xy@gmail.com @ Salon tina @ salon_t.i.n.a

63-0095

GEODEZIA
ZAHORIE
www.gz.sk
0905 534 826
1 - Geometrické pldny o

\l
~Vytycenie pozemkov ot

vInzinierska geodézia
7 Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

NONSTOP!

'@ kanalizacie \ 'y

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

63-0008

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE v
OKNA ADVERE ocoiee =

1500 2100 1200 800
> {{ > o E 10% ZLAVA
699 c‘ ) g vy_malbjl'anie
cena zahma demontaz, monlaz, parapety, . “,‘te"em .
7allizie, murdrske préce a DPH privymene okien
Roletky MM—BV 0 NATERV
den Pri predloZeni konkurencnej
a noc ponuky vam spravime lepsiu

~Tg cenu +10% vernostna zlava

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com
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Bocan s.r.o.

KAM ENARSTVQ Bocin s.r.o.

= 1-hroh 0d 1390 €
E 2-hroh od 1790 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

JUN 2025
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

DR JADARMO; ER
0905 323 0220910 902 635 utis voun- sraci o

Iy ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zallzie a siete

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024
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Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajSie zaluzie na starsie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

7. LUX JR - Sobotiste
) NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM
« certifikované okna a dvere vyhovuijtice podmienkam na ziskanie dotacie
< poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 (ELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL 0
A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE
V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI = SERIOZNOST
ZARUCNY AJ POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE ALUPROF
EIsALAMANDER  SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR

sohotiste@lux-sohotiste.sk o 0908 702 522
Pavol Gernek - LUX JR

19. itina 1946 \yrocia a udalosti ,
Edvlard Benes bol jednomyselne zvoleny I ENZERCIA ‘
za prezidenta (SR 0905 915 033

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

UHOLNE SKLADY SASTIN, ;. o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
HNEDE UHLIE od 175 €/t
CIERNE UHLIE od 330 €/t

3-0083

\
Pomniky st vystavené §
priamo v areali firmy
b oz U,

Ceny s DPH

BRIKETY REKORD od 270 €/t

ey t»41 KAMENARSTVO
mw STAPAV

Skalica, ul. Horska
0902 624774
Staci zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

) Dvinhos od 2000 €.

fj NA KOMPLET - ZO ZULE

Ceny sa nezvysovali

NASA FIRMA MA 34 ROKOV ) Pridte sa
BOHATE SKUSENOSTI presvedcit

‘4,',\ O
7

Vystavené st nové druhy materialu. Najlep5|e ceny v Skalicia okoli.

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 21 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

41-0004

NAJ CENY

\ okrese Skalica doprava nad 10m znarma ‘

DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

V REGIONE!
— (

63-0016

E3 KOVOSROT VASIN....
Likvidacia autovrakov

www.kovosrotvasin.sk

Prevadzky: ¢iny
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIG ¢ pri smaltouni)

» Uyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

Tel: 0903 373 854

41-0012

63-0009
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Pritomnost rodica UZITOCNE KONTAKTY

www.cujte.sk
X

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM BABETU PIONIERA
SIMSONA AJ POKAZENE AJ
SAMOTNE MOTORY PLECHY
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

» Aktivny dochodca hla-
dd partnerku na rozne
Sportové  chvile, vyle-
ty, kipania a pod.... Tel:
0907276042

» Ak hladds kamosku,
mas do 60r. si z okolia S,
tak napis, len seriozne
SMS.Tel 0904 400 449

pocas hospitalizacie dietata

Deti budii mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajica osoba dietata
pocas hospitalizacie uzZz nebude
navsteva. Dietatu bude moct byt
nablizku aj mimo navStevnych
hodin,” uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

»,Stcastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v Gstavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic $pecifikd jednot-
livych situacii vzdy s ohladom na
najlepsi zaujem dietata a bezpec-
nost liecby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, Ze odborné
usmernenie pocita aj so situaciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodic¢a, pestiina
¢i ind blizku osobu.

Zabezpecit maji aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit asponl stolicku
prilozku dietata. Rovnako, ak rodic¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-
ca tieZ nebude moéct rozhodnit, ¢i
bude s dietatom matka alebo otec,*
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.

zdroj: foto pixabay
»ren

WWW.moj .Sk

AT FO T hydroizotacie-ms s
e 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami
WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzoo 5 EUR

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025
PD DOLNY LOPASOV ¢ 0905 912 874

0/4 + 7:86€ 7,50€ bezDPH

8/16 « 7.26€ 7.00€ bez DPH

63-0011

W

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

— 0918 645 802
& 0907 784 324

3-0005

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

* ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

3-0015

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

bomont.sk 0905 478 303

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

N Top
Q' KVALITA

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

POSUVNE DVERE
— HS PORTALY

VONKAJSIE
ZALOZIE
A ROLETY

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

HLINiKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

GARAZOVE
BRANY LOMAX

PERGOLY
A ZIMNE
ZAHRADY

Murarske prace
0904 259 N

+ kompletné rekonstrukcie
domova bytov

- sadrokartonarske prace

+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

+ obklady, dlazby, sanita

+ jadrové vrtanie

« vystavba RD

+ stahovanie

3-0006

AKCIA
GARANCIA
NAJNIZSEy

CENY

REGION
PRESS

0905 915 033

41-0001



SENICKO KULTURA

- POLNOCNY oaﬂosmo.: SUTAZE
MIESANE NAPC

DJ ANDREA POMEJE

jcen.  DJ ANDEL - DJ IVN - DJ CIBIN - DJ ANDREW RABBIT

~'IIISK01H0 !IC} —
zane\’,saaw‘ 27 6 2025 PRE PRVYCH 50 LUDI MAME

mﬁ HAWAJSKE VENCE ZDARMA INFO

13 ‘ (18 00 0" 00 hOd ) 0 STRIPSBURGERS
USPORIADATEL HLAVNY PARTNER STRIPSBURGERS223
***"“"-—-. KONTAKT NA PORADATELE

=TAXI 0P GUN== +420 733 289 212
+421948 239 469

HODONINFEST

; _ s ‘g
_axrmc_vm §¢¢\=|A!.| NA

s

VENKOVNI AREAL

5.7.2025 | HODONIN  19:00 hod. | Vodni Cvicists

19:00 hod. | U hajenky (Z00) PROPOLIS ROCK - LIKE FOOL - ZTRATENE KLUCE

VIP VSTUPENKY - VLASTNI BAR - POSEZENI - CATERING ZDARMA O - W ST
Al OGRANIADA K APEL VEVIP SOME VIP VSTUPENKY - VLASTNi BAR - POSEZENI - CATERING ZDARMA

AUTOGRAMIADA KAPEL VE VIP ZONE
PRVNI VLNA DRUHA VLNA A MISTE VIB VETUPNE
PﬁEDRODEJ DO 313, 2-:35 L& - 4.7 22)5 ' 3 ‘1‘?;‘:.% i S
- P ) (RO (T PREDRODEJ ?5‘; Ké | 790ke | 890Ke | Moo KE

HODONIN - KPFITNESS - Stefanikova 285/2] T~ HODONIN - KPFITNESS - Stefanikova 285/21

c fo ion Offic : - : w
OVt echlce o AMERSKR MRADETR Slptorizc plcentuny SRALICA SKEjou (L I fonipation OF KYJOV - informaéni centrum, UHERSKE HRADISTE - Informaéni centrum, SKALICA SK - Tourist Information Office

PORADATEL HLAVNI PARTNER i PORADATEL HLAVNI PARTNER
) STRIPSEURGERS

FE & » [i77] ] ) STRIPSBURGERS
BEFQHD&!EH 4 m il @ STRIPSBURGERS223 BE.EOFNE;.F!EH \\4. ?‘m KIUBOOFKA phimeminers
i e S T“ KOMTAKT MA PORADATELE ] e S T“ KONTAKT NA PORADATELE
s st

e #0420 733 289 212 +420733 289 212
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Odbornici poniikajii cenné rady

Zbavte sa zavislosti na cigaretach

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli Svetovy den bez tabaku. 0d-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR pri tejto prilezitosti radia
fajciarom, ako sa zbavit ich navyku:

Rozhodnite sa prestat - Ak sa
chcete zbavit svojej zavislosti, musite
si uvedomit, Ze potrebujete zmenit svo-
je doterajSie navyky (napriklad zapalit
si hned po zobudeni, pri piti kavy, po
jedle, pri telefonovani a podobne). Na-
vyky moéZete nahradit inymi aktivita-
mi, napriklad kdvu vymenit za Caj ale-
bo in§ napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo Zut zuvacku, po jedle
namiesto cigarety si vycistit zuby. Od-
portca sa pit vela tekutin, idealne ¢is-
t vodu, ktora vyplavuje z tela nikotin.

Odstrante veci, ktoré pripomi-
naji fajcenie - vo svojom okoli od-
strante popolniky, zapalovace a ciga-
rety.

Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti (poproste ostatnych faj-
Ciarov, aby vas nepontkali) a pozZiadat
ich o podporu.

Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu
- pocas prvych tyZzdilov mézu vznikat
abstinen¢né priznaky, ktoré mozZete
prekonat napriklad nikotinovymi Zu-
vackami, alebo naplastami.

Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomdct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych
aradoch verejného zdravotnictva, ktori
maji s odvykanim od fajcenia bohaté
sktsenosti a vedia vam poskytnat od-
borné rady. Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

eSuché ista, bolest hrdla a jazyka -
pite malé dasky ladovej vody, dzisu,
siahnite po Zuvacke.

eBolesti hlavy - doprajte si teply ka-
pel alebo sprchu, aplikujte relaxacnit a
medita¢nt techniku.

esNepravidelna stolica - jedzte
vlakninu, surové ovocie, zeleninu, ce-
lozrnné pecivo. Pite 6 — 8 poharov vody
denne.

ePoruchy spdanku - vynechajte kavu,
Caj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxac-
nl a meditacnt techniku.

eUnava - doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

eHlad - pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricka stra-
vu a vyhybajte sa tukom.

eNapiitie a podrazZdenost - chodte
na prechadzky, dajte si hortaci kapel,
relaxujte a meditujte.

eKaSel - pite teplé bylinkové Caje.
Skuste cukriky proti kaslu bez cukru.

Pomo6Zu aj odbornici

V pripadoch, kedy si neviete sami po-
moct, je mozné oslovit profesionalov na
regionalnych aradoch verejného zdra-
votnictva. ,,Nasi odborni pracovnici v
poradniach poskytujii pre zaujemcov
systematické individualne alebo sku-
pinové poradenstvo, pocas ktorého
motivuja klientov upravit svoje postoje
a zvyklosti a zanechat fajéenie, vratane
pouZivania alternativnych vyrobkov
ako st napriklad elektronické cigarety,
zahrievany tabak ¢i nikotinové vrecas-
ka,“ uvadza Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) a pribliZuje, Ze sicas-
tou individualneho sedenia je rozhovor,
vdaka ktorému odbornici ziskaja zak-
ladny prehlad o faj¢iarskych navykoch
klienta a jeho motivacii prestat fajcit.
,Odbornici tieZ vykonaji diagnostiku,
pocas ktorej zmeraju klientovi krvny

[ustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tlak a tep a telesntt hmotnost. Podla
vybavenia poradne mézu nasledovat aj
vySetrenia pristrojmi na meranie hladi-
ny vydychovaného oxidu uholnatého ¢i
spirometria (meranie objemu vydycho-
vaného vzduchu),“ dodava UVZ SR.

Kontakty na poradne na odvyka-
nie od fajcenia najdete na na webovej
stranke Uradu verejného zdravotnictva
SR.

Urady verejného zdravotnictva zaro-
ven prevadzkuja aj telefonicki Linku
pomoci na odvykanie od fajcenia, ktora
funguje na telefénnom cisle 0908 222
722. Na linku je mozZné volat v pracov-
nych dnoch od 8.00 do 15.00.

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

21. jiina 1990

bolo zalozené Slovenské hemofilické zdru-

Vyrocia a udalosti

[ 23. jiina 1955
v Prahe sa na Strahove zacala 1. celostat-

na spartakiada

Vyrocia a udalosti

* chladime
* kurime

« Cistime
* vzduch

20-0028

KRTKOVANIE

\ANE

|

VODOINSTALATERSKE PRACE
— EEEE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

10-0018

ONLINE -

PPC kampane
Tvorha webstranok

-om

VYBAVITE AJ

Sme tu pre vas

Inzerciu

-om

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzhy

=D =R ED

Distribiiciu

.Sk

Tlac

AKCIA PRE DOMACNOSTI

KLIMATIZACIE

) AJ S MONTAZOU

OD 900 €
doddvka / montaz / servis

63-0060

PREDA)J
SERVIS

) MOTOCYKLOV
KYMCO

0905 88 20 74
Jablonica 20

Okna plné napadov fncon T

CIA PLAST s.r.0. - 0910 168 661 - holic@incon.eu

« slovensky vyrobca s viac ako 30-ronou
tradiciou vyroby

* predajne, montaZ a servis na celom Slovensku

« oknd v energetickej triede A

* celé okno U,20,72 W/m

» nemecké profily s 3 tesneniami

* 40 farieb a imitacii dreva

« stavebna hibka 76 a 84 mm

* pri 100% predplatbe dalSie skonto z ceny

* 5-ro€nd zaruka na okna

* pozarucny servis plastovych okien - v3etkych
profilov a kovani




kazpY DEN MAJSTROVSKE CENY

TEnuy OD PONDELKA

OD PONDELKA 16. 6. DO NEDELE 22. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

395 . —

‘:’ 9 . 1kgiba
Konzumné

zemiaky neskoré 0 7 9
5 kg balenie

prang

varny typ A - 3aldtové ™
ZLAVA 3n

1 -'—
mmua dyna
cenazalkg

1 90/ WELFARE g
ZLAVA

4,55

® llg=658) Yot 39 9
Granko CENAVLIDLI g~ Yo
005 TENTOROK @A = :
Rychle rozpustné kakao ' Mleté bravéové
500 g miso XXL

1kg balenie
z pliecka

USETRITE*

@ (11=065)
Kofola Original
RFI'RO
2
+ ziloh za obal 0,15 €

v ponuke aj Kofola Citrus
21zal29€

| _— VA
I NAJINIZSIA
" CENAV LIDLI

TENTO ROK .

USETRITE*

OD PONDELKA
16.JUNA

0.16**

11"

®(100g=0]
Kaizerka

ceredlna
60g

ERNESTO

kus

0,51ib , ,
»2 L1Da .. ‘
099 O35 TUNA”
U§E-T.RITE’;- USETRITE** f\ l
0 L
33%
396
®(11=198)

50%
-

Stolny ochladzovaé
vzduchu

L

**y porovnani 5 cenou 19,99 platnou
2.6.20125 na lidLsk
e a1
viac na Wwww.lidL.s|

ihradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklomm

Pilsner Urquell
4x051=21

svetly leziak

+ zdloh za obaly 0,60 €

'SIIVERCREST®

*Uspora na jednotkove] cene v parovnani s produktom v Standardne pontikane] velkosti

Ponuka tovaru plati 0d 16. 6. do 22. 6. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny sii bez dd
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Pri nachladnuti méze pomaoct sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jiila kvitne bielymi az
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vonou. Jej plody st Cier-
ne az Ciernofialové. Baza sa ako lieciva
rastlina pouZiva uz od Cias antiky a je
bohata na mnoZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza cierna rastie najmd na vlhsich
miestach, na lakach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajii na jar - od méaja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozloZené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uzzrelé.

Bazovy sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

U¢inky na zdravie

,V zrelom plode st organické kyseliny,
cukor, st tieZ dobrym zdrojom vitaminu A a
C aidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dzemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahujt Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semend vitaminy B,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho Gradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodéva,
Ze bazové plody sa pouzivaji hlavne na
tiSenie bolesti nervového povodu a bolesti
chrbta. V Iudovom lieCitelstve sa pouZiva
pri liecbe chordb z prechladnutia a respi-
racnych ochoreni ako sti chripka, bronchi-
tida, angina, kaSel, nadcha ¢i zapal dutin.
»Baza stimuluje potenie, ¢im napomaha
zniZovat teplotu a pomaha uvolfiovat dy-
chacie cesty“, pribliZzuje odbornicka na
zdrav( vyzivu. V tychto pripadoch si moZe-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré casti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcitych okolnosti mdzu uvoliiovat
kyanid, ktorého mnoZstvo je sice zriedka-
vo Zivot ohrozujtce, avsak moZe spdsobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty ci

Baza.

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody mdZu spdsobit tazkosti.

Konzuméacia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre ludi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivajii lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 4okvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-
seliny citronovej

Postup: Jeden citron odStavime a dva

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
ju a nechame vychladnit, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénova Stavu a cit-
rény nakrajané na kolieska. Prikryjeme a
vlozime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a ddme na mierny
oheri. Pridame cukor a kyselinu citronovd,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupovli konzistenciu. Hortci sirup
nalejeme do umytych flias, uzavrieme a
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

»ren

BEZPLATNE
ZAMERANIE

( PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

UMYVANIEOKIEN

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

UPRATOVANIE \'k‘{;‘:.l‘:g
TEPOVANIE - Obhliadka
MALIARSKE PRACE! [RASUULELSIL

0908/437.079

Ing. KuboSka DuSan

10-0038

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

08-0064

OKNA ZA POLOVICU

* novy profil 76 mm
+ 3-sklo za cenu 2—s,klai

+-10% pre seniorov a
+ TOP vymena okien
do 10 dni

od zamerania

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

V CENE PLASTOVYCH
Ochrarite svoje okna

a zvyste tepelnl
izoléc_ir 0 30%

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK




SENICKO

SLUZBY

Brezno ziskava titul ,,Mesto bez dymu”

ako tretie na Slovensku

Dalsi milnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenzZe pripomina 10. virocie
zakazu fajcenia v historickom mestskom parku a na namesti, ale dalej

pokracuje v bezdymovej vizii ako Mesto bez dymu.

Pre {ispeSné naplnenie vizie ,Brezno
bez dymu® pocita mestsky Grad so spo-
lupracou so stkromnym sektorom, ktory
vyvija aktivity zamerané prave na znizo-
vanie rizik spojenych s fajcenim cigariet.
Preto je jednou z prvych podpornych ak-
tivit podpis Memoranda o spolupraci
so spolo¢nostou Philip Morris Slovakia
s.I.0., ktora poklada zniZovanie rizika fa-
jéenia cigariet za sti¢ast svojej spolocen-
skej zodpovednosti.

»Je to skveld sprava, Ze sa Brezno,
ktoré je na Slovensku priekopnikom
v boji proti fajCeniu cigariet, pridava
k dalsim mestam bez dymu. Je to inici-
ativa, ktord napliia aj nasu viziu Sveta
bez dymu, a tak nezostdvame len pri
slovach, ale realnych cinoch. Viete,
ambicia Zivota bez cigariet a bez dymu
sa nezaobide bez spoluprace siikrom-

ného a verejného sektora, a preto tento
projekt radi podporime. A prave vdaka
osvete a spravnej motivdcii je budiic-
nost bez cigaretového dymu realne do-
siahnutelnou métou,“ hovori Martin
Medved, generalny riaditel Philip
Morris Slovensko.

Na ¢o konkrétne sa obyvatelia
anavstevnici mozu tesit?

V ramci iniciativy rozhodol mestsky trad
o lokalitach pre umiestnenie novych in-
formacnych panelov. Tie budd in-
formovat o odporacanych pravidlach
spravania sa a to vratane zakazu fajce-
nia. V novych ,bezdymovych zonach
pribudnt leZadla a sedacie objekty
pre sprijemnenie oddychovych chvil.
K Cistote prispejit nové koSe na triedeny
odpad.

foto: Mesto Brezno

STONE
INOUSTRY

sRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

Vzorkova predajna

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

o —

10905 366 666

33-0007

08-0007
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Nové pravidla pre
ospravedlnovanie absencii ziakov

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpec¢nostny pracovnik

Nakupte

Poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili novelu $kolské-
ho zakona, ktora definuje nové pra-
vidla ospravedliiovania absencii
Ziakov. ,,Cielom je zastavit zneuZi-
vanie systému, ochranit pravo Zia-
kov na kvalitné vzdelanie a zaroven
nekomplikovat Zivot rodicom, ktori
pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne,“ uviedol rezort skolstva.
Nové pravidla za¢na platit od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covidi9, v porovnani s
obdobim pred fiou, sa pocet absenciii
deti zvysil o 30 percent. ,,To je katastro-
falne cislo. Museli sme nan reagovat, a
to tak, Ze sme sprisnili pravidla. Deti
nemaja Sancu sa vzdelavat, ak do $ko-
ly nechodia. Zamedzime tym mnohym
pripadom pred¢asného ukocenia $kol-
skej dochadzky a zvysime Sance deti
na dokoncenie $tadia a uplatnenie na
trhu prace,“ uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Jasné pravidla ospravedliovania
Nastavenie jasnych pravidiel ospra-
vedliiovania Skolskej dochadzky ma
zastavit zneuZivanie ospravedlneniek,
ochranit pravo ziakov na vzdelanie a
zaroven nekomplikovat Zivot rodicom,

»Novy systém bude rozdeleny do dvoch
rezimov. Prisnejsi rezim sa bude tykat
iba zlomku $kél, kde st problémy s do-
chadzkou najvypuklejsie. Rodicia budi
mat nadalej moznost ospravedlnit Zia-
ka zakladnej $koly na maximalne 5 po
sebe nasledujtcich dni, ale nanajvys 15
dni za polrok. Po prekroceni tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kara,” priblizilo ministerstvo Skolstva
s tym, Ze volnejsi reZim si budd moct
uplatnit $koly, ktoré pocas Skolského
roka neprekrocia stanovent referen¢nii
hodnotu vymeSkanych hodin, ktora
bude urcovat ministerstvo Skolstva.
»Zaroven vSak ostane v rukach $kol
moznost dobrovolne uplatnit prisnejsi
rezim, ak to povazujl za potrebné pre
lepSie zabezpecenie plnenia povinnej
Skolskej a predprimarnej dochadzky,“
uzavrel rezort Skolstva.

&

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

o 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

0"1 6'52u92

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:

na prevadzke:

Billa Holi¢
Mzda: 5,50€/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Skalica
Mzda: 5,80€/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

Vyrocia a udalosti
24, juna 1942

vyhladenie obce Lezaky nacistami

01-0005

01-0005

OPLATISA10 | 25. juna 1947

- prvé vydanie dennika Anny Frankovej

»ren
zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ktori pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne. A to bez zbytoCnej adminis-
trativnej zataze pre detskych lekarov.

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO
KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIOGNE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

r4=|n]=|=]))[ok}

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

© KAMEX.SK
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Firma TISCONTY, s.r.0, Priemyselna 284, Senica

lhned'prijme do TPP T summil

Obsluha CNC strojov

Poziadavky:

- vitand je skisenost s obsluhou CNCstrojov a s précou s PC

- samostatnost

- zdkladné zlozka mzdy (brutto) 5,72 €/hod. + mesacné
prémie podla vykonu do vysky 300 €

Pracovnikov do vyroby
na jednoduché manualne prace /aj Zeny s vitané/
- zdkladnd zloZzka mzdy (brutto) 5,01 €/hod.

+ mesacné prémie podla vykonu do vysky 200 €

Dalej ponikame:

- dlhodoby a stabilnd pracu

- préca na riadnu pracovnt zmluvu aj na dohodu

- zaujimavé mzdové ohodnotenie, moznost tyzdennyich zéloh
- moznost individualneho pracovného casu

- zabezpecime zaskolenie

Kontakt: 0905 970 119, aleho 034 694 1611 od 8 - 16 hod. J

N

SBS SBS
LAMA SK LAMA SK

63-0027

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Schaeffler

v Senici v Skalici

1100 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

1300 €/ brutto
POS nutny!

0948 696 208

39-0003

39-0003

Spolo¢nost Maccaferri zaoberajtica sa vyrobou
gabiénov a geosyntetik pésobiaca v priemyselnom M ACCA F E R R I

parku v Senici ponuka pracu na pozicie

OPERATOR

VO VYROBE

3 zmenna prevadzka

Mzda od 1200 € do 1400 €

Benefity: cely 13. plat v maji, cely 14. plat
v novembiri - strava zadarmo - prispevok do
DDS 3,5% - prispevok na dopravu do 40 €
mesacne - vernostny bonus vyplateny po
18, 36, 60, 120 mesiacoch - vyssie priplatky
za vikendy a nadcasy a vela dalSich benefitov.

A ak mds chut'sa ucit nové veci, mds rdd prdcu s ludmi

a motivuje ta vyssi plat, tak mdme pre teba volné
aj miesto preddka - VEDUCEHO LINKY.

Volaj a informuj sa na tel.: 0918 439 284, prip. svoj zivotopis prines osobne na vratnicu spolo¢nosti na
adresu Kaplinské pole 24, Senica. V pripade zaujmu prid' na pracovny pohovor kazdu stredu o 12:30 hod.

41-0025

S N—
éujte-sk
REGION
PRESS Ockovanie, ktoré
zachrdnilo svet

L

R

Zavod Vaillant v Senici hl'ada skladnikov / navdazacov
VAILLANT GROUP Heat Pump Production s.r.o | Senica

trvaly pracovny pomer « nastup mozny ihned « zabezpecend doprava do / z prace zdarma
hrubd mzda 1 200 eur (priemerna mzda + koncorocna odmena)

Kontakt: Katarina Vizvaryova © 0905 653 061 « katarinavizvaryovaevaillant-group.com

PRACUJEME VO VAILLANT GROUP.
STARAME SA O LEPSIU KLIMU.

63-0126



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA ABRANY S ' -_ Domov déchodcov
e g mbzZe pockaf!

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

Q© 0800 162 162

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

P

FASADA

r©‘1 BEZPLATNA
1) UKAZKA

RENOVACIA STRI ECH,'RENOVﬂCIA'GKIﬁii,!
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e -

ZA NASU PRACU :
RUCIME! SERVIS  SENCA Zelemitni 73

Kontakt: Janek - 0919 495 628

68-002
91-0110

0SOBNY
nakLApny 0903 160 099

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 04.07.2025 a nie je platna
s inymi kampafiami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

kvalitna
. acenovo
T

bez cakania

ROZNE DRUHY
PNEUMATIK

(oproti Zeleznicnej stanici)

gen_ov'écia strieiii, \
e Kompletné vysetrenie, stanovenie

Xopravaarenovacia [l Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

bov kompletna v e e v
o a doporucenie liecby:

chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 ' | Objednat'sa mézete natel.¢. 0903 412 343

nervového systému, alergii ...

cievnych problémov, postcovidového syndromu,

osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,

91-0001

41-0028

63-0133



