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Nízke ceny každý deň

PRODUKTOV OVOCIA A ZELENINY

V AKCII ZA SUPER CENY

100VIAC AKO
KAŽDÝ DEŇ

Akcia platí v predajniach Biedronka Slovensko od 9. 6. do 30. 6. 2025.  
www.biedronka.sk
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SERVIS ELEKTRICKÝCH
SKÚTROV PRE SENIOROV

VALPROX s.r.o.
763 45 Provodov 14
valprox@seznam.cz
servis@valprox.cz  

www.valprox.cz/sk

VOLAJTE NA
SPOĽAHLIVÝ
SERVIS IHNEĎ:
0949 160 969

PREDAJ baterií, náhradných dielov
a PNEUMATÍK
PREDAJ elektrických skútrov pre seniorov
(nepotrebujete vodičský preukaz)
VÝKUP elektrických skútrov pre seniorov
servis do 24 hodín - služba HELP
servisné prehliadky
školenia
rozvoz
výrobky SELVO, servis, batérie
elektrické skútry AFIKIM

Ďalej ponúkame:

Bohaté skúsenosti, dlhoročná prax v obore.

ceny
skútrov

už od

690 €-50%

20. júna 1976  
vo finále futbalových Majstrovstiev Európy v Belehrade zvíťazilo 
mužstvo Česko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Výročia a udalosti 22. júna 1944  
začala sa operácia Bagration, ktorej výsledkom bolo zničenie zo-
skupenia nemeckých vojsk v Bielorusku.

Výročia a udalosti
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SENICKO-SKALICKO

Nicolas Dvorský  0905 915 033
Silvia Lukúvková  0908 979 377

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Petrova 
Ves, Popudinské Močidľany, Prietržka, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Plavecký Peter, Prievaly, Rohov, 
Rovensko, Rybky, Smrdáky, Sobotište, 
Šaštín - Stráže, Štefanov, Skalica, 
Brodské, Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, 
Kopčany, Lopašov, Letničie, Prietržka, 
Chropov, Popudinské Močidľany, Ra-
došovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6226/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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+421 917 703 336

ivana.konecna.xy@gmail.com      Salon tina      salon_t.i.n.a

KOZMETIKA
IVANA KONEČNÁ

Salon Tina, ul. SNP 3287/23, 908 51 Holíč

Kozmetické ošetrenie (od 39,- €)
Úprava obočia • Depilácia
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

649 € 699 €

999 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety

Pri predložení konkurenčnej
ponuky vám spravíme lepšiu
cenu + 10% vernostná zľava

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

Roletky
deň 
a noc
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Bocán s.r.o.

doprava, montáž, chodníky, váza, 
lampáš, zameranie, impregnácia, 
cenová ponuka

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

JÚN 2025
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1390 €
2-hrob od 1790 €AK

CI
A
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -30% ZĽAVA
na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete
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SobotišteLUX JR
NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE - NAJVYŠŠIA KVALITA

Sobotište 314, objekt reštaurácie MATULŮV DVŮR
e-mail: sobotiste@lux-sobotiste.sk   ●  tel. 0908 702 522

facebook: Pavol Černek - LUX JR

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI = SERIÓZNOSŤ
ZÁRUČNÝ AJ POZÁRUČNÝ BEZPLATNÝ SERVIS OKIEN A DVERÍ

SEKCIOVÉ A 2-KRÍDLOVÉ GARÁŽOVÉ BRÁNY

ŽALÚZIE VŠETKÝCH DRUHOV
MARKÍZY A TEXTILNÉ ROLETKY ZA NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE

HLINÍKOVÉ OKNÁ A DVERE
ALUPROF

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

• PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENÝ NA SLOVENSKU 
• OKNÁ V PLNEJ VÝBAVE CERTIFIKOVANÉ AJ PRE PASÍVNE DOMY 
• 6-KOMOROVÝ PROFIL, 3-SKLO SO ŠÍRKOU ZASKLENIA 44MM 
    A TEPLÝM RÁMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC, 
• 2 CELOOBVODOVÉ A JEDNO STREDOVÉ TESNENIA, 72 DEKÓROV
• HLINÍKOVÝ POSUVNÝ SYSTÉM HS PORTÁL
    A HLINÍKOVÉ VCHODOVÉ DVERE 
    V PROFILE ALUPROF VYROBENÉ NA SLOVENSKU

• certifikované okná a dvere vyhovujúce podmienkam na získanie dotácie
• poradenstvo pri výbere vhodného profilu, bezplatné zameranie
   a vypracovanie cenovej ponuky

DOTÁCIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

19. júna 1946
Edvard Beneš bol jednomyseľne zvolený 
za prezidenta ČSR

Výročia a udalosti
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KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

MAĽBY A NÁTERY
STAVEBNÉ PRÁCE

0910 589 637
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0948 627 251      0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

www.drevorehak.sk

PALIVOVÉ
DREVO
V okrese Skalica doprava nad 10m zdarma
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od 175 €/t
od 330 €/t

HNEDÉ UHLIE

PREDAJ ŠTRKU A OKRASNÝCH KAMEŇOV
(LOMOVÉ, AJ RIEČNE) OD 21 €/t.

od 270 €/tBRIKETY REKORD
ČIERNE UHLIE

C
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s 
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Vaše objednávky prijímame na tel.: 0905 471 325
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Stačí zavolať a my vás navštívime.

Skalica, ul. Horská
0902 624 774

www.kamenarstvostapav.sk

Môžete si vybrať
asi zo 130 druhov
pomníkov a podľa
vlastného výberu!

Vystavené sú nové druhy materiálu. Najlepšie ceny v Skalici a okolí.

Pomníky sú vystavené
priamo v areáli firmy

NAŠA FIRMA MÁ 34 ROKOV 
BOHATÉ  SKÚSENOSTI

Príďte sa
presvedčiť

DVOJHROB od 2000 €
NA KOMPLET - ZO ŽULE

AKCIA:

Ceny sa nezvyšovali

0905 915 033

INZERCIA
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» KÚPIM BABETU PIONIERA 
SIMSONA AJ POKAZENÉ AJ 
SAMOTNÉ MOTORY PLECHY  
0915 215 406

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 
0902708047

» Aktívny dôchodca hľa-
dá partnerku na rôzne 
športové chvíle, výle-
� , kúpania a pod.... Tel: 
0907276042
» Ak hľadáš kámošku, 
máš do 60r. si z okolia SI, 
tak napíš, len seriózne 
SMS.Tel 0904 400 449

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD
• sťahovanie 

Murárske práce
0904 259 971
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 • okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

AKCIA
GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

-30%

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE
SALAMANDER 

HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ALUPROF

POSUVNÉ DVERE
– HS PORTÁLY

GARÁŽOVÉ
BRÁNY LOMAX

VONKAJŠIE
ŽALÚZIE 
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNÉ
ZÁHRADY

NOVINKA

JARNÁ
AKCIA

TOP
KVALITA

TOP
KVALITA
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GARÁŽOVÉ  BRÁNY

0905 478 303bomont.sk
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797

MAKALES s.r.o. Skalica
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0907 784 324

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO
:

O

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025
PD DOLNÝ LOPAŠOV • 0905 912 874

0/4    •    7,80€    7,50€ bez DPH
8/16  •    7,20€    7,00€ bez DPH 08
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0908 979 377

INZERCIA

Najčítanejšie

regionálne

noviny

0905 915 033

Deti budú mať právo na prítom-
nosť rodiča počas hospitalizácie. 
Na sociálnej sieti to potvrdilo 
Ministerstvo zdravotníctva SR.

„Sprevádzajúca osoba dieťaťa 
počas hospitalizácie už nebude 
návšteva. Dieťaťu bude môcť byť 
nablízku aj mimo návštevných 
hodín,“ uviedol rezort zdravotníc-
tva potom, ako návrh legislatívnej 
zmeny prešiel parlamentom. Platiť 
začne od 1. septembra 2025.

Počíta sa s rôznymi situáciami
„Súčasťou úpravy je aj odborné 

usmernenie, ktoré zabezpečí jed-
notné uplatňovanie práva dieťaťa v 
nemocniciach na celom Slovensku 
– pri vyšetrovaní v ústavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenzív-
nej a psychiatrickej starostlivosti, 
a to rešpektujúc špecifiká jednot-
livých situácií vždy s ohľadom na 
najlepší záujem dieťaťa a bezpeč-
nosť liečby,“ uviedlo ministerstvo 
zdravotníctva a dodalo, že odborné 
usmernenie počíta aj so situáciami, 
keď dieťa nemá pri sebe rodiča, ale 
napríklad starého rodiča, pestúna 
či inú blízku osobu.

Zabezpečiť majú aspoň stoličku
„Ak zariadenie nebude mať ka-

pacitu na ubytovanie rodiča, bude 
musieť zabezpečiť aspoň stoličku 
pri lôžku dieťaťa. Rovnako, ak rodič 
nebude mať prostriedky na úhradu 
poplatkov či ochranných pomôcok, 
nemal by to byť dôvod na odmiet-
nutie jeho prítomnosti. Nemocni-
ca tiež nebude môcť rozhodnúť, či 
bude s dieťaťom matka alebo otec,“ 
uzavrel rezort zdravotníctva na so-
ciálnej sieti.

Prítomnosť rodiča 
počas hospitalizácie dieťaťa

» ren
                                                           zdroj: foto pixabay



SE25-24 strana - 5

KULTÚRASENICKO 5

63
-0

13
4



SE25-24 strana - 6

ZDRAVIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

Odborníci ponúkajú cenné rady

Zbavte sa závislosti na cigaretách
V uplynulých dňoch sme si pripo-
menuli Svetový deň bez tabaku. Od-
borníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR pri tejto príležitosti radia 
fajčiarom, ako sa zbaviť ich návyku:

Rozhodnite sa prestať – Ak sa 
chcete zbaviť svojej závislosti, musíte 
si uvedomiť, že potrebujete zmeniť svo-
je doterajšie návyky (napríklad zapáliť 
si hneď po zobudení, pri pití kávy, po 
jedle, pri telefonovaní a podobne). Ná-
vyky môžete nahradiť inými aktivita-
mi, napríklad kávu vymeniť za čaj ale-
bo iný nápoj, namiesto cigarety zjesť 
ovocie alebo žuť žuvačku, po jedle 
namiesto cigarety si vyčistiť zuby. Od-
porúča sa piť veľa tekutín, ideálne čis-
tú vodu, ktorá vyplavuje z tela nikotín. 

Odstráňte veci, ktoré pripomí-
najú fajčenie – vo svojom okolí od-
stráňte popolníky, zapaľovače a ciga-
rety. 

Podpora okolia – je dobré pripraviť 
svoje okolie na to, že sa chystáte zbaviť 
tejto závislosti (poproste ostatných faj-
čiarov, aby vás neponúkali) a požiadať 
ich o podporu. 

Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu 
– počas prvých týždňov môžu vznikať 
abstinenčné príznaky, ktoré môžete 
prekonať napríklad nikotínovými žu-
vačkami, alebo náplasťami. 

Oslovte odborníkov – v prípadoch, 
kedy si neviete sami pomôcť, je možné 
osloviť profesionálov na regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva, ktorí 
majú s odvykaním od fajčenia bohaté 
skúsenosti a vedia vám poskytnúť od-
borné rady. Poradenstvo je bezplatné. 

Ako zvládnuť abstinenčné príznaky:
•Suché ústa, bolesť hrdla a jazyka - 

pite malé dúšky ľadovej vody, džúsu, 
siahnite po žuvačke. 

•Bolesti hlavy - doprajte si teplý kú-
peľ alebo sprchu, aplikujte relaxačnú a 
meditačnú techniku. 

•Nepravidelná stolica - jedzte 
vlákninu, surové ovocie, zeleninu, ce-
lozrnné pečivo. Pite 6 – 8 pohárov vody 
denne. 

•Poruchy spánku - vynechajte kávu, 
čaj, kolu po 18. hodine. Využite relaxač-
nú a meditačnú techniku. 

•Únava - doprajte si krátky spánok, 
oddýchnite si. 

•Hlad - pite vodu alebo nízkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nízkokalorickú stra-
vu a vyhýbajte sa tukom. 

•Napätie a podráždenosť - choďte 
na prechádzky, dajte si horúci kúpeľ, 
relaxujte a meditujte. 

•Kašeľ - pite teplé bylinkové čaje. 
Skúste cukríky proti kašľu bez cukru. 

Pomôžu aj odborníci
V prípadoch, kedy si neviete sami po-

môcť, je možné osloviť profesionálov na 
regionálnych úradoch verejného zdra-
votníctva. „Naši odborní pracovníci v 
poradniach poskytujú pre záujemcov 
systematické individuálne alebo sku-
pinové poradenstvo, počas ktorého 
motivujú klientov upraviť svoje postoje 
a zvyklosti a zanechať fajčenie, vrátane 
používania alternatívnych výrobkov 
ako sú napríklad elektronické cigarety, 
zahrievaný tabak či nikotínové vrecúš-
ka,“ uvádza Úrad verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) a približuje, že súčas-
ťou individuálneho sedenia je rozhovor, 
vďaka ktorému odborníci získajú zák-
ladný prehľad o fajčiarskych návykoch 
klienta a jeho motivácii prestať fajčiť. 
„Odborníci tiež vykonajú diagnostiku, 
počas ktorej zmerajú klientovi krvný 

tlak a tep a telesnú hmotnosť. Podľa 
vybavenia poradne môžu nasledovať aj 
vyšetrenia prístrojmi na meranie hladi-
ny vydychovaného oxidu uhoľnatého či 
spirometria (meranie objemu vydycho-
vaného vzduchu),“ dodáva ÚVZ SR.

Kontakty na poradne na odvyka-
nie od fajčenia nájdete na na webovej 
stránke Úradu verejného zdravotníctva 
SR.

Úrady verejného zdravotníctva záro-
veň prevádzkujú aj telefonickú Linku 
pomoci na odvykanie od fajčenia, ktorá 
funguje na telefónnom čísle 0908 222 
722. Na linku je možné volať v pracov-
ných dňoch od 8.00 do 15.00.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   
               zdroj foto maxknoxvill pixabay

Tlaè DistribúciuInzerciuVYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

ONLINE s REGIONPRESS-om

www.regionpress.skSme tu pre vás

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby
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• slovenský výrobca s viac ako 30-ročnou
tradíciou výroby

• predajne, montáž a servis na celom Slovensku
• okná v energetickej triede A
• celé okno Uw≥0,72 W/m2K
• nemecké profily s 3 tesneniami
• 40 farieb a imitácií dreva
• stavebná hĺbka 76 a 84 mm
• pri 100% predplatbe ďalšie skonto z ceny
• 5-ročná záruka na okná
• pozáručný servis plastových okien – všetkých
  profilov a kovaní

Okná plné nápadov

CIA PLAST s.r.o. • 0910 168 661 • holic@incon.eu
Bližšie informácie a kontakt:

63
-0

10
9

MOTOCYKLOV

PREDAJ
SERVIS
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KLIMATIZÁCIE
A J   S   M O N T Á Ž O U

OD 9OO €

• chladíme
• kúrime
• čistíme
• vzduch

dodávka / montáž / servis
0905 963 819  • www.klima-kov.sk

AKCIA PRE DOMÁCNOSTI

20
-0

02
8

40
-0

03
1

10
-0
01
8

NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP

21. júna 1990
bolo založené Slovenské hemofilické zdru-
ženie

Výročia a udalosti 23. júna 1955
v Prahe sa na Strahove začala 1. celoštát-
na spartakiáda

Výročia a udalosti
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Ochráňte svoje okná
a zvýšte tepelnú

izoláciu o 30%

V CENE PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní
   od zamerania

OKNÁ ZA POLOVICUOKNÁ ZA POLO

HLINÍKOVÉ ROLETY

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

BEZPLATNÉ
ZAMERANIE

www.lunaploty.sk 0905 220 132

S
KÚSENOSTÍ

ROKOV
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079

Vysoká
kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN

Pri nachladnutí môže pomôcť sirup z kvetov bazy

Kvitne voňavá baza
Baza je pomerne známy ker, ktorý od 
mája až do konca júla kvitne bielymi až 
žltobielymi kvetmi s charakteristickou 
a prenikavou vôňou. Jej plody sú čier-
ne až čiernofialové. Baza sa ako liečivá 
rastlina používa už od čias antiky a je 
bohatá na množstvo živín a zdraviu pro-
spešných látok .

Baza čierna rastie najmä na vlhších 
miestach, na lúkach, poliach, či okraji le-
sov. Jej kvety sa zbierajú na jar - od mája do 
júna, kedy sú v plnom kvete a sušiť by sa 
mali zavesené za stonku alebo rozložené v 
tenkých vrstvách bez priameho slnečného 
svetla. Je taktiež možné sušiť plody, keď sú 
už zrelé. 

Účinky na zdravie
„V zrelom plode sú organické kyseliny, 

cukor, sú tiež dobrým zdrojom vitamínu A a 
C a ideálne je ich spracovať do formy sirupu 
alebo džemu. Kvety tohto voňavého kríku 
obsahujú silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamín C. Listy zasa 
obsahujú živicu, glykozidy, sambunigrin, 
sambucin, vápnik a semená vitamíny B1, 
B2, B6 a B12,“ hovorí Mgr. Klinčáková z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava a dodáva, 
že bazové plody sa používajú hlavne na 
tíšenie bolestí nervového pôvodu a bolestí 
chrbta. V ľudovom liečiteľstve sa používa 
pri liečbe chorôb z prechladnutia a respi-
račných ochorení ako sú chrípka, bronchi-
tída, angína, kašeľ, nádcha či zápal dutín. 
„Baza stimuluje potenie, čím napomáha 
znižovať teplotu a pomáha uvoľňovať dý-
chacie cesty“, približuje odborníčka na 
zdravú výživu. V týchto prípadoch si môže-
me pripraviť bazový čaj. Vhodným pomoc-
níkom pri nachladnutí je aj sirup z kvetov. 

Pozor! - Niektoré časti bazy, teda listy, 
korene, kôra, stonky a dokonca aj nezrelé 
bobule obsahujú kyanogénne glykozidy, 
ktoré za určitých okolností môžu uvoľňovať 
kyanid, ktorého množstvo je síce zriedka-
vo život ohrozujúce, avšak môže spôsobiť 
nevoľnosť, vracanie, hnačku, závraty či 

problémy s dýchaním. Rovnako aj zrelé, ale 
neuvarené plody môžu spôsobiť ťažkosti.

Konzumácia bazy nie je podľa odbor-
níkov vhodná pre ľudí s autoimunitnými 
problémami, malé deti, tehotné ženy či pre 
ľudí, ktorí užívajú lieky s močopudnými 
účinkami.

Náš tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovať: 40kvetov bazy, 3 
citróny, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1ČL ky-
seliny citrónovej

Postup: Jeden citrón odšťavíme a dva 

zbavíme šupky a nakrájame na kolieska. 
Do väčšieho hrnca dáme vodu, prevaríme 
ju a necháme vychladnúť, potom do nej 
pridáme kvety bazy, citrónovú šťavu a cit-
róny nakrájané na kolieska. Prikryjeme a 
vložíme na 24 hodín do chladničky. Tekuti-
nu precedíme do hrnca a dáme na mierny 
oheň. Pridáme cukor a kyselinu citrónovú, 
privedieme do varu a za stáleho miešania 
necháme cukor rozpustiť, tak aby sme zís-
kali sirupovú konzistenciu. Horúci sirup 
nalejeme do umytých fliaš, uzavrieme a 
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

» ren

Bazový sirup.
                     zdroj foto silviarita pixabay

Baza.                                                                                      zdroj foto manfredrichter pixabay
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Brezno získava titul „Mesto bez dymu“ 
ako tretie na Slovensku
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Pre úspešné naplnenie vízie „Brezno 
bez dymu“ počíta mestský úrad so spo-
luprácou so súkromným sektorom, ktorý 
vyvíja aktivity zamerané práve na znižo-
vanie rizík spojených s fajčením cigariet. 
Preto je jednou z prvých podporných ak-
tivít podpis Memoranda o  spolupráci
so spoločnosťou Philip Morris Slovakia 
s.r.o., ktorá pokladá znižovanie rizika fa-
jčenia cigariet za súčasť svojej spoločen-
skej zodpovednosti. 

 „Je to skvelá správa, že sa Brezno, 
ktoré je na Slovensku priekopníkom 
v  boji proti fajčeniu cigariet, pridáva 
k ďalším mestám bez dymu. Je to inici-
atíva, ktorá napĺňa aj našu víziu Sveta 
bez dymu, a  tak nezostávame len pri 
slovách, ale reálnych činoch. Viete, 
ambícia života bez cigariet a bez dymu 
sa nezaobíde bez spolupráce súkrom-

ného a verejného sektora, a preto tento 
projekt radi podporíme. A práve vďaka 
osvete a  správnej motivácií je budúc-
nosť bez cigaretového dymu reálne do-
siahnuteľnou métou,“  hovorí Martin 
Medveď, generálny riaditeľ Philip 
Morris Slovensko. 

Na čo konkrétne sa obyvatelia 
a návštevníci môžu tešiť?

V rámci iniciatívy rozhodol mestský úrad 
o lokalitách pre umiestnenie nových in-
formačných panelov. Tie budú in-
formovať o odporúčaných pravidlách 
správania sa a to vrátane zákazu fajče-
nia. V  nových „bezdymových zónach“ 
pribudnú ležadlá a  sedacie objekty
pre spríjemnenie oddychových chvíľ. 
K čistote prispejú nové koše na triedený 
odpad. foto: Mesto Brezno

Ďalší míľnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenže pripomína 10. výročie 
zákazu fajčenia v historickom mestskom parku a na námestí, ale ďalej 
pokračuje v bezdymovej vízii ako Mesto bez dymu.

ZĽAVA až do 40%

CELOROČNÁ34
1991-2025
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SBS GUARDING s. r. o.
pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 5,50€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Andrej  Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke:

Billa Holíč

24. júna 1942  
vyhladenie obce Ležáky nacistami

25. júna 1947  
prvé vydanie denníka Anny Frankovej

Výročia a udalosti

Poslanci Národnej rady Slovenskej 
republiky schválili novelu školské-
ho zákona, ktorá definuje nové pra-
vidlá ospravedlňovania absencií 
žiakov. „Cieľom je zastaviť zneuží-
vanie systému, ochrániť právo žia-
kov na kvalitné vzdelanie a zároveň 
nekomplikovať život rodičom, ktorí 
pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne,“ uviedol rezort školstva. 
Nové pravidlá začnú platiť od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covid19, v porovnaní s 
obdobím pred ňou, sa počet absenciií 
detí zvýšil o 30 percent. „To je katastro-
fálne číslo. Museli sme naň reagovať, a 
to tak, že sme sprísnili pravidlá. Deti 
nemajú šancu sa vzdelávať, ak do ško-
ly nechodia. Zamedzíme tým mnohým 
prípadom predčasného ukočenia škol-
skej dochádzky a zvýšime šance detí 
na dokončenie štúdia a uplatnenie na 
trhu práce,“ uviedol minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Jasné pravidlá ospravedlňovania
Nastavenie jasných pravidiel ospra-

vedlňovania školskej dochádzky má 
zastaviť zneužívanie ospravedlneniek, 
ochrániť právo žiakov na vzdelanie a 
zároveň nekomplikovať život rodičom, 
ktorí pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne. A to bez zbytočnej adminis-
tratívnej záťaže pre detských lekárov. 

„Nový systém bude rozdelený do dvoch 
režimov. Prísnejší režim sa bude týkať 
iba zlomku škôl, kde sú problémy s do-
chádzkou najvypuklejšie. Rodičia budú 
mať naďalej možnosť ospravedlniť žia-
ka základnej školy na maximálne 5 po 
sebe nasledujúcich dní, ale nanajvýš 15 
dní za polrok. Po prekročení tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kára,“ priblížilo ministerstvo školstva 
s tým, že voľnejší režim si budú môcť 
uplatniť školy, ktoré počas školského 
roka neprekročia stanovenú referenčnú 
hodnotu vymeškaných hodín, ktorú 
bude určovať ministerstvo školstva. 
„Zároveň však ostane v rukách škôl 
možnosť dobrovoľne uplatniť prísnejší 
režim, ak to považujú za potrebné pre 
lepšie zabezpečenie plnenia povinnej 
školskej a predprimárnej dochádzky,“ 
uzavrel rezort školstva.

Nové pravidlá pre 
ospravedlňovanie absencií žiakov

» ren
zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

SBS GUARDING s. r. o.
pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 5,80€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Andrej  Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke:

Billa Skalica
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Spoločnosť  Maccaferri zaoberajúca sa výrobou
gabiónov a geosyntetík pôsobiaca v priemyselnom
parku v Senici ponúka prácu na pozície

OPERÁTOR
VO VÝROBE

3 zmenná prevádzka

Mzda od 1200 € do 1400 € 
Bene�ty: celý 13. plat v máji, celý 14. plat
v novembri • strava zadarmo • príspevok do 
DDS 3,5% • príspevok na  dopravu do 40 € 
mesačne • vernostný bonus vyplatený po 
18, 36, 60, 120 mesiacoch • vyššie príplatky
za víkendy a nadčasy  a veľa ďalších benefitov.

Volaj a informuj sa na tel.:  0918 439 284,  príp. svoj  životopis prines osobne na vrátnicu  spoločnosti na 
adresu Kaplinské pole 24, Senica. V prípade záujmu príď na pracovný pohovor každú stredu o 12:30 hod.

A ak máš chuť sa učiť nové veci, máš rád prácu s ľudmi
a motivuje ťa vyšší plat, tak máme pre teba voľné 

aj miesto predáka – VEDÚCEHO LINKY.
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Ihneď príjme do TPP
Firma TISCONTY, s.r.o, Priemyselná 284, Senica 

Požiadavky:
-  vítaná je skúsenosť s obsluhou CNC strojov a s prácou s PC
-  samostatnosť
-  základná zložka mzdy (brutto) 5,72 €/hod. +  mesačné 
    prémie podľa výkonu do výšky 300 €

Obsluha CNC strojov

 

na jednoduché manuálne práce /aj ženy sú vítané/ 
- základná zložka mzdy (brutto) 5,01 €/hod. 
  + mesačné prémie podľa výkonu do výšky 200 €

Pracovníkov do výroby 

Ďaľej ponúkame:
-  dlhodobú a stabilnú prácu
-  práca na riadnu pracovnú zmluvu aj na dohodu
-  zaujímavé mzdové ohodnotenie, možnosť týždenných záloh
-  možnosť individuálneho pracovného času
-  zabezpečíme zaškolenie

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka
na obchodné prevádzky

1 100 € / brutto
POS nutný!

0914 333 342

v Senici
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na objekt

1 300 € / brutto
POS nutný!

0948 696 208

Schae�er
v Skalici

39
-0

00
3

Najčítanejšie

regionálne

noviny
Očkovanie, ktoré 
zachránilo svet zd
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Domov dôchodcov
môže počkať!
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Prezujte rýchlo
a bez stresu Rýchla,

kvalitná
a cenovo
dostupná

výmena
pneumatík

bez čakania

0903 160 099

PNEU
SERVIS

OSOBNÝ
NÁKLADNÝ

SENICA, Železničná 73
(oproti železničnej stanici)

RÔZNE DRUHY
PNEUMATÍK
SKLADOM
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343


