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Stan nadeje

Na predmesti ukrajinského Zytomyru
sa pripravuje ticha revoliicia. Miestna
rimskokatolicka diecéza tu chce po-

stavit miesto, kde sa budi moct hojit

najhlbsie rany vojny. Tie v dusi.

V krajine, kde sa kazdy deni bojuje
0 preZitie, sa v mestecku ZariCany bude
bojovat o nieco eSte cennejsie — o budic-
nost mladej generacie. ,,Vacsina Iudi na
Ukrajine preZiva strach, traumy a dusev-
né napétie. Mnohi citia hnev a nenavist,“
vysvetluje biskup a salezian Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy.

Mladi Ukrajinci hladaji odpovede
na otazky, ktoré by si v ich veku nemali
Kklast. Preco sa to stalo? Kde je Boh? Ako
dalej zit? Coraz Castejsie sa pri hladani
obracajii na Cirkev. Cisla hovoria za viet-
ko: zatial ¢o pred vojnou sa diecéznych
dni mladeZe zi¢astiiovalo 200 mladych
Iudi, dnes ich prichadza dvojnasobne
viac. Diecéza vSak nema dostatoCne vel-
ké priestory pre vSetkych.

Riesenie priSlo v podobe neocakava-
ného projektu: permanentne inStalova-
ny velky stan v Zari¢anoch. Nema to byt
len provizoérne ftocisko, ale strategicky
navrhnuté centrum duchovnej obnovy.
Stan pojme stovky ludi naraz a stane sa
domovom pre stretnutia mladeZe, rodin-
né iniciativy, duchovné cvic¢enia pre kia-

streche,” zdo6raziiuje biskup. ,,Je to o tom,
aby cirkev zostala ziva a blizka ludom.*

Stan méa navy3Se ekonomicky rozmer.
Bude sa prenajimat na iné podujatia,
a tak prinasat prijem pre diecézu.

Projekt si vyZaduje 39 500 eur na na-
kup a montaz stanu. Nadéacia ACN vdaka
svojim dobrodincom prislibila potrebné
financie.

Ukrajinské deti uz prili§ dlho poca-
vajl zvuk sirén a vybuchov. Tento stan
im ma priniest iny zvuk — smiech, roz-
hovory, nadej. MozZno prave tu najdu to,
o hladajti najviac: miesto, kde mézu byt
opatlen detmi. ,,LieCenie dusi je rovnako
dolezité ako zmiertiovanie materialnej
ntdze,” hovori biskup a dodava: ,,Uis-
tujeme vsetkych, ktori podporujit nasu
pracu na Ukrajine, o nasej stalej vdacnej
spomienke v modlitbe.”

www.acnslovensko.sk
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853

TyZdenne do 26 880 domacnosti
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045/53 33 644 |

' Tel: 0919 069 263 )

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

(PONUKAM TVRDE PALIVOVE DREVO)
metrovica BUK, DUB, HRAB, 1PRM - 6 0EUR s dopravou

PONUKAM POLIENKA ULOZENE
na palete: 1x 1x1,5m POZOR: drevo je ukladané, NIE sypané!
1PRM - 100 EUR s dopravou BUK, DUB, HRAB: 25¢cm, 33cm, 50cm

Polienka ulozZené na aute 90 EUR

81-0166

— FFeyey

IZOLACIE STAVIEB PROTI ZEMNEJ VLHKOSTI

Turdé
60€/prms

Miikkeé
40€/nrms

81-0035

zov Ci programy pre vnttorne vysidle- zdroj foto ACN @ ﬂ@@ @2@
nych. ,,Toto nie je len o Styroch stenach a » ACN

. iaheii = KVALITA OVERENA
TIENIACA TECHNIKA | gaizoe MR- DESATROCIA - ponuka:

NOVA |
BANA | =

wwwizkehodoor.sk =

® 0903429148 |

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f
PORUCHOVA SLUZBA

- vysoko nosivé mladky Dominant vsetky farby
8aviactyzdiové od 7,0 €/ ks.
Predaj od 5. 7. kazdu sobotu 9.00 — 13.00 h do vypredania.
AKCIA:
- MORIAKY na chov 10 tyzdiiové od 17 €/ ks
dospelé 18 tyzdiové kohiity na mdso ¢i chov
pri odbere 3 ks 6,50 € / ks.

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

@0903 397 668

bytspolservis@gmail.com

81-0020

Vykonavame
@ KOMPLETN A

0950 258 308 | revta94@gmall com
www.revstav.sk

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/
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Banskq
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'D\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV =

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

lava. .
“al t‘\ateﬂa

LO%

Inzercia

0907 877 860

REGION
PRESS

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3
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(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B.BYSTRICA, J.KRALA 4, (;_EﬁTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0917 216 390, 0907 840778 -

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS '

kamstav |

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRA

~ pracovnyich dosiek, krbov,

. Zula, travertiny, guartzit,

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5

nabytok ainé 0904 046 416 g

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0062

Viiroba kuchynskych

schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,

umely kameii, onyx
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Vytvor si

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:

0

+421 915 698 720
+421 911 193 189

zarnovica@vsemba.sk
eva.moravcikova@vsemba.sk

i Bystricka 4, 966 81 Zarnovica

vsemba

©
©
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OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

STAHOVANIE
DATUMOV na g
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

Ziar nad Hronom

Gistenie dvojhrobu 100€ i

0944 229 001 ik rmiessroy
PLOCHE ((dFYALGITL:

STRECHY VANI

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

vz 30 roxe

" od firmy
S\omm

0903 405 588

0905 983 602

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy j
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

altainky  VYROBA A MONTAZ

zdhradné doméeky  /\

chaty sl RODAK.SKs. 1. o.
krovy

pergoly

(&) 0905324 970

Q BZENICA68
% altanky.krovy@rodak.sk
@ www.rodak.sk

Zahradné sluzby. Udrzba Zahrad.
Strihanie Zivych plotov.
Orez stromov.
Vyrub rizikovych stromov.

iy
T

Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad su bezplatné. 2= 0949 699 609

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967565

0 Cistenie kanalizécii 0 N ‘STOP

a odtokov
0 Frézovanie kanalizatnych

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

4 1\
Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

78-0005

©
3
<
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81-0021

81-0003
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Pri nachladnuti méZe pomaoct sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jiila kvitne bielymi aZ
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vénou. Jej plody st Cier-
ne az Ciernofialové. Baza sa ako lie¢iva
rastlina pouZiva uz od cias antiky a je
bohat4 na mnoZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza Cierna rastie najmd na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajil na jar - od maja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozloZené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uzzrelé.

Bazovy sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

U¢inky na zdravie

,+V zrelom plode s organické kyseliny,
cukor, st tieZ dobrym zdrojom vitaminu A a
Caidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dZemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahujt Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semend vitaminy B,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho dradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodava,
7e bazové plody sa pouZivaji hlavne na
tiSenie holesti nervového poévodu a bolesti
chrbta. V Iudovom liecitelstve sa pouZiva
pri lie¢be chordb z prechladnutia a respi-
racnych ochoreni ako st chripka, bronchi-
tida, angina, kaSel, nadcha ¢i zapal dutin.
»Baza stimuluje potenie, ¢im napoméaha
zniZovat teplotu a pomaha uvoliovat dy-
chacie cesty”, priblizuje odbornicka na
zdravi vyzivu. V tychto pripadoch si mbZe-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré Casti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za ur¢itych okolnosti méZu uvoltiovat
kyanid, ktorého mnoZstvo je sice zriedka-
vo Zivot ohrozujiice, avsak mdZe sposobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty ¢i

Baza.

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody mdZu sposobit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre Iudi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivaji lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 4okvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-
seliny citrénovej

Postup: Jeden citron odStavime a dva

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
Do vacsieho hrnca dame vodu, prevarime
ju a nechame vychladnit, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénovi $tavu a cit-
rény nakrajané na kolieska. Prikryjeme a
vlozime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a ddme na mierny
oheil. Pridame cukor a kyselinu citrénovd,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupov(i konzistenciu. Hortci sirup
nalejeme do umytyjch flias, uzavrieme a
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

»ren

PREDAJ
KAMENIVA

» baracie prace

» ulozenie - recyklacia
stavebného odpadu

» betonovy recyklat

» asfaltovy recyklat

® 0903 122 344

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

JZPVK £ Company
_t_

Sl Sy
;;_',1- __-_-:__‘ 3 :-.I':I
» vSetky druhy fr
» ¢ierna ornica

ey

www.ime.sk 0948 106 722

* Kk ok kK

Go gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

* slovenska
'ma \

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA 1!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

24-0005

Inzercia

0907 877 860

REGION
PRESS

43-0010
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ZDRAVIE

Brezno ziskava titul ,,Mesto bez dymu”

ako tretie na Slovensku

Dalsi milnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenZe pripomina 10. vyrocie
zakazu fajcenia v historickom mestskom parku a na namesti, ale dalej

pokracuje v bezdymovej vizii ako Mesto bez dymu.

Pre GispeSné naplnenie vizie ,Brezno
bez dymu® pocita mestsky Grad so spo-
lupracou so stikromnym sektorom, ktory
vyvija aktivity zamerané prave na znizo-
vanie rizik spojenych s fajcenim cigariet.
Preto je jednou z prvych podpornych ak-
tivit podpis Memoranda o spolupraci
so spolo¢nostou Philip Morris Slovakia
s.I.0., ktora poklada zniZovanie rizika fa-
jéenia cigariet za sti¢ast svojej spolocen-
skej zodpovednosti.

»Je to skveld sprava, Ze sa Brezno,
ktoré je na Slovensku priekopnikom
v boji proti fajCeniu cigariet, pridava
k dalsim mestam bez dymu. Je to inici-
ativa, ktord napliia aj nasu viziu Sveta
bez dymu, a tak nezostdvame len pri
slovach, ale redlnych cinoch. Viete,
ambicia Zivota bez cigariet a bez dymu
sa nezaobide bez spoluprdce siikrom-

ného a verejného sektora, a preto tento
projekt radi podporime. A prave vdaka
osvete a spravnej motivdcii je budic-
nost bez cigaretového dymu redlne do-
siahnutelnou métou,“ hovori Martin
Medved, generalny riaditel Philip
Morris Slovensko.

Na ¢o konkrétne sa obyvatelia
anavstevnici mozu tesit?

V ramci iniciativy rozhodol mestsky trad
o lokalitach pre umiestnenie novych in-
formacnych panelov. Tie budd in-
formovat o odporti¢anych pravidlach
spravania sa a to vratane zakazu fajce-
nia. V novych ,bezdymovych zénach“
pribudnti leZadla a sedacie objekty
pre sprijemnenie oddychovych chvil.
K Cistote prispejii nové koSe na triedeny
odpad.

foto: Mesto Brezno

&

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

SG06-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

393

47O5-EUR

)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

od 10:00 do 16:00 hod.

-

J




Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakiiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a izemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skuto¢ne ¢o poniknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vyznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuisko-Uhorska, Cesko-Slovenska

a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamat-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lepSie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne acely.
V zadnej Casti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad sitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohata a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storoCia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi mbZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové Gtociste, a v roku 1811 zniCeny
poZiarom. Od tychto Cias az po 2 sve-
tovl vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty ¢as uvazovalo Ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodni pa-
miatku a ro¢ne ho navstevuji navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prileZitost si ho poobzerat z
kaZzdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vam pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuZiva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najréznej-

umozni dychbertce vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolita fléru podunaj-
skej prirody.

"l

Bratislavsky hrad.

13

zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho histéria siaha do 1. polovice 13.
storoCia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
mizea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MéZete si prezriet insStalaciu
dobovo zariadeného interiéru Slachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiez absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V aredli sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktiez nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - pévod-
ne postavené na uskladfiovanie medi
- vo velkosti telocvi¢ne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurépe.

Hrad Pajstin

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zriica-
nina hradu Pajstin. Prvé zmienky o
hrade pochadzaji z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kitisko - Uhorska. V 17. storoci ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
styridsiatych rokoch 17. storo¢ia velko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. Pévodne ich bolo devét, dnes
uZ vsak mozeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vS§imnete pajstiinske levy pozorne,
zistite, Ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporticame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
moZzeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zricanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohranicna pev-
nost v 13. storoCi. Zatiatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

vlastnikmi nepretrzite aZ do 20. storo-
¢ia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V stiCasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Maljch
Karpat je vyhlad z hradu pbsobivy za
kazdého ro¢ného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladiia Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkd Homo-
Iu, ktora je najvyraznejsim vrchom na
juhovychodnej strane Pezinskych Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajlica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 az 16 milionmi rokov. Nasli sa tu
zvys$ky vySe 250 druhov morskjch a
suchozemskych ZivoCichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu moéZete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani nasej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism

»ren



ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»ODKUPIM STARE PRIBORY
0903868361

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

7 DETOM

8 DARUJEM

»60r.hlada priatelku

0917049831

»Hladam priatelku ZH a
okolie ,0902153393.

»60r. hladd priatelku ZH +
okolie. Tel.: 0948 009 092

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

LETNA AKCIA!

na komorkove a trapezove

Polykarbo

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk &
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk '

Predaj mladych ,ﬁ

nosnic | TSN
7-tyzdiiové vysokozndskové mmw;

mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovozr oriamo na adpesa 00 MARCA

FREZOVANIE

F RE;O"AN IE od 15€/bm

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

VLOZKOVANIE
§ < PRESTAVBY _
* NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

. ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

Pozyvame Vas na tradicny

%,

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

aktualne info na

www.bioplant.sk K] bioplant @ bioplantsk
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

20-0038

Mate svoju webovi stranku? @

Urobime Vam kompletnua servisnu prehliadku
ZDARMA

0907 877 860

sme@oogle partneri O

Hladame kolegov ,l;__-_‘ "‘,T :
Vodi¢ dodavky &7z
Spracovatel mlieka

Pre viac info navstivte
www.pdlovcicatrubin.sk/praca

1-0149

QL ( v , , ™
Do nasho pracovného timu

hladame
SIKOVNEHO CLOVEKA NA POZiCIU
SERVISNY TECHNIK
Nastup ihned. Vodicsky preukaz skupiny B.

Kontakt: 0910 967 585

. J

13-0178

Horizontkar/Horizontkar NC

N
Platové podmienky: od 1 450 do 1 750 Eur/Brutto
Technolég strojarskej vyroby - Junior

W
e

Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior

R
N B
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto :

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Referent nakupu

Platové podmienky: od 1 400 do 1 600 Eur/Brutto

Dalej ponikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS
® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

81-0152

77-0008



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE k| 4 -~ |
ZABRADLIA A BRANY . ‘ AN B DomOV dOChOdCOV
| - méze pockat’!
0800 333 223 _ - Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

b Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
R b = eyl ' si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

ki
’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Této ponuka je k dispozicii
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakdpenie do 04.07.2025 a nie je platné

Y

[

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu. s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

n n n RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI w
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH |
ia -

T—\ BEZPLATNA % R
BErRLAT ZA NASU PRACU
1 10€R VIKEND 210 ONi  T-60 DNi 60 DNI- 0 VIKEND 2 T-600Ni 60 DI
RUCIME. | 60€ 90€ 40€ 20€ 9€0 25i€|[35°€20/€1 115k 7€+ |

i ] f; } 4l 1} info[@bombafasada.sk —_——— e —
www.bombafasada.sk 21905 148 393 @ . Y | Kontakt: Janek - 0919 495 628 | 5i6BeaN, Logisticks 5, 9701 Trmave _Pondelok - Pitok: 08:00-16:30
U‘—', |_+421910315415‘ info@domkavy.sk JednusaanszdvﬁznuBZBponuku;l

BIGBEAN.SK

novacia striech,
“renovacia garazi,

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.202

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZANASU PRACURUCIME! i oy L\

Kontakt: +421 949 623 050 vykupparoziaeu@g




