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Obklady schodov, krbowv...
Kuchynské prac. dosky

Pomniky a hrobové zostavy r
Urnové schranky :
Obnova pisma

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &3
0908 619 607

www.kk-kamenarstvo.sk pAI-“"“’E
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S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
Tieniaca technika
sietky proti hmyzu

DOVOZ ZABEZPECIME
0948 153799 www.drevoza.sk
Posuvné systémy

0911 090 185
Pergoly
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L UCACN 75 dobri cenu ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!
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- vapkovanie
+421 940 187 990

www.stahovaniesvasnou.sk |g
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www.eko-okna.sk

L3S KAMENARSTVO RIEDL
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE:

- pomniky, urnové hroby, hrobky www.riedl.sk

ekooknaponuky@gmail.com

0918 392 054 GARAZOVE BRANY
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pamy tyzdei: Binovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visrové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimeg, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavskd Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LECL
L

Stan nadeje

Na predmesti ukrajinského Zytomyru
sa pripravuje ticha revoliicia. Miestna
rimskokatolicka diecéza tu chce po-

stavit miesto, kde sa budi moct hojit

najhlbsie rany vojny. Tie v dusi.

V krajine, kde sa kazdy deti bojuje
o preZitie, sa v mestecku Zariany bude
bojovat o nieco eSte cennejsie — o budic-
nost mladej generacie. ,,Va¢sina Iudi na
Ukrajine preZiva strach, traumy a dusev-
né napétie. Mnohi citia hnev a nenavist,“
vysvetluje biskup a salezian Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy.

Mladi Ukrajinci hladajii odpovede
na otazky, ktoré by si v ich veku nemali
Kklast. Preco sa to stalo? Kde je Boh? Ako
dalej Zit? Coraz Castejsie sa pri hladani
obracajti na Cirkev. Cisla hovoria za viet-
ko: zatial o pred vojnou sa diecéznych
dni mladeZe z(i¢astfiovalo 200 mladych
ludi, dnes ich prichadza dvojnasobne
viac. Diecéza vSak nema dostatocne vel-
ké priestory pre vSetkych.

RieSenie priSlo v podobe neocakava-
ného projektu: permanentne inStalova-
ny velky stan v Zaricanoch. Nema to byt
len provizoérne ftocisko, ale strategicky
navrhnuté centrum duchovnej obnovy.
Stan pojme stovky ludi naraz a stane sa
domovom pre stretnutia mladeZe, rodin-
né iniciativy, duchovné cvic¢enia pre kia-
zov i programy pre vnttorne vysidle-
nych. ,Toto nie je len o Styroch stenach a

streche,” zd6raziuje biskup. ,,Je to o tom,
aby cirkev zostala ziva a blizka ludom.*

Stan méa navy3e ekonomicky rozmer.
Bude sa prenajimat na iné podujatia,
a tak prinasat prijem pre diecézu.

Projekt si vyZaduje 39 500 eur na na-
kup a montaz stanu. Nadéacia ACN vdaka
svojim dobrodincom prislibila potrebné
financie.

Ukrajinské deti uz prili§ dlho poca-
vajl zvuk sirén a vybuchov. Tento stan
im m4 priniest iny zvuk - smiech, roz-
hovory, nadej. Mozno prave tu najdu to,
o hladajti najviac: miesto, kde mézu byt
opatlen detmi. ,,LieCenie dusi je rovnako
dolezité ako zmierfiovanie materialnej
ntdze,” hovori biskup a dodava: ,,Uis-
tujeme vSetkych, ktori podporuji nasu
pracu na Ukrajine, o nasej stalej vdacnej
spomienke v modlitbe.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Kapim 1a viac izb. byt
—— 0908 539 571 —-

CISTENIE
A KONTROLA

s re\l\zl‘\ou

KOMINA =i

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

KACKO TAXI
piatoa — (0)eh[7] 7](0)(0) T())

Kartou

9 miestne

0% ZtAVA
3NA VYBRANE paon\lK‘N

PRIiSTRESKY A ALTANKY
S MOZNOSTOU BOCNEHO
POSUVNEHO UZAVRETIA

M.R. Stefanika 71, ZILINA
0904 111 443  lexan@siluran.sk

B v SILURAN sk |

, Siluran s.r.o.

LENAN APristusensivo

PERGOLY, TERASY A ALTANKY NA MIERU
Z HLINIiKA ALEBO DREVA S MOZNOSTOU
UZATVARATELNEHO POSUVNEHO SYSTEMU

HLINiKOVE A DREVENE

PERGOLY, PRISTRESKY

NA MIERU £

68-026

REALIZACIA |
KUPEI.’NI

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €
Dosekavanie pisma

Rok 60¢€, Détur,n 80 €, text 8 €/znak
Obnova pisma 0,80 €/znak
Tabulky, fotografie, vazy, svietniky, pomniky
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. cisteniehrobu.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 15.6.!!!
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PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

PRIJIMAME
NOVYCH

A) DETSKYCH
PACIENTOV

@) 0901 751901

ZILINA . Marianske namestie 29/6

union

-
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Zazmluvnene vsetky

zdravotne poistovne
Akcia trva do konca juna 2025

www.centrumdent.sk

E|.AuTonorRAVA

1ATA suchy betén, makadam,
plesok hlina, drevoame

AKCIA:cena za tkm
0, 90&0 konca; jula

68-042

~ > o
MNA
5'5,','“(,, Ml raLivovE
-natery striech DRE\’O
-natery kostolov polienka sypané
-oprava kominov v :f;ntagne"
MICHAL | [PEEIRL
l0908337893:| AKCIA
ZALUZIE | %%
do 30.6.2025

-Iso'design retiazka celotieri) turdé p olienka 33cm

cena: 11 €/m2 €
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik) 59 €/prms

ena: 13,50 €/m2 | | mikikeé polienka 33cm
*ROLETKY: - DEN a NOC, L6 €/pms

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE + balik podpalovacich

" VERTIKAL. ZALUZIE triesok zdarma

. SIETKY pevne navijacie

- okenné - dverové
0917 249 284
OPRA 44 ZAI'UZI I aktualny cennik:
0903 525 784 www.pilavelkerovne.sk

13
S
3

OKNA - DVERE - GARAZE
- ADAR
- proti 2""?!211

» WWw.PROFIOKNOSK.eu'"0917.606 602 _:

IALUZIE, SIETKY |
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagstavagmail.com

doprava: 0,90 €/km

18-008

KLAMPIARSKE
A POKRYVACSKE

info@eurostrecha.sk

0903 532 763
www.eurostrecha.sk

17-016

e 7

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVEDYMOVODY @

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&= kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

=

24-0017




ZILINSKO SLUZBY, STAVBA

22, jiina 1944 VyroGia a udalosti

zacala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo-
skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku.

OBNOVASHRIECH A

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, .;:E SN

FREZOVANIEAVLIOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
. Prestavby nadstresnyich casti kominov s RELTANL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den —
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIOVANY MATERIAL

KOMiNOV ZLAVA

na material

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY [
Volajte:0944 813 531

* slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

GLAZUROVANIE

PEKNA STRECHA

(" )
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!! " ANi . . STAH OVAN I E/
~_ UINOVINKA ! : h
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. “_230 rokov MENA STRIEC ;
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy " od firmy -‘ ’ Yl ] " IVHH
- zniZuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupfov. MOLNAR — 1% : :\ AN | N k[l
NON STOP - 09LL 720 932 0903 405 588 Za priatelnd cenu Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

WLk e (0908 842 631

32-0033
53 0055
78-0005

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :

IDEALNY SKLAD PRE VAS - BYT / DOM / HOBBY /
BYTCA  PODNIKANIE

Ponukame Vdm samoobsluzny
priestor na uskladnenie:
-ndbytku

ODKVAPOVY SYSTEM
LAHKA STRESNA KRYTINA
OHYBACIE CENTRUM
STRESNE OKNA
PARAPETY A PRISLUSENSTVO

(MeTausKonn )
KLAMPIARSKE CENTRUM

KIJG

OBCHODNY
PARTNER
QUALITY @

-bicyklov / skutrov / motoriek
-sezonnych veci
-firemnych zdsob
-automobilov / kabrioletov
Kontajnerové sklady na prendjom su v Bytéi —
sidlisko Thurzove Sady s dostupnostou 24/7 — 365
dni v roku.
Sklady su v uzavretom aredli, nepretrzite
monitorované, suché, odvetrané a dobre
zabezpecené.
? Lokalita: Byt&a, 2 minuty od dialnice, 12 minut do
Ziliny
W Velkosti skladov: 3 m?, 6 m?, 14 m? a 28 m?
Pristup autom priamo ku skladu, ndjazdove
rampy pre motocykle/autd
/ Cena od 35 €/mesiac.

Kontakt)» +421 902 25 25 10 ) info@idealnysklad.sk

tel: 0903 638 463

EETE S (oL e-mail: obchodza@metalskoba.sk

www.idealnysklad.sk

Z/c’wa/ 107 s kbalsim:
- ZILINAI1O

OQNA /:4 i
2
PG

LIPTOV.

68-019

BOLEST * SPANOK * ZAPALY

56-0064
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Odbornici poniikaji cenné rady

Zbavte sa zavislosti na cigaretach

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli Svetovy deii bez tabaku. 0d-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR pri tejto prilezitosti radia
fajciarom, ako sa zbavit ich navyku:

Rozhodnite sa prestat - Ak sa
chcete zbavit svojej zavislosti, musite
si uvedomit, Ze potrebujete zmenit svo-
je doterajSie navyky (napriklad zapalit
si hned po zobudeni, pri piti kavy, po
jedle, pri telefonovani a podobne). Na-
vyky moéZete nahradit inymi aktivita-
mi, napriklad kdvu vymenit za Caj ale-
bo in§ napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo Zut Zuvacku, po jedle
namiesto cigarety si vycistit zuby. Od-
portica sa pit vela tekutin, idealne ¢is-
t vodu, ktora vyplavuje z tela nikotin.

Odstrante veci, ktoré pripomi-
naji fajcenie — vo svojom okoli od-
strante popolniky, zapalovace a ciga-
rety.

Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti (poproste ostatnych faj-
Ciarov, aby vas nepontikali) a poZiadat
ich o podporu.

Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu
- pocas prvych tyZzdilov mézu vznikat
abstinen¢né priznaky, ktoré moZete
prekonat napriklad nikotinovymi zu-
vackami, alebo naplastami.

Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami poméct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych
aradoch verejného zdravotnictva, ktori
maji s odvykanim od fajcenia bohaté
skisenosti a vedia vam poskytnit od-
borné rady. Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

eSuché ista, bolest hrdla a jazyka -
pite malé dasky ladovej vody, dzisu,
siahnite po Zuvacke.

eBolesti hlavy - doprajte si teply ka-
pel alebo sprchu, aplikujte relaxacnii a
meditac¢n techniku.

eNepravidelna stolica - jedzte
vlakninu, surové ovocie, zeleninu, ce-
lozrnné pecivo. Pite 6 — 8 poharov vody
denne.

ePoruchy spdanku - vynechajte kavu,
¢aj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxac-
nl a meditacnt techniku.

eUnava - doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

*Hlad - pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricka stra-
vu a vyhybajte sa tukom.

eNapiitie a podraZdenost - chodte
na prechadzky, dajte si hordci kapel,
relaxujte a meditujte.

eKaSel - pite teplé bylinkové Caje.
Skuste cukriky proti kaslu bez cukru.

PoméZu aj odbornici

V pripadoch, kedy si neviete sami po-
moct, je moZné oslovit profesionalov na
regionalnych tradoch verejného zdra-
votnictva. ,,Nasi odborni pracovnici v
poradniach poskytujii pre zaujemcov
systematické individualne alebo sku-
pinové poradenstvo, pocas ktorého
motivuja klientov upravit svoje postoje
a zvyklosti a zanechat fajéenie, vratane
pouZivania alternativnych vyrobkov
ako st napriklad elektronické cigarety,
zahrievany tabak ¢i nikotinové vrecas-
ka,“ uvadza Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) a pribliZuje, Ze siicas-
tou individualneho sedenia je rozhovor,
vdaka ktorému odbornici ziskaja zak-
ladny prehlad o faj¢iarskych navykoch
klienta a jeho motivacii prestat fajcit.
,Odbornici tieZ vykonaja diagnostiku,
pocas ktorej zmeraja klientovi krvny

[lustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tlak a tep a telesntt hmotnost. Podla
vybavenia poradne méZu nasledovat aj
vySetrenia pristrojmi na meranie hladi-
ny vydychovaného oxidu uholnatého ¢i
spirometria (meranie objemu vydycho-
vaného vzduchu),“ dodava UVZ SR.

Kontakty na poradne na odvyka-
nie od fajcenia najdete na na webovej
stranke Uradu verejného zdravotnictva
SR.

Urady verejného zdravotnictva zaro-
ven prevadzkuja aj telefonicki Linku
pomoci na odvykanie od fajcenia, ktora
funguje na telefénnom cisle 0908 222
722. Na linku je moZné volat v pracov-
nych dnoch od 8.00 do 15.00.

»ren
e (4 i H | 4
Sikovnych T .
racovnikov do Mobisu ' PRUMEME ."’ CISTENIE PERIA
pracount . pracovnitku
" po.z ICiP m na Cistiace a upratovacie prace §|'|'| E PAP I_d N ov
automobilovych komponentov vo vyrobnom podniku - Bytéa \
Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus H) p ”. N,
. od 816 € + bonus + stravny L na 2 hod./2 x do tyzdiia, na DvP ‘
" Wity ¢ ot VANKUSOV
IS ¢ | suisie info: 0905 409 121, 0905 625 625 | 041:568/92151,0904/962!821

ul.\Na Stanicu'1032
Zilina-Bytcica
N0TVSHODINY:|Pon-zatvorené, Ut-Pia: 8.00/-17:00

3G R—IME’

CERPADLA

Pozyvame Vas na tradicny

[

pri obci &g
Ostratice - Livina -y

odborna montaz - garantovany servis

5-rocha zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

aktualne info na

* Kk ok kK

o gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

www.ime.sk 0948 106 722

www.bioplant.sk [Elbioplant @ bioplantsk
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

24-0005
20-0038




ZILINSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pri nachladnuti méze pomaoct sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jiila kvitne bielymi aZ
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vénou. Jej plody sa Cier-
ne azZ iernofialové. Baza sa ako lieciva
rastlina pouZiva uz od cias antiky a je
bohat4 na mnoZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza Cierna rastie najmd na vlhsich
miestach, na ltkach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajii na jar - od maja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozloZené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uzzrelé.

Bazovy sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

U¢inky na zdravie

,V zrelom plode s organické kyseliny,
cukor, st tieZ dobrym zdrojom vitaminu A a
Caidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dZemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahujt Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy Bi,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze bazové plody sa pouZivaji hlavne na
tiSenie holesti nervového povodu a bolesti
chrbta. V Iudovom lieCitelstve sa pouziva
pri lie¢be chordb z prechladnutia a respi-
raénych ochoreni ako st chripka, bronchi-
tida, angina, kasel, nadcha ¢i zapal dutin.
»,Baza stimuluje potenie, ¢im napoméaha
zniZovat teplotu a poméaha uvoltiovat dy-
chacie cesty”, priblizuje odbornicka na
zdrava vyZivu. V tychto pripadoch si moZe-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré Casti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za ur¢itych okolnosti mdzu uvoliiovat
kyanid, ktorého mnozZstvo je sice zriedka-
vo Zivot ohrozujiice, avsak mozZe spOsobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty ¢i

Baza.

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody mozu spdsobit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre Iudi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
Tudi, ktori uZivaju lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 4okvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-
seliny citrénovej

Postup: Jeden citrén odStavime a dva

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
Do vécsieho hrnca dame vodu, prevarime
ju a nechame vychladndt, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénovi $tavu a cit-
rény nakrdjané na kolieska. Prikryjeme a
vloZime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a dame na mierny
oheri. Pridame cukor a kyselinu citrénovi,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupovii konzistenciu. Hortci sirup
nalejeme do umytyjch flias, uzavrieme a
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

( -
Prijmem VODICA, ktorého bavi jazdit a spoznat
SVEDSKO A NORSKO z kamiéna.

Blizsie informacie na tel. Cisle

0910 516 993

B

pre skupinu B, C, E plat od 2400,-eur v cistom
V pripade rozsirenia vodicského preukazu
s B na C+E vybavime.

decoreum.sk

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

decoreum.sk

o163

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

Priklad:
o0 812 RP ZA7 Predam hlboky
F—. modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo- | VI.OZKQ‘,AN 1E i
platneny spatnou SMS, ktordi Vdm | BECPTS  éasTi
vyUctuje V&5 mobilny operator. s e REKQ'!SIRUKCIA - ZATEP!
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH): -

KOBEREC 49598 + Text do 50 znakov 1€ i ZLAVA 4 0 KOMI Nov -

A . 5 ha materig| 5/ (: OBHLIA

CHEAP HNEDA Text 512z 100 znakov 2€ L (1] e

« Text 101aZ 150 znakov 3€ == =

od 220

iy - 7-Defom
) ;f 8 - Darujem

‘ 9 - Zozndmenie
| . ( 0 - Rézne

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET S0

FREZOVANIE
od 15€/bm

< PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

~

- ~
- PRIJMEME ©

pracovnicky

na Cistiace a upratovacie prace
pocas dovoleniek, PN, OCR.

Praca je na DVP alebo TPP.

Miesto vykonu préce: Zilina a okolie

Mzda: 5,00 €/hod. brutto

| Tel. kontakt: 0903 625 625, 0905 625 625 );

46-0003-1

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915782120

R

007

('»;,’\t;.\slt

R

Ockovanie, ktoré
zachrdnilo svet

=
2
e
g
R

—
e [ 2 &GS
—

Strojarska firma 3 Energy, s.r.o.

v Krasne nad Kysucou

I}[IIEE.\DE\ pracovnika na poziciu

 ZAMO:

Mzda: 7-13€/hod - podla skisenosti

Napli: zvaranie konstrukcii
(€0,, tig, mig) a montaz

- =

liK

Viac info na tel. &isle: +421 948 646 124
e-mail: michal.sapieta@3energy.sk

47-0045



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE il : ~ |
zasrapuinacrany UL 2 ER Y Domov déchodcov
_ - méze pockaf’!
0800 333 223 o - _ Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Této ponuka je k dispozicii
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakdpenie do 04.07.2025 a nie je platné
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. s inymi kampariami alebo

o
ZAMERANIEA |

3D VIZUALIZACIA s
=

ponukami.

www.stannah.sk

EXOLDGICKE CISTENIE FASAD PO KRYVA&- TESAR

——

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

- ﬁ T 02 [
nn n RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,) w
ZATEPLENIE, OPRAVA'A'RENOVACIA !

ZrABOVKOMPLETNA VYMENA STRIECH
-\ BEZPLATNA o e |
REERLE) ZA NASU PRACU
T0ER VIKEND 2-100Ni T1-60 DNi 60 DN + TR VIKEND 2-100Ni T-60 DNi 60N+
; --h %) infollhombafasada.sk RUCIME! | 60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |
¢ wnbombafasada sk LA Tt WEOGRROmORTNEL = | Kontakt: Janek - 0919 495 628 § BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

U‘—', |_*421 910 315 415, info@domkavy.sk ~ Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku_,l

BIGBEAN.SK

renovacia striech,

enovacia garazi,

i zateplenie,

Zoprava'arenovacia

Y¥Zlabov kompletna

lvymena'striech
s

J-bh & t..._

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025 |

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! Q7

Kontakt: +421 949 623 050 -




