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TyZdenne do 30 860 domacnosti

Peter Kucej
SL OVEEEB-ES Nefeléh 17
AUTOSLUZBY Luéenec
—— est 1991 ———  www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

AKCIA ESceny
JOUN

Nokian 175/70 Rl 49,00€
KONTROLAVAUTA

Nokian 185/60 R15 68,30 €
Nokian 185/65 R15 66,80 €

Radar195/65 R15 52,50 €

PREDIDOVOLENKOU Nokian 195/65 RI5 58,00 €

Nokian 195/55 R16 74,90 €

[ Nokian 205/55 R16 63,90 €

Nokian 225/45 R17 75,90 €

servis 30¢€, cistenie 10€ Nokian22s/i5R8XL 12,60 ¢

TEPOVANIE Dunlop 255/40 RIOXL 144,00 €
3 6 PREDAJ DISKOV

m € Mirage 7,517, 5 x 112 67€

= Monte Carlo75%16,5x98 59 €

Nakop KUPON essiorxss, sx108 55€

a d‘; sstgn€es ' 6 € PREDAJ NA SPLATKY gg}s‘gﬁ

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA i

0907 870 299 0911870299 0915 834 386

BRUSENE POMNIKY

Cubndneic Moludn %

Po - 50:7.00 -18.00, Ne: 9.00 - 18.00 *

Kazdy dei cerstvé zakusky

047/433 4777,0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

10918 948190

OBNOYAYSTIRIEGH
4 slovensia \\{\\\ R

43-0001
43-0020

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

43-0010

. N '
25 K OVOV YROBA
ZBERNE DNI| BlGstid

- pristresky na auta

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore. - prekrytie terdas Istrie§ky

047/4333432 | iy vyroba schodov a zabradlia

0905511912 | RIGIELCHUHTC [ haly

- aj certifikované konstrukcie ‘

Tel.: 0910171103
NEODTEKA 111 3

43-0006

A OHRADY Z UMELEHO KRTKOVANIE - MONITORING
APRIRODNEHO KAMENA LIKVIDACIA AZBESTULL |
(VY’BER 7 VIAC DRUHOV) www.profidemont.sk 0919 175 335 k&

N ¥ A KONTROLA
Zavolajte a my HROBY KOMP KOMINA =iy
prideme za Vami ZA CENU PRIAMO OD VYROBCU Wl rRizovANIE - VLOZKOVANIE

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

43-0021
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
pamy tyzdefi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Stan nadeje

Na predmesti ukrajinského Zytomyru
sa pripravuje ticha revoliicia. Miestna
rimskokatolicka diecéza tu chce po-
stavit miesto, kde sa budi moct hojit
najhlbsie rany vojny. Tie v dusi.

V krajine, kde sa kazdy deti bojuje
o preZitie, sa v mestecku Zariany bude
bojovat o nieco eSte cennejsie — o budic-
nost mladej generacie. ,,Va¢sina Iudi na
Ukrajine preZiva strach, traumy a dusev-
né napétie. Mnohi citia hnev a nenavist,“
vysvetluje biskup a salezian Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy.

Mladi Ukrajinci hladajii odpovede
na otazky, ktoré by si v ich veku nemali
Kklast. Preco sa to stalo? Kde je Boh? Ako
dalej Zit? Coraz Castejsie sa pri hladani
obracajti na Cirkev. Cisla hovoria za viet-
ko: zatial o pred vojnou sa diecéznych
dni mladeZe z(i¢astfiovalo 200 mladych
ludi, dnes ich prichadza dvojnasobne
viac. Diecéza vSak nema dostatocne vel-
ké priestory pre vSetkych.

RieSenie priSlo v podobe neocakava-
ného projektu: permanentne inStalova-
ny velky stan v Zaricanoch. Nema to byt
len provizoérne ftocisko, ale strategicky
navrhnuté centrum duchovnej obnovy.
Stan pojme stovky ludi naraz a stane sa
domovom pre stretnutia mladeZe, rodin-
né iniciativy, duchovné cvic¢enia pre kia-
zov i programy pre vnttorne vysidle-
nych. ,Toto nie je len o Styroch stenach a

streche,” zd6raznuje biskup. ,,Je to o tom,
aby cirkev zostala ziva a blizka ludom.*

Stan méa navy3e ekonomicky rozmer.
Bude sa prenajimat na iné podujatia,
a tak prinasat prijem pre diecézu.

Projekt si vyZaduje 39 500 eur na na-
kup a montaz stanu. Nadéacia ACN vdaka
svojim dobrodincom prislibila potrebné
financie.

Ukrajinské deti uz prili§ dlho poca-
vajl zvuk sirén a vybuchov. Tento stan
im m4 priniest iny zvuk - smiech, roz-
hovory, nadej. Mozno prave tu najdu to,
o hladajti najviac: miesto, kde mézu byt
opatlen detmi. ,,LieCenie dusi je rovnako
dolezité ako zmierfiovanie materialnej
ntdze,” hovori biskup a dodava: ,,Uis-
tujeme vSetkych, ktori podporuji nasu
pracu na Ukrajine, o nasej stalej vdacnej
spomienke v modlitbe.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967 585 |

ON-STOP| [ &

=+ 0 Frézovanie kanalizatnych

U Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy

potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.
trés detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 LokdIne bezvykopové opravy |5

|

20. jiina 1976
vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurdpy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

I

2

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001
N i W U 1 R ok
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TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

* Kk k Kk K

5o gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

©
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81-0009

24-0005

Riadkova
Inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA
»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga,Trabant,Jawa  atd.
Tel.0907 687634

4 DOM A ZAHRADA

»PREDAM  STARY  DOM
IZBA KUCHYNA ZAHRADA
0944793078

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

43-0009




kAzDY DEN MAJSTROVSKE CENY

TEus OD PONDELKA
o OD PONDELKA 16. 6. DO NEDELE 22. 6.
33 /o ALEED DO VYPREDANIA ZASORB
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Pritomnost rodica
pocas hospitalizacie dietata

Deti budd mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajica osoba dietata
pocas hospitalizacie uZz nebude
navsteva. Dietatu bude moct byt
nablizku aj mimo néavStevnyjch
hodin,“ uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

»Sucastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v Gstavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic Specifika jednot-
livych situacii vidy s ohladom na
najlepsi zaujem dietata a bezpec-
nost lieCby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, Ze odborné
usmernenie pocita aj so situdciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodica, pestiina
¢i int blizku osobu.

Zabezpecit maja aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit asponl stolicku
prilozku dietata. Rovnako, ak rodic¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-
ca tieZ nebude moéct rozhodnit, ¢i
bude s dietatom matka alebo otec,*
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.

Zzdroj: foto pixabay
»ren

7~ OPRAVA STRIECH

« plochyich - plechovych - eternitovych -
BEZ NUTNOSTI DEMONTAZE

» oprava a realizdcia kominov
» oprava a montdz odkvapovych Zlabov LLUL(L]

kvalitny
materidl
s 15 rocnou

C] CHROPYNSKA

Horizontkar/Horizontkar NC
Platové podmienky: od 1 450 do 1 750 Eur/Brutto

Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior

Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Referent nakupu

Platové podmienky: od 1 400 do 1 600 Eur/Brutto

Dalej ponukame

e pracovny pomer Vv perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0008

32 i 19

zatala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo-
skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku.

Zameranie a cenovd ponuka ZDARMA

» 2 0949 248 601 <«

117 512
9 4
6
6 7|1

1100 km, emisie C0; 106~137 g/km. uvedené spotreby paliva a

emisie CO; st merané metodikou stanovenou podra platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologaciu vozidla.

Po precitani noviny odhod'te

P
E " do triedeného odpadu / PAPIER /

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava




LUCENECKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Ranné brieZdenie a planéta Venusa

Pocas celého nadchadzajiceho
leta nam bude ranné brieZdenie
sprijemniovat planéta VenusSa -
ked je na oblohe vecer, je vecer-
nicou, rano je Zornickou. Bude
vychadzat dve aZ tri hodiny pred
vychodom Slnka nad vychodnym
obzorom ako mimoriadne napad-
ny objekt.

Venusa je po Slnku a Mesiaci tre-
tim najjasnejSim telesom na oblohe.
»Je to preto, Ze ide o planétu len o
malo mens$iu ako Zem, ktord sa k
nam mozZe pribliZit na minimalnu
vzdialenost len 38 milibnov km. Ve-
nuSa sa pohybuje okolo Slnka po
mierne eliptickej drahe vo vnatri
drahy Zeme a na oblohe sa nembZe
nikdy vzdialit od Slnka viac ako 46
stupniov. Pocas jej obehu vo vnatri
drahy Zeme nevidime stale osvetleny
cely kotucik, ale len jeho ¢ast privra-
tend k Slnku. Venusu tak vidime zo
Zeme v réznych fazach podobne ako
Mesiac,” pribliZil Jan Svoren z Astro-
nomického tGstavu SAV, v.v.i.

Dalekohladom aj volnym okom

Aby sme mohli fazy Venuse pozo-
rovat, vac¢sina z nas potrebuje pouzit
asponl maly dalekohlad. Za vyni-
kajacich pozorovacich podmienok
je urcita Sanca, ze ludia s extrémne
dobrym zrakom mézZu pozorovat fazy
Venuse aj volnym okom.

Zaujimavost z historie
K fazam Venus$e sa viaze aj jedna
zaujimavost z histérie. ,,Ked v roku
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nusu svoj Cerstvo vyrobeny daleko-
hlad, uvidel planétu v tvare mesiaci-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa iSla
na to prekvapenie pozriet a ta sa ho
spytala, preco je ten mesiacik v da-
lekohlade naopak. Galileiho daleko-
hlad totiZ prevracal a ona mala taky
dobry zrak, Ze videla Venusu ako
kosacik aj bez dalekohladu,” dodal

astroném.

Informacie poskytla Slovenska
akadémia vied (SAV)

Fotografia Venuse v tvare kosacika, ktorti
koncom marca 2025 urobil pomocou dale-
kohladu Maksutov 15/2250 Martin Benko
z Astronomického itstavu SAV, v.wv.i.
V Tatranskej Lomnici.

»ren

KOVOVYROBA

VODA « KURENIE

- KRBY, SOLARNE SYSTEMY, GERPADLA

« VYKUROVANIE: PRIEMYSEL, KOTOLNE, DOMY
+ VODOINSTALACIE, KANALIZACIE

« MERANIE A REGULACIE

+ OCELOVE KONSTRUKCIE

« ZVARANIE OCELE, FAREBNYCH KOVOV

O 0944 839 717

Profileftu
e
S b

© profileitung@gmail.com

54-0025

LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej kancelérie
Straz 223, 960 01 Zvolen, zapisana v zozname

spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢é. S1731,
sprévca tpadcu HYDREX, s.r.o. ,v konkurze*,
Partizdnska ul. ¢. 1877, 962 05 Hrirova, ICO: 31 633 072,

OZNAMUIE,

Ze dna 15. 7. 2025 o 10:00 hod. sa na adrese:
Straz 223, 960 01 Zvolen - prizemie - zasadacia miestnost,
bude konat 1. kolo dobrovolnej drazby (celkovo 1. kolo),
predmetom ktorej bude nehnutelny majetok
zapisany na LV ¢&. 2485 vedenom Okresnym uradom Luéenec,
katastralny odbor pre okres Luéenec, obec Divin, katastralne Gzemie Divin, a to:

@ parcela registra ,,C¥, parcelné ¢islo 1636/17, druh pozemku: zastavana plocha a nddvorie, vymera 52 m?,
@ parcela registra ,,C¥, parcelné ¢islo 1636/125, druh pozemku: zastavana plocha a nidvorie, vymera 9 m?,
® parcela registra ,,C¥, parcelné ¢islo 1636/126, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera 18 m?,

Najnizsie podanie: 6 600,00 EUR
BliZsie informdcie poskytuje drazobnik telefonicky na éisle: tel. +421 45 5240 200

81-0163

Brezno ziskava titul ,,Mesto bez dymu”

ako tretie na Slovensku

Dalsi milnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenZe pripomina 10. vjrocie
zakazu fajcenia v historickom mestskom parku a na namesti, ale dalej
pokracuje v bezdymovej vizii ako Mesto bez dymu.

Pre {spe$né naplnenie vizie ,Brezno
bez dymu“ pocita mestsky tirad so spo-
lupracou so stkromnym sektorom, ktory
vyvija aktivity zamerané prave na znizo-
vanie rizik spojenych s fajéenim cigariet.
Preto je jednou z prvych podpornych ak-
tivit podpis Memoranda o spolupraci
so spolo¢nostou Philip Morris Slovakia
S.I.0., ktora poklada zniZovanie rizika fa-
jCenia cigariet za stcast svojej spolocen-
skej zodpovednosti.

»Je to skvela sprdava, Ze sa Brezno,
ktoré je na Slovensku priekopnikom
v boji proti fajceniu cigariet, priddava
k dalsim mestam bez dymu. Je to inici-
ativa, ktord napliia aj nasu viziu Sveta
bez dymu, a tak nezostdvame len pri
slovach, ale redlnych cinoch. Viete,
ambicia Zivota bez cigariet a bez dymu
sa nezaobide bez spoluprdce siikrom-

ného a verejného sektora, a preto tento
projekt radi podporime. A prave vdaka
osvete a sprdvnej motivacii je budiic-
nost bez cigaretového dymu redlne do-
siahnutelnou métou,“ hovori Martin
Medved, generalny riaditel Philip
Morris Slovensko.

Na Co konkrétne sa obyvatelia
anavstevnici mozZu tesit?

V ramci iniciativy rozhodol mestsky tGrad
o lokalitach pre umiestnenie novych in-
formacnych panelov. Tie budd in-
formovat o odporacanych pravidlach
spravania sa a to vratane zakazu fajce-
nia. V novych ,.bezdymovych zénach®
pribudnii leZzadla a sedacie objekty
pre sprijemnenie oddychovych chvil.
K Cistote prispeji nové kose na triedeny
odpad. foto: Mesto Brezno
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pri nachladnuti mézZe pomaoct sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jila kvitne bielymi aZ
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vonou. Jej plody st Cier-
ne az Ciernofialové. Baza sa ako lieciva
rastlina pouZiva uz od Cias antiky a je
bohati na mnoZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza Cierna rastie najmd na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajii na jar - od maja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozloZené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uZzrelé.

U¢inky na zdravie

,V zrelom plode st organické kyseliny,
cukor, st tiez dobrym zdrojom vitaminu A a
C aidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dzemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahujt Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semend vitaminy B,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho Gradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodéva,
Ze bazové plody sa pouZivaji hlavne na
tiSenie bolesti nervového povodu a bolesti
chrbta. V Iudovom liecitelstve sa pouZiva
pri liecbe chordb z prechladnutia a respi-
racnych ochoreni ako st chripka, bronchi-
tida, angina, kasel, nadcha ¢i zapal dutin.
»Baza stimuluje potenie, ¢im napomaha
zniZovat teplotu a pomaha uvoltiovat dy-
chacie cesty“, priblizuje odbornicka na
zdrav( vyzivu. V tychto pripadoch si moZe-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré Casti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za ur¢itych okolnosti mdZu uvoltiovat
kyanid, ktorého mnoZstvo je sice zriedka-

Baza.

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody méZu sposobit tazkosti.

Konzumécia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre lIudi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivaji lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: sokvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
ju a nechame vychladnit, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénova Stavu a cit-
rény nakrajané na kolieska. Prikryjeme a
vlozime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a ddme na mierny
oheri. Priddme cukor a kyselinu citrénova,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupovli konzistenciu. Hortci sirup
nalejeme do umytych flias, uzavrieme a

Bazovy sirup. e vo Zivot ohrozujiice, aviak mdZe spdsobit  seliny citronovej skladujeme na tmavom, chladnom mieste.
zdroj foto silviarita pixabay  peyonost, vracanie, hnacku, zavraty &G  Postup: Jeden citron odstavime a dva »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

KOLAGEN
FORTE2v1

312

B 000 E0R

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

392,

47B5-EUR

p/

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
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Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J
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LUCENECKO SLUZBY

VYMENTE HORUCAVY
ZA SVIEZI DOMOV

SPOTREBA
CISTE PROSTREDIE

SPLATKY
773 JEDNODUCHE WI-FI OVLADANI

AJ NA

4
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BEZSTAROSTNA MONTAZ

M4l RYCHLO A PROFESIONALNE \‘;

OBHLIADKA A KONZULTACIA ZDARMA

= www.solart.sk SOLART ONE s.r.o.
0908 450 787 @ solart@solart.sk @ Adyho 14, LuCenec




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE k| 4 -~ |
ZABRADLIA A BRANY . ‘ AN B DomOV dOChOdCOV
| - méze pockat’!
0800 333 223 _ - Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

b Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
R b = eyl ' si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

ki
’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Této ponuka je k dispozicii
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakdpenie do 04.07.2025 a nie je platné

Y

[

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu. s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

n n n RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI w
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH |
ia -
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novacia striech,
“renovacia garazi,

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.202

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! ‘ - SO A

Kontakt: +421 949 623 050 trofejeeu@g




