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Pritomnost rodica
pocas hospitalizacie dietata

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

MALE RUKY, VELKE SRDCIA:

Deti v materskej skole na severe v Prievidzi
si vlastnorucne zasadili planty darované

Deti budii mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajica osoba dietata
pocas hospitalizacie uZz nebude
navsteva. Dietatu bude méct byt
nablizku aj mimo néavStevnych
hodin,“ uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacCne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

»Stucastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v Gstavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic $pecifikd jednot-
livych situacii vzdy s ohladom na
najlep$i zaujem dietata a bezpec-
nost liecby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, ze odborné
usmernenie pocita aj so situaciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodic¢a, pestiina
¢i ind blizku osobu.

Zabezpecit maji aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit aspon stolicku
pri 16zku dietata. Rovnako, ak rodi¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-
ca tieZ nebude méct rozhodnit, ¢i

miestnou firmou

Vdaka daru od miestnej spolo¢nosti
Sladucké ovocie mohli deti z materskej
skoly zazit krasny a zmysluplny moment
— vlastnymi rukami zasadili zeleninové
planty do Skolskej zahradky.

Tato aktivita priniesla nielen radost a
nové skusenosti, ale aj dolezité hodnoty
ako je starostlivost, trpezlivost  a laska k
prirode.

bude s dietatom matka alebo otec,“
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.
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zdroj: foto pixabay
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GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

www.jatif.sk jatif@jatif.sk

WVERIME, ZE KAZDY MALY KROK
MOZE VIEST K VELKYM RIESENIAM.
PRETO SME SA ROZHODLI AJ TENTO
ROK PODPORIT SKOLKY A INE
VEREJNE INSTITUCIE V NASOM
REGIONE ROZNYMI DRUHMI PLANTY.
SME PRESVEDCENI, ZE NAJDOLE-
ZITEJSIE JE ZASIEVAT HODNOTY -
NIELEN TIE V PODE, ALE A) V
LUDOCH;” UVIEDOL DALIBOR CVOPA,
KONATEL SPOLOCNOSTI.

Podobné projekty maju za ciel prepéjat
podnikatelské prostredie s komunitou a
zéroven podporovat pozitivny vztah k
Zivotnému prostrediu a tradicidm uz od
utleho veku.

Dalibor Cvopa

- Najdete nas v Prievidzi na adrese
Gustava Svéniho 3, byvaly
Titanic v hlavnej budove.

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

3-0007

" SPOLAHLIVY ZAHRADNIK

s dlhoro¢nymi skisenostami
pontka udrzbu zahrady, domu
alebo firemného aredlu

profesiondlne zahradnicke prace

pravidelna udrzba 0944 455 099

vlastné naradie
flexibilita, spolahlivost

*

13-0125
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19. jﬁna 1946 Vyrodia a udalosti
Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny

za prezidenta (SR

TEXTIL

30 rokov
na tom istom mieste
Sidlisko MladeZe za
Okr. iradom prace
Misika 30, Prievidza

rekonstrukciel
[domoyAibytoV,

kosiky B-F

slovensky vyrobca

MODNE OBLECENIE
damske - panske

0905317 936

13-0120
20-0027
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyzdef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velké (ausa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.|

Stan nadeje

Na predmestiukrajinského Zytomyru
sa pripravuje ticha revoliicia. Miestna
rimskokatolicka diecéza tu chce po-
stavit miesto, kde sa budi moct hojit
najhlbsie rany vojny. Tie v dusi.

V krajine, kde sa kazdy deni bojuje
o preZitie, sa v mestecku Zaricany bude
bojovat o nieco eSte cennejsie — o budiic-
nost mladej generacie. ,,Vacsina Iudi na
Ukrajine preZiva strach, traumy a dusev-
né napétie. Mnohi citia hnev a nenavist,“
vysvetluje biskup a salezian Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy.

Mladi Ukrajinci hladajii odpovede
na otazky, ktoré by si v ich veku nemali
Kklast. Preco sa to stalo? Kde je Boh? Ako
dalej 7it? Coraz Castejsie sa pri hladani
obracajii na Cirkev. Cisla hovoria za viet-
ko: zatial ¢o pred vojnou sa diecéznych
dni mladeZe z(i¢astfiovalo 200 mladych
ludi, dnes ich prichadza dvojnasobne
viac. Diecéza vSak nema dostatocne vel-
ké priestory pre vSetkych.

Riesenie priSlo v podobe neocakava-
ného projektu: permanentne inStalova-
ny velky stan v Zaricanoch. Nema to byt
len provizorne ttocisko, ale strategicky
navrhnuté centrum duchovnej obnovy.
Stan pojme stovky ludi naraz a stane sa
domovom pre stretnutia mladeZe, rodin-
né iniciativy, duchovné cvi¢enia pre kia-
zov Ci programy pre vnutorne vysidle-
nych. ,Toto nie je len o Styroch stenach a

streche,” zd6raznuje biskup. ,,Je to o tom,
aby cirkev zostala ziva a blizka ludom.”

Stan méa navySe ekonomicky rozmer.
Bude sa prenajimat na iné podujatia,
a tak prinasat prijem pre diecézu.

Projekt si vyZaduje 39 500 eur na na-
kup a montaz stanu. Nadéacia ACN vdaka
svojim dobrodincom prislibila potrebné
financie.

Ukrajinské deti uz prilis dlho poca-
vajl zvuk sirén a vybuchov. Tento stan
im ma4 priniest iny zvuk - smiech, roz-
hovory, nadej. Mozno prave tu najdu to,
o hladajti najviac: miesto, kde mézu byt
opatlen detmi. ,,LieCenie dusi je rovnako
dolezité ako zmieriovanie materialnej
ntdze,” hovori biskup a dodava: ,,Uis-
tujeme vSetkych, ktori podporuji nasu
pracu na Ukrajine, o nasej stalej vdacnej
spomienke v modlitbe.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Odber vSetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

Robime gj kurzy cez
Urad préce - C, CE

adresa:

kontakt:
0978 800 7125

ra4'uto-§_ka-[a Fvan Jhunaf A 1o

otvara novy kurz 25.6.2025
(v stredu) o 16:00 hod.

pre ziskanie vodicskeho opravnenia
skupin AT, A2, A, B,BE, C, CEaT

PD25-24 strana
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13-0005

13-0182

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

VYPOVED ZMLUVY S POISTOVNOU

Vedenie bojnickej nemocnice vypovedalo zmluvu Sso
stikromnou zdravotnou poistoviiou. Tento krok je podla
mojho ndzoru spravny.

Ako krajsky poslanec dlhodobo hovorim, Ze poistovne
dostatocne neuhrddzaju zrealizované vykony, a tym sa
nasej krajskej nemocnici vytvdra ekonomickd strata.
V tomto kontraste dosahuje jedna stikromnd poistoviia zisk
v desiatkach miliénov eur.

Verim, Ze vypoved zmluvy je tym nastrojom, ktory pomoze
vyrokovat vysSie platby za vykony, ktoré si v inych
nemocniciach omnoho vysSie. Podla riaditela nasej
nemocnice v niektorych pripadoch predstavuju nizsie
platby pre bojnickd nemocnicu stovky eur. Za rok ide
o miliény. Takéto vykoristovanie poistoviiami, na ktoré
doplaca pacient, musf skoncit.

Chapem, Ze v slovenskom zdravotnictve maju podobny
problém aj dalsie verejné nemocnice (rozumej: Statne,
krajské), len ich problémy sa nadalej potlacaju.
0 problémoch tej bojnickej sa konetne zacalo hovorit. Co je
lepsie - jej problémy sa tymto zacali riesit. Napriklad
zatlacenim na poistovriu vypovedanim zmluvy. NsP Bojnice
je v rieSeni svojho stavu dalej ako iné nemocnice,
o problémoch ktorych sa nehovori.

Pravidelne prindsam informdcie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otdzky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

. Mir. Michal Dureje, PhD.
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja

o

|-l- -1 statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
MY stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od z&meru cez
<. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola slidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

J

7

13-0008

13-0003

E pozemné stavby mobil: 0905 288 104
-

poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmal.com, wwwhdsro.sk
SOS Handlova

pontka naprenajom

Blizsie
informacie
najdete nawebovej
stranke

NEBYTOVE PRIESTORY |véasti,dupage«

,,Prenajom priestorov*,

vHandlovej o vymere

1x12 m2. anatelefonnom

cisle

PONUKA
STAVEBNYGH
PRAG

0

KONTRKT

FATRAFOL 0948 975 710

13-0009

13-0181

13-0010
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Chcete si
podat riadkovy

Obcianska
riadkova
inzercia

inzerat?
0 Rozne Polite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

1 Auto-Moto

» Kipim Babetu, Pioniera,
Simsona - aj pokazené, aj
samotné motory, plechy.
Tel.: 0915 215 406

2 Elektro, technika

» Kupim diely na staré
auta: Skoda, Fiat, Tatra,

S o T et
Jawa atd. Tel. 0907 687 | piioiasmsozmakoy 3¢
634 Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

z i sz
2 T T Tl 2- Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

4 Dom a zahrada

» Kdpim haky leSenie

0908 532 682 7- Defom
5 Zverinec, drobnochov SRRl
- Zozndmenie
- 0-Rozne
6 HObby asport Komercné inzeraty, pozvanky

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD* v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

» 0dkdpim staré mince,
bankovky a pribory. 0903
868 361

7 Defom

8 Darujem

9 Zoznamenie

Pozyvame Vas na tradicny

-

pri obci
Ostratice - Livi

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

aktualne info na

www.bioplant.sk Elbioplant @ bioplantsk
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

20-0038

S0S Novaky

poniika na prenajom

nebytové priestory
o celkovej vymere

152,32m?

ndjdete na webovej
stranke
www.sosnovaky.sk,
na uradnej tabuli TSK
a na telefénnom cisle
046/546 13 10.

O 0907195 624
© polasepolas.sk

13-0173

Z=

Paminato

(O midefiom
podlozkalallistallenizal

Eped
ﬁ nven 1

g

Tan M=

@ www.polas.sk (O)f] POLAS

PARKETY

INTERIEROVE

GARA,ZOVE

BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

AZAMERANIE
NAMIERU

13-0180
20-0073

S kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sluzi ako kupon k darceku.

DVERE

klucka ktomu lenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

klucka len
za polovicu!
uz od ﬂ €

=259

DODANIE §
DVERi UZDO
(dvere + TYZDNA
zérubia)

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

13-0013

* Kk Kk ok K

>0 gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

24-0005

KAMENARSTVO KAMENZER

DOPISOVANIE a OBNOVA PiSMA na pomnikoch

NA NOVU ZAKAZKU

200€ ZLAVA

Véaza + lampas ku zakazke GRATIS

0905 212 599 o iehota pod Vtaénikom

PD25-24 strana

priamo na cintorine
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PRIEVIDZSKO

VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE

Pri nachladnuti mézZe pomaoct sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jiila kvitne bielymi aZ
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vonou. Jej plody s Cier-
ne az Ciernofialové. Baza sa ako lie¢iva
rastlina pouZiva uz od cias antiky a je
bohat4 na mnoZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza Cierna rastie najmd na vlhsich
miestach, na ltkach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajii na jar - od méja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozlozené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uzzrelé.

Bazovy sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

U¢inky na zdravie

,V zrelom plode st organické kyseliny,
cukor, st tieZ dobrym zdrojom vitaminu A a
C aidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dzemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahujt Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy Bi,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze bazové plody sa pouZivaji hlavne na
tiSenie holesti nervového povodu a bolesti
chrbta. V Iudovom liecitelstve sa pouZiva
pri lie¢be chordb z prechladnutia a respi-
racnych ochoreni ako st chripka, bronchi-
tida, angina, kaSel, nadcha ¢i zapal dutin.
»,Baza stimuluje potenie, ¢im napoméaha
zniZovat teplotu a poméha uvoltiovat dy-
chacie cesty”, priblizuje odbornicka na
zdrav vyZivu. V tychto pripadoch si moze-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré Casti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za ur¢itych okolnosti mdzu uvolilovat
kyanid, ktorého mnoZstvo je sice zriedka-
vo Zivot ohrozujiice, avsak moze sposobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty ¢i

Baza.

gk i

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody méZu sposobit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre Iudi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivaja lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 4okvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-
seliny citrénovej

Postup: Jeden citrén odStavime a dva

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
Do vacsieho hrnca dame vodu, prevarime
ju a nechame vychladnit, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénovi stavu a cit-
rony nakrdjané na kolieska. Prikryjeme a
vlozime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a dame na mierny
ohen. Pridame cukor a kyselinu citrénovd,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupovii konzistenciu. Hortci sirup
nalejeme do umytych flias, uzavrieme a
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00
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VOLTAREN FORTE 2.32% gél 180g
Liek na vnutorné pouZitie, obsahuje
dietylaminovu sol diklofenaku,
analgetikum vo forme gélu s ¢inskom
proti bolesti az na 24h pri aplikacii 2x
denne rano a vecer, ulavuje od bolesti
chrbta, svalov a kibov, posobf proti
zapalu

PANADOL FEMINA 10thl
Liek na vnutorné pouZitie,
poskytuje ulavu pri menstruac-

29,82€

14,91€ 1.

Vichy HOMME HYDRA MAG C
sprchovy gél 200ml 1+1
hydratacny povzbudzujuci
sprchovy gél na telo a vlasy

A Y4

Carbo Medicinalis 20 tabliet + DARCEK CERAVE
hydratacny cistiaci penovy olej 15ml

vyZivovy doplnok obsahuje aktivne uhlie, ktoré
prispieva k zniZzeniu nadmernej plynatosti po jedle

4,92€ 1y

CANESTEN INTIMGEL 100ml

e o
. DRICLOR ANTIPERSPIRANT
="

gulicka 20ml
proti nadmernému poteniu

Nové modely damskej a
panskej kozZenej obuvi aj na
www.lekarenstm.sk

nych bolestiach a kf¢och

5,25€

17,25€

BIODERMA ATODERM
SPRCHOVY olej 1L

Krémovd a nemastna textura
Atoderm sprchového oleja zaistuje

BIOGAIA PROTECTIS S VITAMINOM

D pomarancova prichut 10 tabliet
Vyzivovy doplnok obsahujuci

probiotika a vitamin D3 potrebny pre
imunitu. Zuvacie tablety bez cukru pre

Gél na Specialnu intimnu

hygienu pri vagindlnych
tazkostiach

5.31€

REVALID vlasovy komplex 180thl
+ ZADARMO REVALID VLASOVY
TONIK 4x30ml

VyZivovy doplnok s vitaminmi,
minerdlmi, aminokyselinami a
rastlinnymi extraktmi na vnatornd

podporu rastu vlasov + vlasové
tonikum

jemné Cistenie velmi suchej a
podrazdenej citlivej pokozky

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICiDNYMI ZIARICMI

dospelych/deti od 3 rokov.
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PD25-24 strana

13-0025



VZDELAVANIE / SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Nové pravidla pre

ospravedlnovanie absencii Ziakov

Poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili novelu $kolské-
ho zakona, ktora definuje nové pra-
vidla ospravedliiovania absencii
Ziakov. ,,Cielom je zastavit zneuZi-
vanie systému, ochranit pravo Zia-
kov na kvalitné vzdelanie a zaroven
nekomplikovat Zivot rodicom, ktori
pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne,“ uviedol rezort Skolstva.
Nové pravidla za¢na platit od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covid19, v porovnani s
obdobim pred tiou, sa poCet absenciii
deti zvysil o 30 percent. ,,To je katastro-
falne cislo. Museli sme nan reagovat, a
to tak, Ze sme sprisnili pravidla. Deti
nemajt Sancu sa vzdelavat, ak do sko-
ly nechodia. Zamedzime tym mnohym

,»Novy systém bude rozdeleny do dvoch
rezimov. Prisnejsi reZim sa bude tykat
iba zlomku $kol, kde st problémy s do-
chadzkou najvypuklejsie. Rodicia budi
mat nadalej moznost ospravedlnit Zia-
ka zakladnej $koly na maximalne 5 po
sebe nasledujtcich dni, ale nanajvys 15
dni za polrok. Po prekroceni tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kara,” priblizilo ministerstvo Skolstva
s tym, Ze volnejsi rezim si budd moct
uplatnit $koly, ktoré pocas Skolského
roka neprekrocia stanovent referenénii
hodnotu vymeSkanych hodin, ktora
bude urcovat ministerstvo Skolstva.
,Zaroven vsak ostane v rukach $kol
mozZnost dobrovolne uplatnit prisnejsi
rezim, ak to povazuji za potrebné pre
lepSie zabezpecenie plnenia povinnej
Skolskej a predprimarnej dochadzky,“

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767

e-mail: tipstav@tipstav.sk

-sietky
-Zaluzie
-den/noc

13-0105

(PLASTOVE ROLETY)

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

0911049 184

pripadom pred¢asného ukocenia $kol-
skej dochadzky a zvySime Sance deti
na dokoncenie $tidia a uplatnenie na
trhu prace,“ uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Jasné pravidla ospravedliiovania
Nastavenie jasnych pravidiel ospra-
vedliiovania Skolskej dochadzky ma
zastavit zneuZivanie ospravedlneniek,
ochranit pravo zZiakov na vzdelanie a
zaroven nekomplikovat Zivot rodicom,
ktori pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne. A to bez zbyto¢nej adminis-
trativnej zataze pre detskych lekarov.

uzavrel rezort Skolstva.

b
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Vaza.+ swetmk"r';t';
Tel.: 0905 38 00 25

BRIKETY=PELETY
0915@;1120121*

- www.prlkur.slg‘
-hvl..'hn

13-0117

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€

- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Prievidza

Obhliadka a zameranie
ZDARMA

aj na splatky bez navysenia

-

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2 V1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

-

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

~

od Pondelka do Piatka,

20-0036

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

G
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PRIEVIDZSKO

ZAUJALO NAS / DOMACNOST, SLUZBY

Ranné brieZdenie a planéta Venusa

Pocas celého nadchadzajiiceho
leta nam bude ranné brieZdenie
sprijemnovat planéta VenusSa -
ked je na oblohe vecer, je vecer-

nicou, rano je Zornickou. Bude nu3u svoj Cerstvo vyrobeny daleko- —— ” _ | Cistenie dvojhrobu 100€

vychadzat dve az tri hodiny pred hlad, uvidel planétu v tvare mesiaci- 0905 467 323 - vagstav@gmail.com 4 0944 229 001 E

vychodom Slnka nad vychodnym ka. Zavolal svoju mamu, aby sa i$la - ~

obzorom ako mimoriadne napad- na to prekvapenie pozriet a ta sa ho

ny objekt. spytala, preco je ten mesiacik v da- s )
lekohlade naopak. Galileiho daleko- Cllmax AR BONY

Venusa je po Slnku a Mesiaci tre-

Zaujimavost z historie

K fazam Venus$e sa viaze aj jedna
zaujimavost z histérie. ,,Ked v roku
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-

hlad totiZ prevracal a ona mala taky

ZALUZIE, SIE'I'I(Y

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

OPRAVY Zl\lll!l_!==

KAVANIE

MOV na
IKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

SUNSCREENS
S

tim najjasnejSim telesom na oblohe. dobry zrak, Ze videla Venusu ako g\ ZALUZIE
»Je to preto, Ze ide o planétu len o kosacik aj bez dalekohladu,“ dodal \5 CIBULA
malo menS$iu ako Zem, ktord sa k astroném.

nam moze pribliZit na minimalnu
vzdialenost len 38 milibnov km. Ve-
nu$a sa pohybuje okolo Slnka po
mierne eliptickej drahe vo vnutri
drahy Zeme a na oblohe sa nembZe
nikdy vzdialit od Slnka viac ako 46
stupniov. PocCas jej obehu vo vnutri
drahy Zeme nevidime stale osvetleny
cely kotucik, ale len jeho ¢ast privra-

Informacie poskytla Slovenska
akadémia vied (SAV)

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY  climax.cz

PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

tent k Slnku. Venusu tak vidime zo Zateké va’m Str GCba ? FREZOVANIE
Zeme v roznych fazach podobne ako Spolahnite sa d Odbom'{(ov od 15€/bm
Mesiac,” priblizil Jan Svoren z Astro- a budete kfudne spat

nomického astavu SAV, v.v.i.

Dalekohladom aj volnym okom

Aby sme mohli fazy Venuse pozo-
rovat, vac¢Sina z nas potrebuje pouzit
asponn maly dalekohlad. Za vyni-
kajacich pozorovacich podmienok
je urCita Sanca, Ze ludia s extrémne
dobrym zrakom mézu pozorovat fazy
Venuse aj volnym okom.

Fotografia Venuse v tvare kosacika, ktort
koncom marca 2025 urobil pomocou dale-
kohladu Maksutov 15/2250 Martin Benko
z Astronomického itstavu SAV, v.v.i.
V Tatranskej Lomnici.

»ren

inef{decor

— Interiérovéidvere;s dodanim
uz do dimch‘l‘t'y’z’dnol“

PODLAHY

aj soizarubnou a kluckou

BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

o

INTERIEROVE

DVERE

" JAPONSKE

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér -

A BEZPECNOSTNE

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

exteriér dekoracie

"t

VSTAVANE @ =¥
SKRINE

KUCHYNSKE

SLOVENSKV CERTIHKOVANY MATERIAL

EEIR

- PRESTAVBY
" NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

-if

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

] :“

20-0024

46-0003-1

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

VERTIKALNE
ZALUZIE

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

13-0045

PD25-24 strana
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PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

Odbornici ponikaji cenné rady

Zbavte sa zavislosti na cigaretach

V uplynuljch diioch sme si pripo-
menuli Svetovy deii bez tabaku. 0d-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR pri tejto prilezitosti radia
fajciarom, ako sa zbavit ich navyku:

Rozhodnite sa prestat — Ak sa
chcete zbavit svojej zavislosti, musite
si uvedomit, Ze potrebujete zmenit svo-
je doterajSie navyky (napriklad zapalit
si hned po zobudeni, pri piti kavy, po
jedle, pri telefonovani a podobne). Na-
vyky moZete nahradit inymi aktivita-
mi, napriklad kdvu vymenit za Caj ale-
bo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo Zut Zuvacku, po jedle
namiesto cigarety si vycistit zuby. Od-
porii¢a sa pit vela tekutin, idealne cis-
t vodu, ktora vyplavuje z tela nikotin.

Odstrante veci, ktoré pripomi-
naji fajcenie - vo svojom okoli od-
strante popolniky, zapalovace a ciga-
rety.

Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti (poproste ostatnych faj-
Ciarov, aby vas nepontikali) a poZiadat
ich o podporu.

Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu
- pocas prvych tyZdiiov mézu vznikat
abstinen¢né priznaky, ktoré moZete
prekonat napriklad nikotinovymi zu-
vackami, alebo naplastami.

Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomdct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych
aradoch verejného zdravotnictva, ktori
maji s odvykanim od fajCenia bohaté
sktisenosti a vedia vam poskytnut od-
borné rady. Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

eSuché iista, bolest hrdla a jazyka -
pite malé dasky ladovej vody, dzisu,
siahnite po Zuvacke.

*Bolesti hlavy - doprajte si teply kii-
pel alebo sprchu, aplikujte relaxacni a
medita¢n techniku.

eNepravidelnd stolica - jedzte
vlakninu, surové ovocie, zeleninu, ce-
lozrnné pecivo. Pite 6 — 8 poharov vody
denne.

ePoruchy spanku - vynechajte kavu,
Caj, kolu po 18. hodine. Vyuzite relaxac-
nt a meditacni techniku.

eUnava - doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

eHlad - pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokalorick stra-
vu a vyhybajte sa tukom.

eNapiitie a podraZdenost - chodte
na prechadzky, dajte si hortci kapel,
relaxujte a meditujte.

eKasel - pite teplé bylinkové Caje.
Skdste cukriky proti kaslu bez cukru.

PomoZu aj odbornici

V pripadoch, kedy si neviete sami po-
moct, je moZné oslovit profesionalov na
regionalnych tradoch verejného zdra-
votnictva. ,,Nasi odborni pracovnici v
poradniach poskytuji pre zaujemcov
systematické individualne alebo sku-
pinové poradenstvo, pocas ktorého
motivuja klientov upravit svoje postoje
a zvyklosti a zanechat fajcenie, vratane
pouZivania alternativnych vyrobkov
ako st napriklad elektronické cigarety,
zahrievany tabak ¢i nikotinové vrecas-
ka,” uvadza Urad verejného zdravotnic-
tva SR (OVZ SR) a pribliZuje, Ze stcas-
tou individualneho sedenia je rozhovor,
vdaka ktorému odbornici ziskaji zak-
ladny prehlad o faj¢iarskych navykoch
klienta a jeho motivacii prestat fajcit.
,»Odbornici tieZ vykonajit diagnostiku,
pocas ktorej zmeraja klientovi krvny

Tustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tlak a tep a telesnti hmotnost. Podla
vybavenia poradne mézZu nasledovat aj
vySetrenia pristrojmi na meranie hladi-
ny vydychovaného oxidu uholnatého ¢i
spirometria (meranie objemu vydycho-
vaného vzduchu),“ dodava UVZ SR.

Kontakty na poradne na odvyka-
nie od fajcenia najdete na na webovej
stranke Uradu verejného zdravotnictva
SR.

Urady verejného zdravotnictva zaro-
ven prevadzkuji aj telefonickdl Linku
pomoci na odvykanie od fajcenia, ktora
funguje na telefonnom cisle 0908 222
722. Na linku je moZné volat v pracov-
nych dnoch od 8.00 do 15.00.

»ren

Brezno ziskava titul ,,Mesto bez dymu”

Dalsi milnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenZe pripomina 10. vjrocie
zakazu fajc¢enia v historickom mestskom parku a na namesti, ale dalej
pokracuje v bezdymovej vizii ako Mesto bez dymu.

ako tretie na Slovensku

-

Pre {spe$né naplnenie vizie ,Brezno
bez dymu“ pocita mestsky tirad so spo-
lupracou so stkromnym sektorom, ktory
vyvija aktivity zamerané prave na znizo-
vanie rizik spojenych s fajéenim cigariet.
Preto je jednou z prvych podpornych ak-
tivit podpis Memoranda o spolupraci
so spolocnostou Philip Morris Slovakia
s.I.0., ktora poklada zniZovanie rizika fa-
jCenia cigariet za stiCast svojej spolocen-
skej zodpovednosti.

»Je to skvela sprava, Ze sa Brezno,
ktoré je na Slovensku priekopnikom
v boji proti fajceniu cigariet, pridava
k dalsim mestam bez dymu. Je to inici-
ativa, ktord napliia aj nasu viziu Sveta
bez dymu, a tak nezostdvame len pri
slovach, ale redlnych cinoch. Viete,
ambicia Zivota bez cigariet a bez dymu
sa nezaobide bez spoluprdce siikrom-

ného a verejného sektora, a preto tento
projekt radi podporime. A prave vdaka
osvete a spravnej motivacii je budiic-
nost bez cigaretového dymu redlne do-
siahnutelnou métou,“ hovori Martin
Medved, generalny riaditel Philip
Morris Slovensko.

Na Co konkrétne sa obyvatelia
anavstevnici mozZu tesit?

V ramci iniciativy rozhodol mestsky trad
o lokalitach pre umiestnenie novych in-
formacnych panelov. Tie budd in-
formovat o odporacanych pravidlach
spravania sa a to vratane zakazu fajce-
nia. V novych ,bezdymovych zénach®
pribudnii leZzadla a sedacie objekty
pre sprijemnenie oddychovych chvil.
K Cistote prispejit nové koSe na triedeny
odpad.

foto: Mesto Brezno
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
Casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakiiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a izemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skuto¢ne ¢o poniknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vyznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuisko-Uhorska, Cesko-Slovenska

a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamét-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lep$ie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej Casti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad stitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storoCia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi mbZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové Gtociste, a v roku 1811 zniceny
poziarom. Od tychto Cias az po 2 sve-
tovil vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty as uvazovalo ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodnt pa-
miatku a ro¢ne ho navstevuja navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prileZitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vam pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuZiva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najréznej-

umozni dychbertice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolitt fléru podunaj-
skej prirody.

PD25-24 strana

Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho histéria siaha do 1. polovice 13.
storoCia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
mizea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MéZete si prezriet insStalaciu
dobovo zariadeného interiéru $lachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiez absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - povod-
ne postavené na uskladiiovanie medi
- vo velkosti telocvi¢ne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurépe.

Hrad Pajstin

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zrtica-
nina hradu Pajstin. Prvé zmienky o
hrade pochadzajt z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kiisko - Uhorska. V 17. storoc¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
Styridsiatych rokoch 17. storocia velko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. Pévodne ich bolo devét, dnes
uz vsak mozeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vS§imnete pajstinske levy pozorne,
zistite, Ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporticame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
mozeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zricanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohranicna pev-
nost v 13. storoCi. Zaciatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

10

vlastnikmi nepretrzite aZ do 20. storo-
C¢ia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Maljch
Karpat je vyhlad z hradu pbsobivy za
kazdého ro¢ného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladiia Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkt Homo-
Iu, ktora je najvyraznej$im vrchom na
juhovychodnej strane Pezinsk{jch Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajlica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 az 16 milionmi rokov. Nasli sa tu
zvys$ky vyse 250 druhov morskych a
suchozemskych ZivoCichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu mo6Zete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani nasej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism

»ren



PRIEVIDZSKO SLUZBY, DOMACNOST

VYRUB A OREZ STROMOV

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967565

Nové strechy

plechové, skridlové, [l IRy V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
hydroizolacie, ] a odtokov O N -STO P ZDRAVOTNY REZ
: In8pekcia potrubia v
oplechovanie amerol 0 Frézovanie kanalizagnych OVOCNYCH STROMOV

kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 §

[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €
Dosekavanie pisma

Rok 60¢€, Détul’n 80 €, text 8 €/znak
Obnova pisma 0,80 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, pomniky
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. cisteniehrobu.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 15.6.!11!

20-0010
81-0021

MONTAZ
V CELEJ SR

Frézovanie a viozkovanie
KOMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material 5

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\3\{2‘-‘5\
vyvlozkovanie komplet 900€ na mar

- Obhliadka zdarma, dohoda isté LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

A'VLOZKOVANIE |
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

30905 66 22 29

20-0037

0911 315 249 » www.bmkominy.sk

18-023

D

47-026

11—

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0905719 148

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

- -
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
D 7 na adresu 00 MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

e
FARAL TREELNE
predd) Kimny <P
1\"('\65‘

0940658399
0905355 145

g

farmafrajkovci@gmail.com « TATATLE rmafrajkovci.sk

80-0010

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

3] |5 5 9
1 21 T4 9 21 17
9l6]2 3 5
4] 1312]5] |6 : 3]8/9
5 6|4
u [1]7 5121 B 7191 |3
9 4 4 2 6
6 3] |5 6 9l4]8
6 711 6]7]8]5 5

decoreum

oo 813

kupte
- %hodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA

PD25-24 strana
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KOBEREC D663M ASTHANE BIELA
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KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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Stannah =

Domov déchodcov
mdze pockaf!
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie do 04.07.2025 a nie je platna
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. s inymi kampariami alebo
ponukami.
5 @ 0800 162 162 www.stannah.sk 5
( - p¥ - 2\
POKRYVAC-TESAR | A
TAHOVACIA
LUZBA
9 °
« stahovanie
4 o
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