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MALÉ RUKY, VEĽKÉ SRDCIA:
Deti v materskej škole na severe v Prievidzi

si vlastnoručne zasadili planty darované
miestnou �rmou

Vďaka daru od miestnej spoločnosti 

Sladučké ovocie mohli deti z materskej 

školy zažiť krásny a zmysluplný moment 

– vlastnými rukami zasadili zeleninové 

planty do školskej záhradky.

Táto aktivita priniesla nielen radosť  a 

nové skúsenosti, ale aj dôležité hodnoty 

ako je starostlivosť, trpezlivosť    a láska k 

prírode.

„VERÍME, ŽE KAŽDÝ MALÝ KROK 

MÔŽE VIESŤ K VEĽKÝM RIEŠENIAM. 

PRETO SME SA ROZHODLI AJ TENTO 

ROK PODPORIŤ ŠKÔLKY A INÉ 

VEREJNÉ INŠTITÚCIE V NAŠOM 

REGIÓNE RÔZNYMI DRUHMI PLANTY.

SME PRESVEDČENÍ, ŽE NAJDÔLE- 

ŽITEJŠIE JE ZASIEVAŤ HODNOTY – 

NIELEN TIE V PÔDE, ALE AJ V 

ĽUĎOCH,“ UVIEDOL DALIBOR CVOPA,   

KONATEĽ   SPOLOČNOSTI.

Podobné projekty majú za cieľ prepájať 

podnikateľské prostredie s komunitou a 

zároveň podporovať pozitívny vzťah k 

životnému prostrediu a tradíciám už od 

útleho veku.

Dalibor Cvopa

Nájdete nás v Prievidzi na adrese
Gustáva Švéniho 3, bývalý 
Titanic v hlavnej budove.
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331
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KLOBÚKY

0905 317 936

košíky B-F
slovenský výrobca

MÓDNE OBLEČENIE
dámske - pánske

Sídlisko Mládeže za
Okr. úradom práce

Mišíka 30, Prievidza

PLAVKY

30 rokov
na tom istom mieste

TEXTIL
rekonštrukcie

domov - bytov

jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby

nátery striech-fasád

izolácie domov, striech

výmena rín,

oprava komínov

oplotenia, altánky

výmena okien, dverí

sadrokartóny,

búracie práce

rekonštrukcie

domov - bytov

jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby

nátery striech-fasád

izolácie domov, striech

výmena rín,

oprava komínov

oplotenia, altánky

výmena okien, dverí

sadrokartóny,

búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 9960947 160 996
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Deti budú mať právo na prítom-
nosť rodiča počas hospitalizácie. 
Na sociálnej sieti to potvrdilo 
Ministerstvo zdravotníctva SR.

„Sprevádzajúca osoba dieťaťa 
počas hospitalizácie už nebude 
návšteva. Dieťaťu bude môcť byť 
nablízku aj mimo návštevných 
hodín,“ uviedol rezort zdravotníc-
tva potom, ako návrh legislatívnej 
zmeny prešiel parlamentom. Platiť 
začne od 1. septembra 2025.

Počíta sa s rôznymi situáciami
„Súčasťou úpravy je aj odborné 

usmernenie, ktoré zabezpečí jed-
notné uplatňovanie práva dieťaťa v 
nemocniciach na celom Slovensku 
– pri vyšetrovaní v ústavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenzív-
nej a psychiatrickej starostlivosti, 
a to rešpektujúc špeci�ká jednot-
livých situácií vždy s ohľadom na 
najlepší záujem dieťaťa a bezpeč-
nosť liečby,“ uviedlo ministerstvo 
zdravotníctva a dodalo, že odborné 
usmernenie počíta aj so situáciami, 
keď dieťa nemá pri sebe rodiča, ale 
napríklad starého rodiča, pestúna 
či inú blízku osobu.

Zabezpečiť majú aspoň stoličku
„Ak zariadenie nebude mať ka-

pacitu na ubytovanie rodiča, bude 
musieť zabezpečiť aspoň stoličku 
pri lôžku dieťaťa. Rovnako, ak rodič 
nebude mať prostriedky na úhradu 
poplatkov či ochranných pomôcok, 
nemal by to byť dôvod na odmiet-
nutie jeho prítomnosti. Nemocni-
ca tiež nebude môcť rozhodnúť, či 
bude s dieťaťom matka alebo otec,“ 
uzavrel rezort zdravotníctva na so-
ciálnej sieti.

Prítomnosť rodiča 
počas hospitalizácie dieťaťa

» ren

                                                           zdroj: foto pixabay

19. júna 1946
Edvard Beneš bol jednomyseľne zvolený 
za prezidenta ČSR

Výročia a udalosti
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Na predmestí ukrajinského Žytomyru 
sa pripravuje tichá revolúcia. Miestna 
rímskokatolícka diecéza tu chce po-
staviť miesto, kde sa budú môcť hojiť 
najhlbšie rany vojny. Tie v duši.

V krajine, kde sa každý deň bojuje          
o  prežitie, sa v mestečku Zaričany bude 
bojovať o niečo ešte cennejšie – o budúc-
nosť mladej generácie. „Väčšina ľudí na 
Ukrajine prežíva strach, traumy a dušev-
né napätie. Mnohí cítia hnev a nenávisť,“ 
vysvetľuje biskup a salezián Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy. 

Mladí Ukrajinci hľadajú odpovede 
na otázky, ktoré by si v ich veku nemali 
klásť. Prečo sa to stalo? Kde je Boh? Ako 
ďalej žiť? Čoraz častejšie sa pri hľadaní 
obracajú na Cirkev. Čísla hovoria za všet-
ko: zatiaľ čo pred vojnou sa diecéznych 
dní mládeže zúčastňovalo 200 mladých 
ľudí, dnes ich prichádza dvojnásobne 
viac. Diecéza však nemá dostatočne veľ-
ké priestory pre všetkých. 

Riešenie prišlo v podobe neočakáva-
ného projektu: permanentne inštalova-
ný veľký stan v Zaričanoch. Nemá to byť 
len provizórne útočisko, ale strategicky 
navrhnuté centrum duchovnej obnovy. 
Stan pojme stovky ľudí naraz a stane sa 
domovom pre stretnutia mládeže, rodin-
né iniciatívy, duchovné cvičenia pre kňa-
zov či programy pre vnútorne vysídle-
ných. „Toto nie je len o štyroch stenách a 

streche,“ zdôrazňuje biskup. „Je to o tom, 
aby cirkev zostala živá a blízka ľuďom.“

Stan má navyše ekonomický rozmer. 
Bude sa prenajímať na iné podujatia,         
a tak prinášať príjem pre diecézu.

Projekt si vyžaduje 39 500 eur na ná-
kup a montáž stanu. Nadácia ACN vďaka 
svojim dobrodincom prisľúbila potrebné 
¢nancie. 

Ukrajinské deti už príliš dlho počú-
vajú zvuk sirén a výbuchov. Tento stan 
im má priniesť iný zvuk – smiech, roz-
hovory, nádej. Možno práve tu nájdu to, 
čo hľadajú najviac: miesto, kde môžu byť 
opäť len deťmi. „Liečenie duší je rovnako 
dôležité ako zmierňovanie materiálnej 
núdze,“ hovorí biskup a dodáva: „Uis-
ťujeme všetkých, ktorí podporujú našu 
prácu na Ukrajine, o našej stálej vďačnej 
spomienke v modlitbe.“ 

                           www.acnslovensko.sk

Stan nádeje

zdroj foto ACN

» ACN

Auto�kola Ivan Humaj s.r.o.

otvára nový kurz 25.6.2025 
(v stredu) o 16:00 hod.

pre získanie 

Robíme aj kurzy cez
Úrad práce - C, CE

vodičského oprávnenia 
skupín A1, A2, A, B, BE, C, CE a T

adresa: 
Sadová 2
Prievidza

kontakt:

 
0918 800 125
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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nebytové

priestory

Bližšie
informácie
nájdete na webovej
stránke www.sosha.sk
v časti „Edupage“
,,Prenájom priestorov“,
na úradnej tabuli
TSK a na telefónnom
čísle 046/512 19 38.

SO� Handlová
ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ PRIESTORY

v Handlovej o výmere
1x12 m2.
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

VÝPOVEĎ ZMLUVY S POISŤOVŇOU

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Vedenie bojnickej nemocnice vypovedalo zmluvu so 
súkromnou zdravotnou poisťovňou. Tento krok je podľa 
môjho názoru správny.

Ako krajský poslanec dlhodobo hovorím, že poisťovne 
dostatočne neuhrádzajú zrealizované výkony, a tým sa 
našej krajskej nemocnici vytvára ekonomická strata.               
V tomto kontraste dosahuje jedna súkromná poisťovňa zisk 
v desiatkach miliónov eur.

Verím, že výpoveď zmluvy je tým nástrojom, ktorý pomôže 
vyrokovať vyššie platby za výkony, ktoré sú v iných 
nemocniciach omnoho vyššie. Podľa riaditeľa našej 
nemocnice v niektorých prípadoch predstavujú nižšie 
platby pre bojnickú nemocnicu stovky eur. Za rok ide                
o milióny. Takéto vykorisťovanie poisťovňami, na ktoré 
dopláca pacient, musí skončiť.

Chápem, že v slovenskom zdravotníctve majú podobný 
problém aj ďalšie verejné nemocnice (rozumej: štátne, 
krajské), len ich problémy sa naďalej potláčajú.                            
O problémoch tej bojnickej sa konečne začalo hovoriť. Čo je 
lepšie – jej problémy sa týmto začali riešiť. Napríklad 
zatlačením na poisťovňu vypovedaním zmluvy. NsP Bojnice 
je v riešení svojho stavu ďalej ako iné nemocnice,                      
o problémoch ktorých sa nehovorí.
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Kúpim Babetu, Pioniera, 
Simsona – aj pokazené, aj 
samotné motory, plechy. 
Tel.: 0915 215 406

» Kúpim diely na staré 
autá: Škoda, Fiat, Tatra, 
Lada, Volga, Trabant, 
Jawa atď. Tel. 0907 687 
634

» Kúpim haky lešenie 
0908 532 682

» Odkúpim staré mince, 
bankovky a príbory. 0903 
868 361

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne

SOŠ Nováky 

ponúka na prenájom

nebytové priestory 
o celkovej výmere 

152,32m2
Bližšie informácie 

nájdete na webovej 
stránke 

www.sosnovaky.sk, 
na úradnej tabuli TSK 
a na telefónnom čísle 

046/546 13 10.
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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R

KAMENÁRSTVO KAMENZER
DOPISOVANIE a OBNOVA PÍSMA na pomníkoch priamo na cintoríne 

0905 212 599

NA NOVÚ ZÁKAZKU
200€ ZĽAVA

Váza + lampá� ku zákazke GRÁTIS
Lehota pod Vtáčnikom
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Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

3,00

2
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pri obci

Ostratice - Livina

bioplantsk
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Vichy HOMME HYDRA MAG C 
sprchový gél 200ml 1+1
hydratačný povzbudzujúci 

sprchový gél na telo a vlasy

29,82€

14,91€  14,91€  

REVALID vlasový komplex 180tbl
+ ZADARMO REVALID VLASOVÝ 
TONIK 4x30ml
Výživový doplnok s vitamínmi, 
minerálmi, aminokyselinami a 
rastlinnými extraktmi na vnútornú 
podporu rastu vlasov + vlasové 
tonikum

46,07€  46,07€  

Carbo Medicinalis 20 tabliet + DARČEK CERAVE 
hydratačný čistiaci penový olej 15ml

výživový doplnok obsahuje aktívne uhlie, ktoré 
prispieva k zníženiu nadmernej plynatosti po jedle

Nové modely dámskej a 
pánskej koženej obuvi aj na 

www.lekarenstm.sk

4,92€  4,92€  

CANESTEN INTIMGEL 100ml
Gél na špeciálnu intímnu 
hygienu pri vaginálnych 

ťažkostiach

5,31€

4,51€  4,51€  

5,30€

4,77€  4,77€  

PANADOL FEMINA 10tbl
Liek na vnútorné použitie, 

poskytuje úľavu pri menštruač-
ných bolestiach a kŕčoch

DRICLOR ANTIPERSPIRANT 
gulička 20ml

proti nadmernému poteniu

20,07€

15,05€  15,05€  

BIODERMA ATODERM 
SPRCHOVÝ olej 1L
Krémová a nemastná textúra 
Atoderm sprchového oleja zaisťuje 
jemné čistenie veľmi suchej a 
podráždenej citlivej pokožky

25,25€

17,25€  17,25€  

VOLTAREN FORTE 2.32% gél 180g
Liek na vnútorné použitie, obsahuje 
die�lamínovú soľ diklofenaku, 
analgetikum vo forme gélu s čínskom 
proti bolesti až na 24h pri aplikácií 2x 
denne ráno a večer, uľavuje od bolesti 
chrbta, svalov a kĺbov, pôsobí proti 
zápalu

BIOGAIA PROTECTIS S VITAMÍNOM 
D pomarančová príchuť 10 tabliet
Výživový doplnok obsahujúci 
probiotiká a vitamín D3 potrebný pre 
imunitu. Žuvacie table� bez cukru pre 
dospelých/deti od 3 rokov.

7,35€

3,68€  3,68€  

24,20€

19,99€  19,99€  

Pri nachladnutí môže pomôcť sirup z kvetov bazy

Kvitne voňavá baza
Baza je pomerne známy ker, ktorý od 
mája až do konca júla kvitne bielymi až 
žltobielymi kvetmi s charakteristickou 
a prenikavou vôňou. Jej plody sú čier-
ne až čierno�alové. Baza sa ako liečivá 
rastlina používa už od čias antiky a je 
bohatá na množstvo živín a zdraviu pro-
spešných látok .

Baza čierna rastie najmä na vlhších 
miestach, na lúkach, poliach, či okraji le-
sov. Jej kvety sa zbierajú na jar - od mája do 
júna, kedy sú v plnom kvete a sušiť by sa 
mali zavesené za stonku alebo rozložené v 
tenkých vrstvách bez priameho slnečného 
svetla. Je taktiež možné sušiť plody, keď sú 
už zrelé. 

Účinky na zdravie
„V zrelom plode sú organické kyseliny, 

cukor, sú tiež dobrým zdrojom vitamínu A a 
C a ideálne je ich spracovať do formy sirupu 
alebo džemu. Kvety tohto voňavého kríku 
obsahujú silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamín C. Listy zasa 
obsahujú živicu, glykozidy, sambunigrin, 
sambucin, vápnik a semená vitamíny B1, 
B2, B6 a B12,“ hovorí Mgr. Klinčáková z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava a dodáva, 
že bazové plody sa používajú hlavne na 
tíšenie bolestí nervového pôvodu a bolestí 
chrbta. V ľudovom liečiteľstve sa používa 
pri liečbe chorôb z prechladnutia a respi-
račných ochorení ako sú chrípka, bronchi-
tída, angína, kašeľ, nádcha či zápal dutín. 
„Baza stimuluje potenie, čím napomáha 
znižovať teplotu a pomáha uvoľňovať dý-
chacie cesty“, približuje odborníčka na 
zdravú výživu. V týchto prípadoch si môže-
me pripraviť bazový čaj. Vhodným pomoc-
níkom pri nachladnutí je aj sirup z kvetov. 

Pozor! - Niektoré časti bazy, teda listy, 
korene, kôra, stonky a dokonca aj nezrelé 
bobule obsahujú kyanogénne glykozidy, 
ktoré za určitých okolností môžu uvoľňovať 
kyanid, ktorého množstvo je síce zriedka-
vo život ohrozujúce, avšak môže spôsobiť 
nevoľnosť, vracanie, hnačku, závraty či 

problémy s dýchaním. Rovnako aj zrelé, ale 
neuvarené plody môžu spôsobiť ťažkosti.

Konzumácia bazy nie je podľa odbor-
níkov vhodná pre ľudí s autoimunitnými 
problémami, malé deti, tehotné ženy či pre 
ľudí, ktorí užívajú lieky s močopudnými 
účinkami.

Náš tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovať: 40kvetov bazy, 3 
citróny, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1ČL ky-
seliny citrónovej

Postup: Jeden citrón odšťavíme a dva 

zbavíme šupky a nakrájame na kolieska. 
Do väčšieho hrnca dáme vodu, prevaríme 
ju a necháme vychladnúť, potom do nej 
pridáme kvety bazy, citrónovú šťavu a cit-
róny nakrájané na kolieska. Prikryjeme a 
vložíme na 24 hodín do chladničky. Tekuti-
nu precedíme do hrnca a dáme na mierny 
oheň. Pridáme cukor a kyselinu citrónovú, 
privedieme do varu a za stáleho miešania 
necháme cukor rozpustiť, tak aby sme zís-
kali sirupovú konzistenciu. Horúci sirup 
nalejeme do umytých ¡iaš, uzavrieme a 
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

» ren

Bazový sirup.
                     zdroj foto silviarita pixabay

Baza.                                                                                      zdroj foto manfredrichter pixabay
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Poslanci Národnej rady Slovenskej 
republiky schválili novelu školské-
ho zákona, ktorá de�nuje nové pra-
vidlá ospravedlňovania absencií 
žiakov. „Cieľom je zastaviť zneuží-
vanie systému, ochrániť právo žia-
kov na kvalitné vzdelanie a zároveň 
nekomplikovať život rodičom, ktorí 
pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne,“ uviedol rezort školstva. 
Nové pravidlá začnú platiť od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covid19, v porovnaní s 
obdobím pred ňou, sa počet absenciií 
detí zvýšil o 30 percent. „To je katastro-
fálne číslo. Museli sme naň reagovať, a 
to tak, že sme sprísnili pravidlá. Deti 
nemajú šancu sa vzdelávať, ak do ško-
ly nechodia. Zamedzíme tým mnohým 
prípadom predčasného ukočenia škol-
skej dochádzky a zvýšime šance detí 
na dokončenie štúdia a uplatnenie na 
trhu práce,“ uviedol minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Jasné pravidlá ospravedlňovania
Nastavenie jasných pravidiel ospra-

vedlňovania školskej dochádzky má 
zastaviť zneužívanie ospravedlneniek, 
ochrániť právo žiakov na vzdelanie a 
zároveň nekomplikovať život rodičom, 
ktorí pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne. A to bez zbytočnej adminis-
tratívnej záťaže pre detských lekárov. 

„Nový systém bude rozdelený do dvoch 
režimov. Prísnejší režim sa bude týkať 
iba zlomku škôl, kde sú problémy s do-
chádzkou najvypuklejšie. Rodičia budú 
mať naďalej možnosť ospravedlniť žia-
ka základnej školy na maximálne 5 po 
sebe nasledujúcich dní, ale nanajvýš 15 
dní za polrok. Po prekročení tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kára,“ priblížilo ministerstvo školstva 
s tým, že voľnejší režim si budú môcť 
uplatniť školy, ktoré počas školského 
roka neprekročia stanovenú referenčnú 
hodnotu vymeškaných hodín, ktorú 
bude určovať ministerstvo školstva. 
„Zároveň však ostane v rukách škôl 
možnosť dobrovoľne uplatniť prísnejší 
režim, ak to považujú za potrebné pre 
lepšie zabezpečenie plnenia povinnej 
školskej a predprimárnej dochádzky,“ 
uzavrel rezort školstva.

Nové pravidlá pre 
ospravedlňovanie absencií žiakov

» ren
zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Tel.: 0905 38 00 25
Obhliadka a zameranie

ZDARMA

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Prievidza
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk
0915 21 20 210915 21 20 21

0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

-sieťky
-žalúzie
-deň/noc

PLASTOVÉ ROLETY

Uzatváranie balkónov 
plastovými roletami
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Vypratávanie
domov, bytov,
záhrad, povalí,

pivníc
a búracie práce

Vypratávanie
domov, bytov,
záhrad, povalí,

pivníc
a búracie práce

0947 160 9960947 160 996
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Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm
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Počas celého nadchádzajúceho 
leta nám bude ranné brieždenie 
spríjemňovať planéta Venuša - 
keď je na oblohe večer, je večer-
nicou, ráno je Zorničkou. Bude 
vychádzať dve až tri hodiny pred 
východom Slnka nad východným 
obzorom ako mimoriadne nápad-
ný objekt. 

Venuša je po Slnku a Mesiaci tre-
tím najjasnejším telesom na oblohe. 
„Je to preto, že ide o planétu len o 
málo menšiu ako Zem, ktorá sa k 
nám môže priblížiť na minimálnu 
vzdialenosť len 38 miliónov km. Ve-
nuša sa pohybuje okolo Slnka po 
mierne eliptickej dráhe vo vnútri 
dráhy Zeme a na oblohe sa nemôže 
nikdy vzdialiť od Slnka viac ako 46 
stupňov. Počas jej obehu vo vnútri 
dráhy Zeme nevidíme stále osvetlený 
celý kotúčik, ale len jeho časť privrá-
tenú k Slnku. Venušu tak vidíme zo 
Zeme v rôznych fázach podobne ako 
Mesiac,“ priblížil Ján Svoreň z Astro-
nomického ústavu SAV, v.v.i.

Ďalekohľadom aj voľným okom
Aby sme mohli fázy Venuše pozo-

rovať, väčšina z nás potrebuje použiť 
aspoň malý ďalekohľad. Za vyni-
kajúcich pozorovacích podmienok 
je určitá šanca, že ľudia s extrémne 
dobrým zrakom môžu pozorovať fázy 
Venuše aj voľným okom. 

Zaujímavosť z histórie
K fázam Venuše sa viaže aj jedna 

zaujímavosť z histórie. „Keď v roku 
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nušu svoj čerstvo vyrobený ďaleko-
hľad, uvidel planétu v tvare mesiači-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa išla 
na to prekvapenie pozrieť a tá sa ho 
spýtala, prečo je ten mesiačik v ďa-
lekohľade naopak. Galileiho ďaleko-
hľad totiž prevracal a ona mala taký 
dobrý zrak, že videla Venušu ako 
kosáčik aj bez ďalekohľadu,“ dodal 
astronóm.

Informácie poskytla Slovenská 
akadémia vied (SAV)

Ranné brieždenie a planéta Venuša

» ren

Fotogra�a Venuše v tvare kosáčika, ktorú 
koncom marca 2025 urobil pomocou ďale-
kohľadu Maksutov 15/2250 Martin Benko 
z Astronomického ústavu SAV, v.v.i.         
V Tatranskej Lomnici.
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Brezno získava titul „Mesto bez dymu“ 
ako tretie na Slovensku
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Pre úspešné naplnenie vízie „Brezno 
bez dymu“ počíta mestský úrad so spo-

luprácou so súkromným sektorom, ktorý 

vyvíja aktivity zamerané práve na znižo-

vanie rizík spojených s fajčením cigariet. 

Preto je jednou z prvých podporných ak-

tivít podpis Memoranda o  spolupráci 
so spoločnosťou Philip Morris Slovakia 
s.r.o., ktorá pokladá znižovanie rizika fa-

jčenia cigariet za súčasť svojej spoločen-

skej zodpovednosti. 

 „Je to skvelá správa, že sa Brezno, 
ktoré je na Slovensku priekopníkom 
v  boji proti fajčeniu cigariet, pridáva 
k ďalším mestám bez dymu. Je to inici-
atíva, ktorá napĺňa aj našu víziu Sveta 
bez dymu, a  tak nezostávame len pri 
slovách, ale reálnych činoch. Viete, 
ambícia života bez cigariet a bez dymu 
sa nezaobíde bez spolupráce súkrom-

ného a verejného sektora, a preto tento 
projekt radi podporíme. A práve vďaka 
osvete a  správnej motivácií je budúc-
nosť bez cigaretového dymu reálne do-
siahnuteľnou métou,“  hovorí Martin 
Medveď, generálny riaditeľ Philip 
Morris Slovensko. 

Na čo konkrétne sa obyvatelia 
a návštevníci môžu tešiť?

V rámci iniciatívy rozhodol mestský úrad 

o lokalitách pre umiestnenie nových in-
formačných panelov. Tie budú in-

formovať o odporúčaných pravidlách 

správania sa a to vrátane zákazu fajče-

nia. V  nových „bezdymových zónach“ 

pribudnú ležadlá a  sedacie objekty 

pre spríjemnenie oddychových chvíľ. 

K čistote prispejú nové koše na triedený 
odpad. foto: Mesto Brezno

Ďalší míľnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenže pripomína 10. výročie 
zákazu fajčenia v historickom mestskom parku a na námestí, ale ďalej 
pokračuje v bezdymovej vízii ako Mesto bez dymu.

Odborníci ponúkajú cenné rady

Zbavte sa závislosti na cigaretách
V uplynulých dňoch sme si pripo-
menuli Svetový deň bez tabaku. Od-
borníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR pri tejto príležitosti radia 
fajčiarom, ako sa zbaviť ich návyku:

Rozhodnite sa prestať – Ak sa 
chcete zbaviť svojej závislosti, musíte 
si uvedomiť, že potrebujete zmeniť svo-
je doterajšie návyky (napríklad zapáliť 
si hneď po zobudení, pri pití kávy, po 
jedle, pri telefonovaní a podobne). Ná-
vyky môžete nahradiť inými aktivita-
mi, napríklad kávu vymeniť za čaj ale-
bo iný nápoj, namiesto cigarety zjesť 
ovocie alebo žuť žuvačku, po jedle 
namiesto cigarety si vyčistiť zuby. Od-
porúča sa piť veľa tekutín, ideálne čis-
tú vodu, ktorá vyplavuje z tela nikotín. 

Odstráňte veci, ktoré pripomí-
najú fajčenie – vo svojom okolí od-
stráňte popolníky, zapaľovače a ciga-
rety. 

Podpora okolia – je dobré pripraviť 
svoje okolie na to, že sa chystáte zbaviť 
tejto závislosti (poproste ostatných faj-
čiarov, aby vás neponúkali) a požiadať 
ich o podporu. 

Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu 
– počas prvých týždňov môžu vznikať 
abstinenčné príznaky, ktoré môžete 
prekonať napríklad nikotínovými žu-
vačkami, alebo náplasťami. 

Oslovte odborníkov – v prípadoch, 
kedy si neviete sami pomôcť, je možné 
osloviť profesionálov na regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva, ktorí 
majú s odvykaním od fajčenia bohaté 
skúsenosti a vedia vám poskytnúť od-
borné rady. Poradenstvo je bezplatné. 

Ako zvládnuť abstinenčné príznaky:
•Suché ústa, bolesť hrdla a jazyka - 

pite malé dúšky ľadovej vody, džúsu, 
siahnite po žuvačke. 

•Bolesti hlavy - doprajte si teplý kú-
peľ alebo sprchu, aplikujte relaxačnú a 
meditačnú techniku. 

•Nepravidelná stolica - jedzte 
vlákninu, surové ovocie, zeleninu, ce-
lozrnné pečivo. Pite 6 – 8 pohárov vody 
denne. 

•Poruchy spánku - vynechajte kávu, 
čaj, kolu po 18. hodine. Využite relaxač-
nú a meditačnú techniku. 

•Únava - doprajte si krátky spánok, 
oddýchnite si. 

•Hlad - pite vodu alebo nízkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nízkokalorickú stra-
vu a vyhýbajte sa tukom. 

•Napätie a podráždenosť - choďte 
na prechádzky, dajte si horúci kúpeľ, 
relaxujte a meditujte. 

•Kašeľ - pite teplé bylinkové čaje. 
Skúste cukríky proti kašľu bez cukru. 

Pomôžu aj odborníci
V prípadoch, kedy si neviete sami po-

môcť, je možné osloviť profesionálov na 
regionálnych úradoch verejného zdra-
votníctva. „Naši odborní pracovníci v 
poradniach poskytujú pre záujemcov 
systematické individuálne alebo sku-
pinové poradenstvo, počas ktorého 
motivujú klientov upraviť svoje postoje 
a zvyklosti a zanechať fajčenie, vrátane 
používania alternatívnych výrobkov 
ako sú napríklad elektronické cigarety, 
zahrievaný tabak či nikotínové vrecúš-
ka,“ uvádza Úrad verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) a približuje, že súčas-
ťou individuálneho sedenia je rozhovor, 
vďaka ktorému odborníci získajú zák-
ladný prehľad o fajčiarskych návykoch 
klienta a jeho motivácii prestať fajčiť. 
„Odborníci tiež vykonajú diagnostiku, 
počas ktorej zmerajú klientovi krvný 

tlak a tep a telesnú hmotnosť. Podľa 
vybavenia poradne môžu nasledovať aj 
vyšetrenia prístrojmi na meranie hladi-
ny vydychovaného oxidu uhoľnatého či 
spirometria (meranie objemu vydycho-
vaného vzduchu),“ dodáva ÚVZ SR.

Kontakty na poradne na odvyka-
nie od fajčenia nájdete na na webovej 
stránke Úradu verejného zdravotníctva 
SR.

Úrady verejného zdravotníctva záro-
veň prevádzkujú aj telefonickú Linku 
pomoci na odvykanie od fajčenia, ktorá 
funguje na telefónnom čísle 0908 222 
722. Na linku je možné volať v pracov-
ných dňoch od 8.00 do 15.00.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   
               zdroj foto maxknoxvill pixabay
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Objavujeme krásy a zaujímavosti Slovenska

Bratislavský kraj ponúka množstvo krás
Bratislavský samosprávny kraj sa 
nachádza v západnej a juhozápadnej 
časti Slovenska a svojou rozlohou 
je najmenším krajom Slovenskej 
republiky. Hraničí s Rakúskom a 
Maďarskom a s Trnavským krajom 
a jeho najväčším mestom je hlavné 
mesto SR Bratislava. Vďaka množ-
stvu historických pamiatok a krás-
nej prírode tvorenej južnou časťou 
Malých Karpát a územím Záhorskej 
a Podunajskej nížiny, má Bratislav-
ský samosprávny kraj návštevníkom 
skutočne čo ponúknuť.

Bratislavský hrad
Bratislavský hrad je významnou do-

minantou nášho hlavného mesta. Svo-
jím zástojom v dejinách Veľkej Moravy, 
Rakúsko-Uhorska, Česko-Slovenska 
a moderného Slovenska predstavuje 
Bratislavský hrad významný pamät-
ník spoločensko-historického vývoja 
v tejto oblasti a jeho návštevu by ste si 
tak rozhodne nemali nechať ujsť. Zažil 
si lepšie aj náročnejšie obdobie, keď v 
bol v roku 1802 odovzdaný vojsku ako 

nové útočište, a v roku 1811 zničený  
požiarom. Od týchto čias až po 2 sve-
tovú vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa istý čas uvažovalo že sa 
zrovná so zemou aby sa na jej miestne 
mohli postaviť nové budovy. Presadiť 
myšlienku o záchrane hradu nebolo 
ľahké, našťastie sa to podarilo a re-
novácia bola ukončená v roku 1968. 

K dnešnému dňu sa hrad využíva ako 
sídlo Slovenského národného múzea, 
ktoré pravidelne pripravuje najrôznej-

šie výstavy. Okrem dočasných výstav 
tu nájdete aj stále expozície – Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku 
po stredovek. Časť priestorov je využí-
vaná na reprezentačné a štátne účely. 
V zadnej časti hradu je otvorená novo 
zrekonštruovaná baroková záhrada, 
ktorá určite stojí za prechádzku. Z hra-
du je krásny výhľad.

Hrad Devín
Hrad Devín sa vypína na skalnom 

brale nad sútokom riek Dunaj a Mora-
va a veľakrát sa označuje ako mohykán 
bratislavského regiónu. Nájdete ho na 
území mesta Bratislava, v mestskej 
časti Devín. Jeho história je pomer-
ne bohatá a na hrade sa vystriedalo 
veľa rôznych panovníkov. Najstaršie 
osídlenie Devína sa datuje do obdo-
bia mladšej doby kamennej asi 5000 
- 4000 rokov pred Kristom. V roku 
1809 hrad zničili napoleonské vojská. 
Od 30. rokov 20. storočia sa na hrade 
s prestávkami realizuje archeologický 
výskum vďaka ktorému sa o hocik-
torom období môžete dozvedieť viac 

z vystavených expozícii. V roku 1961 
hrad Devín vyhlásili za národnú pa-
miatku a ročne ho navštevujú návštev-
nici z celého sveta. Najkrajší pohľad na 
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vám 
naskytne príležitosť si ho poobzerať z 
každej strany a v celej jeho kráse. Vy-
hliadková plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devín vám počas letnej sezóny 

umožní dychberúce výhľady nie len na 
hrad ale aj na okolitú ¢óru podunaj-
skej prírody. 

Hrad Červený kameň
Na juhovýchodnom svahu Malých 

Karpát neďaleko Modry nad obcou 
Častá sa vypína Hrad Červený kameň. 
Jeho história siaha do 1. polovice 13. 
storočia. Bol kráľovským majetkom, 
neskôr sa ako vlastníci vystriedali via-
ceré známe šľachtické rody a dnes je 
hrad v správe Slovenského národného 
múzea, ktoré ponúka rôzne typy pre-
hliadok. Môžete si prezrieť inštaláciu 
dobovo zariadeného interiéru šľachty 
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiež absolvovať prehliadku 
externých priestorov hradu. V areáli sa 
nachádza aj Sokoliarsky areál. Letové 
ukážky dravcov sú fascinujúcim zážit-
kom najmä pre rodiny s deťmi. Podze-
mie hradu taktiež nezaostáva vo svojej 
jedinečnosti. Miestne pivnice - pôvod-
ne postavené na uskladňovanie medi 
- vo veľkosti telocvične a dosahujúce 
dĺžku až 72 metrov, patria k najväčším 
v Európe.

Hrad Pajštún
Na vápencovom brale Malých Kar-

pát, nad obcou Borinka, očarí zrúca-
nina hradu Pajštún. Prvé zmienky o 
hrade pochádzajú z roku 1271. V minu-
losti plnil strážnu funkciu hranice Ra-
kúsko - Uhorska. V 17. storočí ho zdedil 
do opatery Pavol Pál¨y, ktorý ho dal v 
štyridsiatych rokoch 17. storočia veľko-
ryso prestavať. Osudným sa hradu sta-
li Napoleonské vojská, ktoré odstrelili 
viaceré hradné múry. V súčasnosti je 
hrad voľne prístupný verejnosti. Pred 
vstupom vás privítajú kamenné levie 
hlavy. Pôvodne ich bolo deväť, dnes 
už však môžeme vidieť len šesť týchto 
architektonických skvostov. Jedného 
dokonca zblízka, keďže padol a nachá-
dza sa neďaleko vstupnej brány. Ak 
si všimnete pajštúnske levy pozorne, 
zistíte, že každý z nich má iný výraz 
tváre.

Vychádzku na hrad odporúčame 
začať pri kostole v obci Borinka, kde 
môžeme nechať aj zaparkované auto.

Plavecký hrad
Plavecký hrad je zrúcanina hradu, 

ktorá sa nachádza nad obcou Plavecké 
Podhradie. Postavený bol pravdepo-
dobne ako kráľovská pohraničná pev-
nosť v 13. storočí. Začiatkom 14. sto-
ročia sa zrejme stal súčasťou majetku 
Matúša Čáka Trenčianskeho. Po jeho 
smrti mal hrad veľa majiteľov. V roku 
1641 ho získali Pál¨yovci a boli jeho 

vlastníkmi nepretržite až do 20. storo-
čia. V roku 1706 hrad ostreľovalo cisár-
ske vojsko, ktoré ho poškodilo a zane-
chalo v doterajšom stave. V súčasnosti 
je Plavecký hrad voľne prístupný verej-
nosti. Vďaka okolitým kopcom Malých 
Karpát je výhľad z hradu pôsobivý za 
každého ročného obdobia. 

Rozhľadňa Alexandra Filípka
Počas pekného počasia sa môžete 

vydať na prechádzku na Veľkú Homo-
ľu, ktorá je najvýraznejším vrchom na 
juhovýchodnej strane Pezinských Kar-
pát. Rozhľadňa Alexandra Filípka vám 
pri dobrom počasí umožní vychutnať 
si krásny výhľad na prírodu či tiché 
pozorovanie zvierat.

Sandberg
Na okraji západných svahov Devín-

skej Kobyly sa nachádza svetoznáma 
paleontologická lokalita Sandberg, 
rozprestierajúca sa na ploche viac 
ako 25 ha s pozostatkami morských 
pieskov. More sa tu nachádzalo pred 
14 až 16 miliónmi rokov. Našli sa tu 
zvyšky vyše 250 druhov morských a 
suchozemských živočíchov. Vedecky 
toto územie predstavuje jedno z naj-
cennejších chránených území na Slo-
vensku. Obdivovať tu môžete viaceré 
geologické a geomorfologické javy, 
paleontologické nálezisko a botanické 
a zoologické rarity. Výlet na Sandberg 
ponúka možnosť dozvedieť sa zaujíma-
vosti o formovaní našej planéty v rôz-
nych obdobiach.

Informácie poskytla Krajská 
organizácia cestovného ruchu 

(KOCR) Bratislava Region Tourism

» ren

Bratislavský hrad.                                                        zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhľadňa Alexandra Filípka.    
         zdroj foto Bratislava Region Tourism

Plavecký hrad.                                                              zdroj foto Bratislava Region Tourism

Sandberg.                                                                        zdroj foto Bratislava Region Tourism
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Nové strechy
plechové, škridlové,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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JEDNOHROB 50 €      DVOJHROB 70 € 

Dosekávanie písma 
Rok 60€, Dátum 80 €, text 8 €/znak 

Obnova písma 0,80 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 15.6.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. cisteniehrobu.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, pomníky 

 Bez demontáže pomníka !! 

ˇ CISTENIE HROBOV 
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0905 66 22 29

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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Domov dôchodcov
môže počkať!
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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www.stahovacia-sluzba.com

• sťahovanie 
• vypratávanie
• ťažké bremená

 

tel.: 0905 462 875
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NÁJDETE NÁS

Vietnamské NECHTOVÉ �TÚDIO

NOVOOTVORENÉ

Andreja Hlinku 2993/13A
971 01 Prievidza

 Manikúra - pedikúra

Mihalnice - obočie

Tím �ikovných skúsených technikov

SISI NAILS 

OBJEDNÁVKY NA

 0949 629 701
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