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Nové pravidla pre
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ospravedlnovanie absencii Ziakov

Poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili novelu $kolské-
ho zakona, ktora definuje nové pra-
vidla ospravedliiovania absencii
Ziakov. ,,Cielom je zastavit zneuZi-
vanie systému, ochranit pravo Zia-
kov na kvalitné vzdelanie a zaroven
nekomplikovat Zivot rodicom, ktori
pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne,“ uviedol rezort skolstva.
Nové pravidla zac¢na platit od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covidi9, v porovnani s
obdobim pred fiou, sa pocet absenciii
deti zvysil o 30 percent. ,,To je katastro-
falne cislo. Museli sme nan reagovat, a
to tak, Ze sme sprisnili pravidla. Deti
nemaja Sancu sa vzdelavat, ak do $ko-
ly nechodia. Zamedzime tym mnohym
pripadom pred¢asného ukocenia $kol-
skej dochadzky a zvysSime Sance deti
na dokoncenie Stidia a uplatnenie na
trhu prace,“ uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Jasné pravidla ospravedliiovania
Nastavenie jasnych pravidiel ospra-
vedlnovania $kolskej dochadzky ma
zastavit zneuZivanie ospravedlneniek,
ochranit pravo ziakov na vzdelanie a
zaroven nekomplikovat Zivot rodi¢om,
ktori pristupujt k dochadzke deti zod-
povedne. A to bez zbytoCnej adminis-
trativnej zétaze pre detskych lekarov.

,»Novy systém bude rozdeleny do dvoch
rezimov. Prisnejsi rezim sa bude tykat
iba zlomku $kél, kde st problémy s do-
chadzkou najvypuklejsie. Rodicia budii
mat nadalej moznost ospravedlnit Zia-
ka zakladnej $koly na maximalne 5 po
sebe nasledujtcich dni, ale nanajvys 15
dni za polrok. Po prekroceni tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kara,“ pribliZilo ministerstvo Skolstva
s tym, Ze volnejsi rezim si budd moct
uplatnit Skoly, ktoré pocas Skolského
roka neprekrocia stanovent referen¢nit
hodnotu vymeskanych hodin, ktora
bude urcovat ministerstvo Skolstva.
,Zaroven vsak ostane v rukach $kol
moznost dobrovolne uplatnit prisnejsi
rezim, ak to povazuji za potrebné pre
lepsie zabezpecenie plnenia povinnej
Skolskej a predprimarnej dochadzky,”
uzavrel rezort Skolstva.
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NS LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

= & \nabytokainé 0904 046 416

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - IS(’RENIE Dugr=
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA

NA KANALIZACIU ZAHRADNY
A ZAVLAHOVY SORTIMENT

@] pmmont@centrum.sk
PMMONT, s.r.o

0 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

59-0001

Machulinskéa 7, TOPOLCIANKY
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TyZdenne do 20 930 domacnosti

Nostalgi; e

Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

78-0003

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0002
78-0049

AKCIOVE SETY DVERI

SO ZARUBNOU

VELKY VYBER DEKOROV A MODELOV

V ponuke aj obklad povodnych kovovych zérubni,
bez nutnosti vyberania starej zarubne.

e g . -
= -} kompozitné
- ": 3 laminatové

drevené

zameranie dovoz montaz

SLZA

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

1

45-0033

78-0002
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Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP"I'U\ISKOfLMfRK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP'RADSKI}KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Ranné briezZdenie a planéta Venusa

Pocas celého nadchadzajiiceho
leta nam bude ranné brieZdenie
sprijemniovat planéta VenusSa -
ked je na oblohe vecer, je vecer-
nicou, rano je Zornickou. Bude
vychadzat dve aZ tri hodiny pred
vychodom Slnka nad vychodnym
obzorom ako mimoriadne napad-
ny objekt.

Venusa je po Slnku a Mesiaci tre-
tim najjasnejSim telesom na oblohe.
»Je to preto, Ze ide o planétu len o
malo mens$iu ako Zem, ktord sa k
nam moze pribliZit na minimalnu
vzdialenost len 38 milibnov km. Ve-
nusSa sa pohybuje okolo Slnka po
mierne eliptickej drahe vo vnutri
drahy Zeme a na oblohe sa nembZe
nikdy vzdialit od Slnka viac ako 46
stupniov. Pocas jej obehu vo vnutri
drahy Zeme nevidime stale osvetleny
cely kotucik, ale len jeho ¢ast privra-
tend k Slnku. Venus$u tak vidime zo
Zeme v réznych fazach podobne ako
Mesiac,” pribliZil Jan Svoren z Astro-
nomického tstavu SAV, v.v.i.

Dalekohladom aj volnym okom

Aby sme mohli fazy Venuse pozo-
rovat, vac¢Sina z nas potrebuje pouzit
asponl maly dalekohlad. Za vyni-
kajacich pozorovacich podmienok
je urcita Sanca, ze ludia s extrémne
dobrym zrakom mézu pozorovat fazy
Venuse aj volnym okom.

Zaujimavost z historie
K fazam Venus$e sa viaze aj jedna
zaujimavost z histérie. ,,Ked v roku
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nusu svoj Cerstvo vyrobeny daleko-
hlad, uvidel planétu v tvare mesiaci-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa iSla
na to prekvapenie pozriet a ta sa ho
spytala, preco je ten mesiacik v da-
lekohlade naopak. Galileiho daleko-
hlad totiZ prevracal a ona mala taky
dobry zrak, Ze videla VenuSu ako
kosacik aj bez dalekohladu,” dodal

astroném.

Informacie poskytla Slovenska
akadémia vied (SAV)

Fotografia Venuse v tvare kosacika, ktort
koncom marca 2025 urobil pomocou dale-
kohladu Maksutov 15/2250 Martin Benko
z Astronomického itstavu SAV, v.wv.i.
V Tatranskej Lomnici.
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DLZKY 25 30 40 A 50 CM
. 0904 408 280

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu ui viac ako 26 rokoo...

0911 28 88 68

‘K AMENARSTVO PIETA

0907 755 387

Ponuka:

kompletné hroby
betonovanie zakladov
pomniky-+pokrytie hrobov
doplnky

(lampy, vazy, zlatenie)

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

climax

SUNSCREENS

gty
)

-
—

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-roény bezplatny servis

-

climax.cz

=S AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

Go

www.ime.sk 0948 106 722
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HYDINARSKARFARMARTOPOUNICA
PONUKAINATRR EDAY I Al

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACICE

1- 14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KAGERE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

' hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

n tmabasia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ZABEZPECIME

PLOCHE
® STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29
Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

[ Bozik Peter

0948 606 860

«
<
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S
<
&

78-0015

59-0076

01-0009

20-0037

20-0012



ZLATOMORAVSKO

SKOLY, SLUZBY

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viae imfiornng cih oSt vy
{} +421917 823101

zlatemoravce@vsemba.sk
= lubica.horvatova@vsemba.sk

il Robotnicka 25, 953 01 Zlaté Moravce
vsemba

- )
KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

g
g
=

81-0057

Potrebujete pravnika?

Mesto Zlat oravce v spolupraci s Advokatskou
kancelariou CIMMERMANN v mesiaci JUN
zabezpecuje pre obyvatelov, ktori maju na Gzemi mesta
a okresu Zlaté Moravce trvaly pobyt, bezplatné pravne
poradenstvo.

Obyvatelia mo6zu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujucich terminoch:

I 18.6.2025 (streda) 15:00 - 16:00

B Miesto:
Mestsky Grad ulica 1. maja 2,
953 01 Zlaté Moravce JUDr. Michal Cimmermann, PhD.
1. poschodie - zasadacia poslanec MsZ Zlaté Moravce
miestnost
STAVEBNE
A MURARSKE PRACE . -
ZATEPLENIE BUDOV PGIIVOVQ drevo ZI. MOI'GVCQ
REKONSTRUKCIE BYTOV C
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA gtiepu né palivové drevo
DLAZBY [ OBKLADY Vlékninové palivové drevo
KUPELNE NA KEUC Metrovica
OMIETKY | STIERKY Podpalovy sortiment
BURACIE PRACE Sluzby v lesnictve
na cene sa urcite dohodneme | = [ CTUTTTTAVCR- LTIV ]
0952339374 - DODANIE MATERIALU | 3 [ op2 Nagpe 1o

Sluzby
IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 340 886 F

SRDECNE VAS POZYVAME NA 3. ROCNIK PODUJATIA

VINNA CESTA
TESARSKE MLYNANY

21.6.2025

14.00 ZACIATOK DEGUSTACIE
VO VINICIACH V TESARSKYCH MLYNANOCH

78-0063

« Panely s vykonom 500 Wp

181 1’40 € = +” Nakl'ii€ s pripojenim do siete

s dotaciou 1500 €

support@energysafety.sk
www.energysafety.sk

« Profesionalna montaz do 10 dni

0918 891603

090 5 39 8 652 i www.cujte.sk 0903 921 6701 : JSTUP ZORRIA
o ) |
- . V4
sars 1. oo |/ KREMATORIUM LEVICE
Zaénite vyrdbaf e 4639, 00 € s
“ g~ — s dotaciou 3500 € e y
VLASTNU 2 Fotovoltaikatokw | | * kompletne pohrebne e
ENE RG' U +10 kW batéria a kremacné sluzby
~ v jednom objekte
UZ TOTO u€ ¢ vlastna obradna sala
LETO o Zivé kvety
«” Zaruka 25 rokov . .
Fotovoltaika 3 kW * novy urnovy haj

59-0092

24 hodinova sluzba
prevoz zosnulych

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0011

ZM25-24 strana
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Riadkpvé
inzercia

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

»  45ATRAKTMUZ HLADA
STIHLU ZENU NA ZOZNAME-
NIE.0918056732
»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Pritomnost rodica

pocas hospitalizacie dietata

Deti budii mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajica osoba dietata
pocas hospitalizacie uZ nebude
navsteva. Dietatu bude moct byt
nablizku aj mimo navStevnych
hodin,“ uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

,Stcastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v Gistavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic $pecifikd jednot-
livych situacii vzdy s ohladom na
najlepsi zaujem dietata a bezpec-
nost liecby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, Ze odborné
usmernenie pocita aj so situaciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodic¢a, pestiina
¢i ind blizku osobu.

Zabezpecit maji aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit aspon stolicku
prilozku dietata. Rovnako, ak rodic¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-
ca tieZ nebude moéct rozhodnit, ¢i
bude s dietatom matka alebo otec,*
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.

zdroj: foto pixabay
»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

FREZOVANIE

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

VLOZKOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

[ 228V 454

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMiNOV

LS

ZDARMA

| 0948012507 - wwwprofikominy
VIR0 Via TOTIROITIITY..

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na oblast Zlaté Moravce
Mzda: 5,40 €/hod. brutto

nastup: ihned

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedéenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

46-0003-1

KAMEN s.r.o.

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kameria za najlepsie ceny v regiéne.

Vyrazné zlavy pre dochodcov

Kompletnd realizdcia hrobov a urien
od betdnového zékladu po findinu montaz.

Bezplatn4 obhliadka a nacenenie

Janka Krala 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

www.mjkamensro.sk
0948 381424

K1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce

jeden rok, s cenou najmu minimalne

Termin obhliadky: 16.06.2025

v stlade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak. €. 446/2001 Z. z. 0o majetku vyssich izemnych celkov v zneni neskorsich
predpisov, zverejiiuje zamer prenajat formou priameho najmu ast priestorov v budove 3koly, s. €. 1553, par. ¢. 1538/2,
na ulici 1. maja 22, k. . Zlaté Moravce s vymerou 323 m2, vhodné na kanceldrie, obchod a sluzby, s dobou najmu na
29,- €/m2/rok, 104 m2, vhodné na jazykovu skolu, s dobou najmu na jeden

rok, s cenou najmu minimalne 20,- €/m2/rok, ¢ast oplotenia aredlu na parcele ¢. 1538/1, ako ostatné plochy, LV €.
3437, k. U. Zlaté Moravce, za U€elom umiestnenia reklamného banneru do 12 m2, s dobou najmu na jeden rok,
s cenou najmu minimalne 170,- €/rok.

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadzat nie je osobou v zmysle § 9a ods. 6 a 7
zak. €. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich izemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu: Stredna odborna Skola
technicka, UL. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce, do 29.06.2025, v oznatenej obalke: “NAJOM - NEOTVARAT“

Komisia ma pravo neprijat Ziadny z predloZenych navrhov.
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ONLINE
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Brezno ziskava titul ,,Mesto bez dymu”

ako tretie na Slovensku

>

Dalsi milnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenZe pripomina 10. vyrocie
zakazu fajcenia v historickom mestskom parku a na namesti, ale dalej

pokracuje v bezdymovej vizii ako Mesto bez dymu.

Pre GspeSné naplnenie vizie ,Brezno
bez dymu® pocita mestsky Grad so spo-
lupracou so stkromnym sektorom, ktory
vyvija aktivity zamerané prave na znizo-
vanie rizik spojenych s fajcenim cigariet.
Preto je jednou z prvych podpornych ak-
tivit podpis Memoranda o spolupraci
so spolo¢nostou Philip Morris Slovakia
s.I.0., ktora poklada zniZovanie rizika fa-
jéenia cigariet za stiast svojej spolocen-
skej zodpovednosti.

»Je to skveld sprava, Ze sa Brezno,
ktoré je na Slovensku priekopnikom
v boji proti fajceniu cigariet, pridava
k dalsim mestam bez dymu. Je to inici-
ativa, ktord napliia aj nasu viziu Sveta
bez dymu, a tak nezostdvame len pri
slovach, ale redlnych cinoch. Viete,
ambicia Zivota bez cigariet a bez dymu
sa nezaobide bez spoluprace siikrom-

ného a verejného sektora, a preto tento
projekt radi podporime. A prave vdaka
osvete a spravnej motivdcii je budiic-
nost bez cigaretového dymu realne do-
siahnutelnou métou,“ hovori Martin
Medved, generalny riaditel Philip
Morris Slovensko.

Na co konkrétne sa obyvatelia
anavstevnici mozu tesit?

V ramci iniciativy rozhodol mestsky tGrad
o lokalitach pre umiestnenie novych in-
formacnych panelov. Tie budd in-
formovat o odporacanych pravidlach
spravania sa a to vratane zakazu fajce-
nia. V novych ,bezdymovych zonach
pribudnt leZzadla a sedacie objekty
pre sprijemnenie oddychovych chvil.
K Cistote prispejit nové koSe na triedeny
odpad. foto: Mesto Brezno

"OCNAOPTIKA  ~w o
“>LATE MIORAVCE :

U2 2 ROKY
S VAMI

OKULIAROVE
SKLA

JANKA KRALA 6
ZLATE MORAVCE

@ 0940 499 299 ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

75-0005-4
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
Casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakiiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a izemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skuto¢ne ¢o poniknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vyznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuisko-Uhorska, Cesko-Slovenska

a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamét-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lep$ie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej Casti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad stitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storoCia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi mbZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové Gtociste, a v roku 1811 zniceny
poziarom. Od tychto Cias az po 2 sve-
tovil vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty as uvazovalo ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodnt pa-
miatku a ro¢ne ho navstevuja navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prileZitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vam pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuZiva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najréznej-

umozni dychbertice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolitt fléru podunaj-
skej prirody.
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Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho histéria siaha do 1. polovice 13.
storoCia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
mizea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MéZete si prezriet insStalaciu
dobovo zariadeného interiéru $lachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiez absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - povod-
ne postavené na uskladiiovanie medi
- vo velkosti telocvi¢ne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurépe.

Hrad Pajstin

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zrtica-
nina hradu Pajstin. Prvé zmienky o
hrade pochadzajt z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kiisko - Uhorska. V 17. storoc¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
Styridsiatych rokoch 17. storocia velko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. Pévodne ich bolo devét, dnes
uz vsak mozeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vS§imnete pajstinske levy pozorne,
zistite, Ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporticame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
mozeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zricanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohranicna pev-
nost v 13. storoCi. Zaciatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

6

vlastnikmi nepretrzite aZ do 20. storo-
C¢ia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Maljch
Karpat je vyhlad z hradu pbsobivy za
kazdého ro¢ného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladiia Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkt Homo-
Iu, ktora je najvyraznej$im vrchom na
juhovychodnej strane Pezinsk{jch Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajlica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 az 16 milionmi rokov. Nasli sa tu
zvys$ky vyse 250 druhov morskych a
suchozemskych ZivoCichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu mo6Zete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani nasej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism

»ren
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om chemicka, takze mam skveld mysel.

Ako mladé diev€a ma vSak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
” Viyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vSetko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku $kolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala
s vyskumom, mdj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konvenc¢na medicina st vo
vsetkom nadradené ludovej mudrosti.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad ki¢ovych zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si viimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti 0 novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana.V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mdjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet ki¢ovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oblecena v satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej délezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim kf€¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco st na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil! Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

»Ludova medicina porazila konvencni medicinu!
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

“

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kr¢ovych Zil, vsak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyze-
ra a aké mozu byt komplikacie. Vyzera
to hrozivo, bola by som na dlhé tyzdne
vyradena zo Zivota a... ki€ové Zily by asi
aj tak narastli. PretoZe ak sa objavili,zna-
mena to,ze mam k nim sklony, krvny obeh
nemam v norme a operacia nepomoze!
Poméze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s tym,
ze v pripade méjho stavu mala klasicka me-
dicina na vyber len zakrok, ktorého som
sa velmi bala. Potom som si spomenula,
Ze subezne so $tudiom som absolvovala
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie.Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora

. ,Akoby nové nohy“
,Krcové Zily st v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela usilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Zze pomdze, ved na krcové zily sme
uz vetky tri vyskusali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki¢ovd zila! Beata F. (38 r.), Trnava

»~Operacia nebola potrebna“

, Uz som ¢akala na operdciu, lebo nic iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, Ze to vyskuisam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomé-
ze. UZ o par dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vsetky ki'cové Zily
sa vstrebali“, Silvia L. (57 r.), Kosice

Wy " »~Dakujem, profesorka!”

,,Od mladosti som bojovala s kr'c'ovymi Zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked'bol este vo forme
2 byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
. to trochu prdce a nebolo to velmi chutne, ale podarilo sa!
Kazdé rano po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze krcovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude Cosko-
ro zndma po celom svete! Renata O. (66 r.), Bratislava

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni RED UK U JE bylinna kuira:

v~ kiéové zily

v pavugie zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pévodného stavu,

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.
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odstrariuje ki¢ové Zily.
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bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to, Ze moja
stard mama pouzivala na vyrobu ,modrych cestovin“ ist(
bylinkovu zmes.V mojom okoli sa takto vtipne hovorilo
o kf¢ovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju cestoviny,
len st modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, pocuvajuc ich roz-
hovory,som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja stara mama
predava cestoviny! AZ po rokoch som zistila, o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept za-
pamatala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala
zenam pit bylinky, z ktorych pripravovali horuci nalev,
ktory zvnutra posiliioval steny Zil.

o0 000000000000 0000000000000000000000000000000 00000,

TIETO BYLINKY ” .
POMAHALI NA:
= kicové zily
# pavicie zily
¢ o vredy

a opuchy n6h

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kfcové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babic-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny“poznali vietci dokonale.

Tento horuci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 drioch som si v3imla, ze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasledujucich dioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Kfcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
€i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

o00c00cccsecccccsssn,
®ececcccccssanssance®

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat,zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
viak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicul!

Horuci nalev som odniesla do laboratdria na univerzite,
kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegovz méjho odde-
lenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali ich bud’
pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti. To je taky
Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v bylinkarmach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala vénu
a chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to mdze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené $pecifickym sposobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceutickd firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na ki¢ové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vietkym Zenam!
Nie je potrebné ni¢ varit. Stati vam na to lahko prehita-
telna tableta s rovnakym t¢inkom ako horuce nalevy
mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 100 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych bali¢kov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

Prvych 100 ludi, ktori zavolajii do 20.06.2025, ma nérok :
na 3pecialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno :
balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
problém s kitovymi Zilami a opuchmi n6h ZADARMO!

ZBAVUTE SAKRCOVYCH ZIL!
Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 041/230 48 33

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez d’al§|ch poplatkov) |

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE W

PRIROD)

/ ,‘y PRODUKT BALENIA

cakaju!
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Domov déchodcov
mdéze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

_ B Stoli¢kové vyfahy od Stannah vdm daiji slobodu uZivaf
FAMERAMIE A | : d . . . .
) il - - si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie do 04.07.2025 a nie je platné

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu. s inymi kampariami alebo
ponukami.

0800 333 223

www.stannah.sk
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AEEEE S ZACNITE PREDAVA
W - ONLINE!
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
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™
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POKRYVAC-TESAR MINI-TRANS ..
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Kontakt: +421 949 623 050 |- . VOLAJTE 0903 763 654




