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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,

Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr
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1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

7 DETOM

8 DARUJEM

»  60rhlada
0917049831

» HLADAM PRIATELA,do 54r.
NZ.0907047177.

priatelku

Vytvor si

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:

{} +421907 729 427

novezamky@vsemba.sk

im Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

vsemba
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MOVA ETRECHA ber poireby DEMONTAZE STARES

Oprava elernitovych
plechovych a plochych striech

Ve

r

Predam v Novej Bani v krasnom STAVEBNE
prirodnom prostredi STAVEBNY POZEMOK 12 3, AMUR I’\RSKE PRA’ CE
elektrika, voda cesta spolu s balikom povoleni. = | ZATEPLENIE BUDOV
Tel.: 0903 575 921 : REKONSTRU,K(IE BYTOV
4 ” BYTOVE JADRA
MATE VLHKY DOM? Rty
A - - ZAMKOVA DLAZBA
- podrezavanie AwmN | DLAZBY | OBKLADY
- chemicka injektaz L
100% odstranenie vihkosti BURACIE PRACE

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk
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88-16-18

81-0055

59-0077

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

CANIENARSTV.O B&NIEBartor
EIéAMENﬁRS}T.V.QIB &4M‘ | :Bffwrton
www.kamenarstvo-bg

o krby, parapety

© kuchynské a pracovné dosky

e obklady stien a murov

¢ betonarske a demolacné prace

¢ obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

0908 747 949

‘S*t‘él‘a'\Tyx’stava pomnﬁ‘lg’dv 5 Velkﬁkyr, Noviozamockasi/|:

MURARSKE -

STAVEBNE PRACE (Rt

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia

zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
Zzdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313
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§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE

1- 14 DNOVE MULARD KAGERE
MULARD KAGERE NA VYKRM

59-0071
78-0049

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
5.0 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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Nové pravidla pre
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ospravedlnovanie absencii ziakov

¥r

ZUBNA

ZUBNA ALBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vySetrenie
W Osetrenie v celkovej anestézii
M Dentélna hygiena

@ 094810621

@® \ww.uxdentalsk

Vase okné 8 40, Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

POHOTOVOST

OKNA A DVERE

plastové « hlinikové

Eurookna - len opravujeme
rolety-zZaltizie-sietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
zasklievanie balkénov, loggii a teras

80-0032

Poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili novelu $kolské-
ho zakona, ktora definuje nové pra-
vidla ospravedliiovania absencii
Ziakov. ,,Cielom je zastavit zneuzi-
vanie systému, ochranit pravo Zia-
kov na kvalitné vzdelanie a zaroven
nekomplikovat Zivot rodicom, ktori
pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne,“ uviedol rezort Skolstva.
Nové pravidla zacna platit od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covidi9, v porovnani s
obdobim pred fiou, sa pocet absenciii
deti zvysil o 30 percent. ,,To je katastro-
falne cislo. Museli sme nan reagovat, a
to tak, Ze sme sprisnili pravidla. Deti
nemaja Sancu sa vzdelavat, ak do Sko-
ly nechodia. Zamedzime tym mnohym
pripadom predcasného ukocenia $kol-
skej dochadzky a zvySime Sance deti
na dokoncenie $tidia a uplatnenie na
trhu prace,“ uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Jasné pravidla ospravedliiovania
Nastavenie jasnych pravidiel ospra-
vedlilovania Skolskej dochadzky ma

,»Novy systém bude rozdeleny do dvoch
rezimov. Prisnejsi rezim sa bude tykat
iba zlomku $§kol, kde st problémy s do-
chadzkou najvypuklejsie. Rodicia budi
mat nadalej moznost ospravedlnit Zia-
ka zakladnej $koly na maximalne 5 po
sebe nasledujtcich dni, ale nanajvys 15
dni za polrok. Po prekroceni tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kara,“ pribliZilo ministerstvo Skolstva
s tym, Ze volnejsi rezim si budd moct
uplatnit $koly, ktoré pocas Skolského
roka neprekrocia stanoven referen¢nit
hodnotu vymeskanych hodin, ktora
bude urcovat ministerstvo Skolstva.
,Zarovenl vSak ostane v rukach $§kol
moznost dobrovolne uplatnit prisnejsi
rezim, ak to povazuji za potrebné pre
lepSie zabezpecenie plnenia povinnej
Skolskej a predprimarnej dochadzky,”
uzavrel rezort Skolstva.

.

vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesnenia zastavit zneuZivanie ospravedlneniek,
servis, opravy, nastavenia a Gidrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktpenych) ochranit pravo ziakov na vzdelanie a

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST [EEZNSEELDNOuidiGEEASSIIaR
T . Pttt ma M- 2921 .4+ o+ . . ktori pristupuji k dochadzke deti zod-

Kl oskarolex P’odvzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk s povedne. A to bez zbytocnej adminis- ' »ren
M oskarolex Oskar Staubert © 0915 125 452 & oskarolex.sk 2 (;ativnei zataze pre detskich lekarov. zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

dc:ctcar -i Dp’rlc

KORZO
M.R. STEFANIKA9
NOVE ZAMKY

ZLAVA

MULTIFOKALNE

JEDNY OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI

@ www.DRoPTIC.SK

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (@ 0947 955 044

75-0005-4
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VITAMINY Z PRIRODY / INZERCIA

Pri nachladnuti mézZe pomaoct sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jiila kvitne bielymi aZ
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vénou. Jej plody st Cier-
ne az Ciernofialové. Baza sa ako lie¢iva
rastlina pouZiva uz od cias antiky a je
bohata na mnozZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza Cierna rastie najmd na vlhsich
miestach, na ltkach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajii na jar - od méja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozlozené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uzzrelé.

Bazovy sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

U¢inky na zdravie

,V zrelom plode st organické kyseliny,
cukor, st tiez dobrym zdrojom vitaminu A a
C aidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dZemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahuja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy B,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze bazové plody sa pouzivaji hlavne na
tiSenie holesti nervového povodu a bolesti
chrbta. V ludovom liecitelstve sa pouZiva
pri lie¢be chordb z prechladnutia a respi-
racnych ochoreni ako st chripka, bronchi-
tida, angina, kaSel, nadcha ¢i zapal dutin.
»,Baza stimuluje potenie, ¢im napoméaha
zniZovat teplotu a poméha uvoltiovat dy-
chacie cesty, pribliZzuje odbornicka na
zdrav vyZivu. V tychto pripadoch si moze-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré Casti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za ur¢itych okolnosti mézu uvoltiovat
kyanid, ktorého mnoZstvo je sice zriedka-
vo Zivot ohrozujlice, avsak moZe sposobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty ¢i

Baza.

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody mozu spdsobit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre Iudi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivaja lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 4okvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-
seliny citrénovej

Postup: Jeden citron odstavime a dva

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
ju a nechame vychladnit, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénovi stavu a cit-
rony nakrdjané na kolieska. Prikryjeme a
vlozime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a dame na mierny
ohefi. Pridame cukor a kyselinu citrénovi,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupovti konzistenciu. Hortci sirup
nalejeme do umytych flia$, uzavrieme a
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

»ren

Brezno ziskava titul ,,Mesto bez dymu”

Dalsi milnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenZe pripomina 10. vjrocie
zakazu fajc¢enia v historickom mestskom parku a na namesti, ale dalej
pokracuje v bezdymovej vizii ako Mesto bez dymu.

-

Pre {spe$né naplnenie vizie ,Brezno
bez dymu“ pocita mestsky tirad so spo-
lupracou so stkromnym sektorom, ktory
vyvija aktivity zamerané prave na znizo-
vanie rizik spojenych s fajéenim cigariet.
Preto je jednou z prvych podpornych ak-
tivit podpis Memoranda o spolupraci
so spolocnostou Philip Morris Slovakia
s.I.0., ktora poklada zniZovanie rizika fa-
jCenia cigariet za stiCast svojej spolocen-
skej zodpovednosti.

»Je to skvela sprava, Ze sa Brezno,
ktoré je na Slovensku priekopnikom
v boji proti fajceniu cigariet, pridava
k dalsim mestam bez dymu. Je to inici-
ativa, ktord napliia aj nasu viziu Sveta
bez dymu, a tak nezostdvame len pri
slovach, ale redlnych cinoch. Viete,
ambicia Zivota bez cigariet a bez dymu
sa nezaobide bez spoluprdce siikrom-

ného a verejného sektora, a preto tento
projekt radi podporime. A prave vdaka
osvete a spravnej motivacii je budiic-
nost bez cigaretového dymu redlne do-
siahnutelnou métou,“ hovori Martin
Medved, generalny riaditel Philip
Morris Slovensko.

Na Co konkrétne sa obyvatelia
anavstevnici mozZu tesit?

V ramci iniciativy rozhodol mestsky trad
o lokalitach pre umiestnenie novych in-
formacnych panelov. Tie budd in-
formovat o odporacanych pravidlach
spravania sa a to vratane zakazu fajce-
nia. V novych ,bezdymovych zénach®
pribudnii leZzadla a sedacie objekty
pre sprijemnenie oddychovych chvil.
K Cistote prispejit nové koSe na triedeny
odpad.

foto: Mesto Brezno

ako tretie na Slovensku
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Domov déchodcov
mdéze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

_ B Stoli¢kové vyfahy od Stannah vdm daiji slobodu uZivaf
FAMERAMIE A | : d . . . .
, si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakdpenie do 04.07.2025 a nie je platné

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu. s inymi kampariami alebo
ponukami.

0800 333 223

www.stannah.sk

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

\_
RENOVACIA STRIECH, RENOVﬁCIA’GWR[\ii,!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

@) et ZA NASU PRACU
RUCIME!

fomdbombafasada. sk

POKRYVAC-TESAR

i renovacia striech,
= llrenovacia garaii,
ﬂ-:'..':"‘_"-‘l:h L zateplenie,
: oprava'a renovacia

» zlabov kompletna

8 S B | ehoc SERVIS DVERI
3 i e pRAC (= 4]
:I-O'%Z(E;IY PRACE D01‘30.06.2025 =\ \ _ A OKI EN
ZDARMA |

doprava,vypracovanie cenovej ponuky p  a celé zbier : 4 . 1 940 920 1 00

ZA NASU PRACU RUCIME! oy, L) d kt d K
Kontakt: +421 949 623 050 |2 : WWWw.dokKtoravere.s




