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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
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Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:
OPRAVY a SERVIS
� okien a dverí
� roliet a žalúzii
� vymieňame kovania
� vymieňame tesnenia

mobil: 0918 109 149 www.helux.sk

Predaj 

Montaž 
Servis 

Opravy

KAMENÁRSTVO MONUMENT

0905 328 814

PALÁRIKOVO
•

 zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce
 poradenstvo ZADARMO

 ponúka náhrobné kamene
  z rôznych materiálov
• zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce
• poradenstvo ZADARMO
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PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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Nízke ceny každý deň

PRODUKTOV OVOCIA A ZELENINY

V AKCII ZA SUPER CENY

100VIAC AKO
KAŽDÝ DEŇ

Akcia platí v predajniach Biedronka Slovensko od 9. 6. do 30. 6. 2025.  
www.biedronka.sk
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Štrkovisko MEUM prijme

Lodného strojníka

0907 083 184, expedicia@meum.sk

7,50€/hod. ne�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková
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Štrkovisko MEUM prijme
Strojníka na

obsluhu nakladača

0907 083 184, expedicia@meum.sk

1 200€ bru�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

DISTRIBÚCIA (35.050 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6230/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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KAMENÁRSTVO B&M BartoKAMENÁRSTVO B&M Barto

POMNÍKYPOMNÍKY
ULOVÉ HROBYULOVÉ HROBY

Stála výstava pomníkov - Ve ký Kýr, Novozámocka 77Stála výstava pomníkov - Ve ký Kýr, Novozámocka 77

www.kamenarstvo-bm.skwww.kamenarstvo-bm.sk

0908 747 949
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AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory

na
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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» ODKUPIM STARE MINCE A 
BANKOVKY 0903868361

» 60r.hlada priateľku 
0917049831
» HLADÁM PRIATELA,do 54r.
NZ.0907047177.

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
Mulard káčere na výkrm

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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MULTIFOKÁLNE 
SKLÁ

MULTIFOKÁLNE 
SKLÁ

JEDNY OKULIAREJEDNY OKULIARE  
NA V�ETKY VZDIALENOSTINA V�ETKY VZDIALENOSTI

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKA
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KORZO 
M.R. �TEFÁNIKA9

NOVÉ ZÁMKY

KORZO 
M.R. �TEFÁNIKA9

NOVÉ ZÁMKY
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RGT vyšetrenie
Ošetrenie v celkovej anestézií
Dentálna hygiena

ZUBNÁ
POHOTOVOSŤ
ZUBNÁ ALBULANCIA
NOVÉ ZÁMKY, ZELENÁ 9

0948 110 621
www.luxdental.sk

Po - Pia: 16:00 - 20:00
 So - Ne: 8:00 - 12:00

info@oskarolex.sk

oskarolex.sk

Eurookná - len opravujeme

PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS
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Poslanci Národnej rady Slovenskej 
republiky schválili novelu školské-
ho zákona, ktorá de�nuje nové pra-
vidlá ospravedlňovania absencií 
žiakov. „Cieľom je zastaviť zneuží-
vanie systému, ochrániť právo žia-
kov na kvalitné vzdelanie a zároveň 
nekomplikovať život rodičom, ktorí 
pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne,“ uviedol rezort školstva. 
Nové pravidlá začnú platiť od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covid19, v porovnaní s 
obdobím pred ňou, sa počet absenciií 
detí zvýšil o 30 percent. „To je katastro-
fálne číslo. Museli sme naň reagovať, a 
to tak, že sme sprísnili pravidlá. Deti 
nemajú šancu sa vzdelávať, ak do ško-
ly nechodia. Zamedzíme tým mnohým 
prípadom predčasného ukočenia škol-
skej dochádzky a zvýšime šance detí 
na dokončenie štúdia a uplatnenie na 
trhu práce,“ uviedol minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Jasné pravidlá ospravedlňovania
Nastavenie jasných pravidiel ospra-

vedlňovania školskej dochádzky má 
zastaviť zneužívanie ospravedlneniek, 
ochrániť právo žiakov na vzdelanie a 
zároveň nekomplikovať život rodičom, 
ktorí pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne. A to bez zbytočnej adminis-
tratívnej záťaže pre detských lekárov. 

„Nový systém bude rozdelený do dvoch 
režimov. Prísnejší režim sa bude týkať 
iba zlomku škôl, kde sú problémy s do-
chádzkou najvypuklejšie. Rodičia budú 
mať naďalej možnosť ospravedlniť žia-
ka základnej školy na maximálne 5 po 
sebe nasledujúcich dní, ale nanajvýš 15 
dní za polrok. Po prekročení tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kára,“ priblížilo ministerstvo školstva 
s tým, že voľnejší režim si budú môcť 
uplatniť školy, ktoré počas školského 
roka neprekročia stanovenú referenčnú 
hodnotu vymeškaných hodín, ktorú 
bude určovať ministerstvo školstva. 
„Zároveň však ostane v rukách škôl 
možnosť dobrovoľne uplatniť prísnejší 
režim, ak to považujú za potrebné pre 
lepšie zabezpečenie plnenia povinnej 
školskej a predprimárnej dochádzky,“ 
uzavrel rezort školstva.

Nové pravidlá pre 
ospravedlňovanie absencií žiakov

» ren
zdroj foto StartupStockPhotos pixabay
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Pri nachladnutí môže pomôcť sirup z kvetov bazy

Kvitne voňavá baza
Baza je pomerne známy ker, ktorý od 
mája až do konca júla kvitne bielymi až 
žltobielymi kvetmi s charakteristickou 
a prenikavou vôňou. Jej plody sú čier-
ne až čierno�alové. Baza sa ako liečivá 
rastlina používa už od čias antiky a je 
bohatá na množstvo živín a zdraviu pro-
spešných látok .

Baza čierna rastie najmä na vlhších 
miestach, na lúkach, poliach, či okraji le-
sov. Jej kvety sa zbierajú na jar - od mája do 
júna, kedy sú v plnom kvete a sušiť by sa 
mali zavesené za stonku alebo rozložené v 
tenkých vrstvách bez priameho slnečného 
svetla. Je taktiež možné sušiť plody, keď sú 
už zrelé. 

Účinky na zdravie
„V zrelom plode sú organické kyseliny, 

cukor, sú tiež dobrým zdrojom vitamínu A a 
C a ideálne je ich spracovať do formy sirupu 
alebo džemu. Kvety tohto voňavého kríku 
obsahujú silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamín C. Listy zasa 
obsahujú živicu, glykozidy, sambunigrin, 
sambucin, vápnik a semená vitamíny B1, 
B2, B6 a B12,“ hovorí Mgr. Klinčáková z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava a dodáva, 
že bazové plody sa používajú hlavne na 
tíšenie bolestí nervového pôvodu a bolestí 
chrbta. V ľudovom liečiteľstve sa používa 
pri liečbe chorôb z prechladnutia a respi-
račných ochorení ako sú chrípka, bronchi-
tída, angína, kašeľ, nádcha či zápal dutín. 
„Baza stimuluje potenie, čím napomáha 
znižovať teplotu a pomáha uvoľňovať dý-
chacie cesty“, približuje odborníčka na 
zdravú výživu. V týchto prípadoch si môže-
me pripraviť bazový čaj. Vhodným pomoc-
níkom pri nachladnutí je aj sirup z kvetov. 

Pozor! - Niektoré časti bazy, teda listy, 
korene, kôra, stonky a dokonca aj nezrelé 
bobule obsahujú kyanogénne glykozidy, 
ktoré za určitých okolností môžu uvoľňovať 
kyanid, ktorého množstvo je síce zriedka-
vo život ohrozujúce, avšak môže spôsobiť 
nevoľnosť, vracanie, hnačku, závraty či 

problémy s dýchaním. Rovnako aj zrelé, ale 
neuvarené plody môžu spôsobiť ťažkosti.

Konzumácia bazy nie je podľa odbor-
níkov vhodná pre ľudí s autoimunitnými 
problémami, malé deti, tehotné ženy či pre 
ľudí, ktorí užívajú lieky s močopudnými 
účinkami.

Náš tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovať: 40kvetov bazy, 3 
citróny, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1ČL ky-
seliny citrónovej

Postup: Jeden citrón odšťavíme a dva 

zbavíme šupky a nakrájame na kolieska. 
Do väčšieho hrnca dáme vodu, prevaríme 
ju a necháme vychladnúť, potom do nej 
pridáme kvety bazy, citrónovú šťavu a cit-
róny nakrájané na kolieska. Prikryjeme a 
vložíme na 24 hodín do chladničky. Tekuti-
nu precedíme do hrnca a dáme na mierny 
oheň. Pridáme cukor a kyselinu citrónovú, 
privedieme do varu a za stáleho miešania 
necháme cukor rozpustiť, tak aby sme zís-
kali sirupovú konzistenciu. Horúci sirup 
nalejeme do umytých ¡iaš, uzavrieme a 
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

» ren

Bazový sirup.
                     zdroj foto silviarita pixabay

Baza.                                                                                      zdroj foto manfredrichter pixabay

Brezno získava titul „Mesto bez dymu“ 
ako tretie na Slovensku
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Pre úspešné naplnenie vízie „Brezno 
bez dymu“ počíta mestský úrad so spo-

luprácou so súkromným sektorom, ktorý 

vyvíja aktivity zamerané práve na znižo-

vanie rizík spojených s fajčením cigariet. 

Preto je jednou z prvých podporných ak-

tivít podpis Memoranda o  spolupráci 
so spoločnosťou Philip Morris Slovakia 
s.r.o., ktorá pokladá znižovanie rizika fa-

jčenia cigariet za súčasť svojej spoločen-

skej zodpovednosti. 

 „Je to skvelá správa, že sa Brezno, 
ktoré je na Slovensku priekopníkom 
v  boji proti fajčeniu cigariet, pridáva 
k ďalším mestám bez dymu. Je to inici-
atíva, ktorá napĺňa aj našu víziu Sveta 
bez dymu, a  tak nezostávame len pri 
slovách, ale reálnych činoch. Viete, 
ambícia života bez cigariet a bez dymu 
sa nezaobíde bez spolupráce súkrom-

ného a verejného sektora, a preto tento 
projekt radi podporíme. A práve vďaka 
osvete a  správnej motivácií je budúc-
nosť bez cigaretového dymu reálne do-
siahnuteľnou métou,“  hovorí Martin 
Medveď, generálny riaditeľ Philip 
Morris Slovensko. 

Na čo konkrétne sa obyvatelia 
a návštevníci môžu tešiť?

V rámci iniciatívy rozhodol mestský úrad 

o lokalitách pre umiestnenie nových in-
formačných panelov. Tie budú in-

formovať o odporúčaných pravidlách 

správania sa a to vrátane zákazu fajče-

nia. V  nových „bezdymových zónach“ 

pribudnú ležadlá a  sedacie objekty 

pre spríjemnenie oddychových chvíľ. 

K čistote prispejú nové koše na triedený 
odpad. foto: Mesto Brezno

Ďalší míľnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenže pripomína 10. výročie 
zákazu fajčenia v historickom mestskom parku a na námestí, ale ďalej 
pokračuje v bezdymovej vízii ako Mesto bez dymu.
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Domov dôchodcov
môže počkať!
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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SERVIS DVERÍ 
A OKIEN

www.doktordvere.sk

+421 940 920 100

DOKTOR DVERE ®DOKTOR DVERE®


