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Nové pravidla pre
ospravedlnovanie absencii ziakov

Poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili novelu $kolské-
ho zakona, ktora definuje nové pra-
vidla ospravedliiovania absencii
Ziakov. ,,Cielom je zastavit zneuZi-
vanie systému, ochranit pravo Zia-
kov na kvalitné vzdelanie a zaroven
nekomplikovat Zivot rodicom, ktori
pristupuji k dochadzke deti zod-
povedne,“ uviedol rezort Skolstva.
Nové pravidla zacna platit od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covidi9, v porovnani s
obdobim pred fiou, sa pocet absenciii
deti zvysil o 30 percent. ,,To je katastro-
falne cislo. Museli sme nan reagovat, a
to tak, Ze sme sprisnili pravidla. Deti
nemaja Sancu sa vzdelavat, ak do $ko-
ly nechodia. Zamedzime tym mnohym
pripadom predcasného ukocenia $kol-
skej dochadzky a zvySime Sance deti
na dokoncenie Stidia a uplatnenie na
trhu prace,“ uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Jasné pravidla ospravedliiovania
Nastavenie jasnych pravidiel ospra-
vedlniovania $kolskej dochadzky ma
zastavit zneuZivanie ospravedlneniek,
ochranit pravo ziakov na vzdelanie a
zaroven nekomplikovat Zivot rodicom,
ktori pristupujit k dochadzke deti zod-
povedne. A to bez zbytoCnej adminis-
trativnej zataze pre detskych lekarov.

TyZdenne do 16 450 domacnosti

,»Novy systém bude rozdeleny do dvoch
rezimov. Prisnejsi rezim sa bude tykat
iba zlomku $kél, kde st problémy s do-
chadzkou najvypuklejsie. Rodicia budi
mat nadalej moznost ospravedlnit Zia-
ka zakladnej $koly na maximalne 5 po
sebe nasledujtcich dni, ale nanajvys 15
dni za polrok. Po prekroceni tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kara,“ pribliZilo ministerstvo Skolstva
s tym, Ze volnejsi rezim si budd moct
uplatnit Skoly, ktoré pocas Skolského
roka neprekrocia stanoven referen¢nii
hodnotu vymeskanych hodin, ktora
bude urcovat ministerstvo Skolstva.
,Zaroven vsak ostane v rukach $kol
moznost dobrovolne uplatnit prisnejsi
rezim, ak to povazuji za potrebné pre
lepSie zabezpecenie plnenia povinnej
Skolskej a predprimarnej dochadzky,”
uzavrel rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto StartupStockPhotos pixabay
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Pritomnost rodica

pocas hospitalizacie dietata

Deti budii mat pravo na pritom-
nost rodica pocas hospitalizacie.
Na socialnej sieti to potvrdilo
Ministerstvo zdravotnictva SR.

»Sprevadzajiica osoba dietata
pocas hospitalizacie uzZ nebude
navsteva. Dietatu bude moct byt
nablizku aj mimo néavStevnych
hodin,” uviedol rezort zdravotnic-
tva potom, ako navrh legislativnej
zmeny preSiel parlamentom. Platit
zacne od 1. septembra 2025.

Pocita sa s roznymi situaciami

»,Stcastou Gpravy je aj odborné
usmernenie, ktoré zabezpeci jed-
notné uplatiiovanie prava dietata v
nemocniciach na celom Slovensku
— pri vySetrovani v Gistavnej zdra-
votnej starostlivosti, pri intenziv-
nej a psychiatrickej starostlivosti,
a to reSpektujic $pecifikd jednot-
livych situacii vzdy s ohladom na
najlepsi zaujem dietata a bezpec-
nost liecby,” uviedlo ministerstvo
zdravotnictva a dodalo, Ze odborné
usmernenie pocita aj so situaciami,
ked dieta nema pri sebe rodica, ale
napriklad starého rodic¢a, pestiina
¢i ind blizku osobu.

Zabezpecit maji aspon stolicku
»Ak zariadenie nebude mat ka-

pacitu na ubytovanie rodi¢a, bude
musiet zabezpecit aspon stolicku
prilozku dietata. Rovnako, ak rodic¢
nebude mat prostriedky na thradu
poplatkov ¢i ochrannych pomdcok,
nemal by to byt dévod na odmiet-
nutie jeho pritomnosti. Nemocni-
ca tieZ nebude moct rozhodnt, ¢i
bude s dietatom matka alebo otec,*
uzavrel rezort zdravotnictva na so-
cialnej sieti.

zdroj: foto pixabay
»ren

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v nédkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

op 33'E3U0R

e

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

decoreum

oo 813

decoreum

o16-22

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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1 2 4
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
Casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakiiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a izemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skuto¢ne ¢o poniknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vyznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuisko-Uhorska, Cesko-Slovenska

a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamét-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lep$ie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej Casti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad stitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storoCia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi mbZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové Gtociste, a v roku 1811 zniceny
poziarom. Od tychto Cias az po 2 sve-
tovil vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty as uvazovalo ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodnt pa-
miatku a ro¢ne ho navstevuja navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prileZitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vam pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuZiva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najréznej-

umozni dychbertice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolitt fléru podunaj-
skej prirody.
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Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho histéria siaha do 1. polovice 13.
storoCia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
mizea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MéZete si prezriet insStalaciu
dobovo zariadeného interiéru $lachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiez absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - povod-
ne postavené na uskladiiovanie medi
- vo velkosti telocvi¢ne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurépe.

Hrad Pajstin

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zrtica-
nina hradu Pajstin. Prvé zmienky o
hrade pochadzajt z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kiisko - Uhorska. V 17. storoc¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
Styridsiatych rokoch 17. storocia velko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. Pévodne ich bolo devét, dnes
uz vsak mozeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vS§imnete pajstinske levy pozorne,
zistite, Ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporticame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
mozeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zricanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohranicna pev-
nost v 13. storoCi. Zaciatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

4

vlastnikmi nepretrzite aZ do 20. storo-
C¢ia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Maljch
Karpat je vyhlad z hradu pbsobivy za
kazdého ro¢ného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladiia Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkt Homo-
Iu, ktora je najvyraznej$im vrchom na
juhovychodnej strane Pezinsk{jch Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajlica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 az 16 milionmi rokov. Nasli sa tu
zvys$ky vyse 250 druhov morskych a
suchozemskych ZivoCichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu mo6Zete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani nasej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism

»ren
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VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE

Pri nachladnuti méze pomact sirup z kvetov bazy

Kvitne vonava baza

Baza je pomerne znamy ker, ktory od
maja aZ do konca jiila kvitne bielymi aZ
Zltobielymi kvetmi s charakteristickou
a prenikavou vonou. Jej plody s Cier-
ne az Ciernofialové. Baza sa ako lie¢iva
rastlina pouZiva uz od cias antiky a je
bohat4 na mnoZstvo Zivin a zdraviu pro-
spesnych latok .

Baza Cierna rastie najmd na vlhsich
miestach, na ltkach, poliach, ¢i okraji le-
sov. Jej kvety sa zhierajii na jar - od méja do
jina, kedy st v plnom kvete a susit by sa
mali zavesené za stonku alebo rozlozené v
tenkych vrstvach bez priameho slne¢ného
svetla. Je taktieZ mozné susit plody, ked st
uzzrelé.

Uéinky na zdravie

,V zrelom plode s organické kyseliny,
cukor, st tiez dobrym zdrojom vitaminu A a
Caidealne je ich spracovat do formy sirupu
alebo dZemu. Kvety tohto voriavého kriku
obsahujt silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamin C. Listy zasa
obsahuja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy B,
B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze bazové plody sa pouZivaji hlavne na
tiSenie holesti nervového povodu a bolesti
chrbta. V ludovom lieCitelstve sa pouZiva
pri lie¢be chordb z prechladnutia a respi-
raénych ochoreni ako st chripka, bronchi-
tida, angina, kaSel, nadcha ¢i zapal dutin.
»Baza stimuluje potenie, ¢im napoméaha
zniZovat teplotu a poméha uvoltiovat dy-
chacie cesty, pribliZuje odbornicka na
zdrav vyZivu. V tychto pripadoch si moZze-
me pripravit bazovy ¢aj. Vhodnym pomoc-
nikom pri nachladnuti je aj sirup z kvetov.

Pozor! - Niektoré ¢asti bazy, teda listy,
korene, kora, stonky a dokonca aj nezrelé
bobule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcitych okolnosti mdzu uvoliiovat
kyanid, ktorého mnozstvo je sice zriedka-

Baza.

zdroj foto manfredrichter pixabay

problémy s dychanim. Rovnako aj zrelé, ale
neuvarené plody mdZu sposobit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla odbor-
nikov vhodna pre Iudi s autoimunitnymi
problémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivaja lieky s mocopudnymi
Gcinkami.

Nas tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 4okvetov bazy, 3
citrény, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1CL ky-

zbavime Supky a nakrajame na kolieska.
Do vacsieho hrnca dame vodu, prevarime
ju a nechame vychladnit, potom do nej
pridame kvety bazy, citrénovi stavu a cit-
rony nakrdjané na kolieska. Prikryjeme a
vlozZime na 24 hodin do chladnicky. Tekuti-
nu precedime do hrnca a dame na mierny
ohefi. Pridame cukor a kyselinu citrénovi,
privedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit, tak aby sme zis-
kali sirupovii konzistenciu. Hortci sirup
nalejeme do umytych flias, uzavrieme a

Bazovy sirup. e vo Zivot ohrozujlice, avak moZe spdsobit — seliny citrénovej skladujeme na tmavom, chladnom mieste.
zdroj foto silviarita pixabay  .yonost, vracanie, hnacku, zavraty ¢  Postup: Jeden citrén odstavime a dva »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G
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FORTE2v 1
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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Domov déchodcov
mdze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Této ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie do 04.07.2025 a nie je platnd
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. s inymi kampariami alebo
ponukami.
@ 0800 162 162 www.stannah.sk 5
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POKRYVAC- TESI-'\R
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b(‘d n g BIGBEAN.SK

RENOVA(IASTRIE(H RENOVACIAGARAZI, | | PRENAJOM KAVOVAROV |
ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA

FEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH | E
=

ZA NASU PRACU SANREHO Dﬂ JURA X10
Syl Potsioniy pon kivour Vell automaticy kivovar
R U c I M El | T0ER VIKEND 2700Ni T-600NI 60DNI+ T0ER VIKEND 2-00Ni TH-60DNT 60 DNi+ |
60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€35€|20€15€ | 7€
% Kontakt: Janek - 0919 495 628 2 BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
2 = |_421 910 315 415, i y:sk__Jedndsaone B2B ponuk_l

POKRYVAC-TESAR ODK

i renovacia striech,
-.-'..h i renovacia garazi,

J %:;MZatepleme,
%opravaarenovacia
H-h""lzlabov kompletna
é 'H...h.""ﬁvymena striech

"'OKAMZITE
ZACATIE

-1 % /4 (ENY PRACE D0 30.06. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! ,
Kontakt: +421 949 623 050 |- (|




