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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY
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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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PSÍ SALÓN
PSÍ SALÓN

NUFÁCIKNUFÁCIKˇ̌ ˇ̌ Strihanie
a úprava psov

Objednávky:
Marianna Zúborová

0944 975 908
marianna.zuborova@gmail.com

Levice ul. SNP 5

ˇ
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upchatý kanál...
upchaté umývadlo, vaňa, wc, kanalizačná prípojka,

dažďový zvod, cestná vpusť

VYČISTÍME!
TV monitoring

pohotovosť
NON STOP

24h

TOTAL DISPEČING: 0908 422 420

Výkopové práce
oprava kanalizácií
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plastové okná
voda   elektrika

0944 866 996 - 0940 333 243

Zabezpečíme kompletný materiál

Zateplenie domov

Maľovanie
domov, bytov

fasády
stierky

0902 740 000
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VÝROBA 
MONTÁŽ
SERVIS

AF TRADE, pobočka Čifáre 42/34

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLIEVANIE LODŽIÍ
VONKAJ�IE ROLETY
ŽALÚZIE A SIEŤKY
PLASTOVÉ OKNÁ

NEZÁVÄZNÁ CENOVÁ
PONUKA A PORADENSTVO

0918 570 754 talasova@aftrade.sk
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laminátových podláh:

kompozitné a vinylové podlahy
interiérové farby, polystyrénové lišty 

veľkoformátové kompozitné obklady 

na stenu a do kúpelní

kúpeľne na kľúč

.

.

.

.

Želiezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste 

AKCIA NA INTERIÉROVÉ DVERE
+ZÁRUBNE A KĽUČKY

0903 597 402.

NAJVÄČŠÍ VÝBER

VŠETKO
ZA SUPER
CENY

VÁM PONÚKA

obhliadka a zameranie zdarma Levice, Želiezovce a okolie
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KAMENÁRSTVO PIETA
0907 755 387

Ponúka:

kompletné hroby

betónovanie základov

pomníky+pokrytie hrobov

doplnky

(lampy, vázy, zlátenie)         

Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Poslanci Národnej rady Slovenskej 
republiky schválili novelu školské-
ho zákona, ktorá de�nuje nové pra-
vidlá ospravedlňovania absencií 
žiakov. „Cieľom je zastaviť zneuží-
vanie systému, ochrániť právo žia-
kov na kvalitné vzdelanie a zároveň 
nekomplikovať život rodičom, ktorí 
pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne,“ uviedol rezort školstva. 
Nové pravidlá začnú platiť od sep-
tembra 2025.

Po pandémii Covid19, v porovnaní s 
obdobím pred ňou, sa počet absenciií 
detí zvýšil o 30 percent. „To je katastro-
fálne číslo. Museli sme naň reagovať, a 
to tak, že sme sprísnili pravidlá. Deti 
nemajú šancu sa vzdelávať, ak do ško-
ly nechodia. Zamedzíme tým mnohým 
prípadom predčasného ukočenia škol-
skej dochádzky a zvýšime šance detí 
na dokončenie štúdia a uplatnenie na 
trhu práce,“ uviedol minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Jasné pravidlá ospravedlňovania
Nastavenie jasných pravidiel ospra-

vedlňovania školskej dochádzky má 
zastaviť zneužívanie ospravedlneniek, 
ochrániť právo žiakov na vzdelanie a 
zároveň nekomplikovať život rodičom, 
ktorí pristupujú k dochádzke detí zod-
povedne. A to bez zbytočnej adminis-
tratívnej záťaže pre detských lekárov. 

„Nový systém bude rozdelený do dvoch 
režimov. Prísnejší režim sa bude týkať 
iba zlomku škôl, kde sú problémy s do-
chádzkou najvypuklejšie. Rodičia budú 
mať naďalej možnosť ospravedlniť žia-
ka základnej školy na maximálne 5 po 
sebe nasledujúcich dní, ale nanajvýš 15 
dní za polrok. Po prekročení tejto hra-
nice bude potrebné potvrdenie od le-
kára,“ priblížilo ministerstvo školstva 
s tým, že voľnejší režim si budú môcť 
uplatniť školy, ktoré počas školského 
roka neprekročia stanovenú referenčnú 
hodnotu vymeškaných hodín, ktorú 
bude určovať ministerstvo školstva. 
„Zároveň však ostane v rukách škôl 
možnosť dobrovoľne uplatniť prísnejší 
režim, ak to považujú za potrebné pre 
lepšie zabezpečenie plnenia povinnej 
školskej a predprimárnej dochádzky,“ 
uzavrel rezort školstva.

Nové pravidlá pre 
ospravedlňovanie absencií žiakov

» ren
zdroj foto StartupStockPhotos pixabay
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka

Mzda : podľa Vašich predstáv
Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Ranná smena 05:00-13:00 alebo večerná 17:00-01:00.
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

 

Mzda: podľa Vašich predstáv
Vodičský preukaz „T“. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-14:30 
Pracovný čas Bátovce: 4:00-12:30 

LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

PREVÁDZKA 
V BÁTOVCIACH
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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Štrkovisko MEUM prijme
Strojníka na

obsluhu nakladača

0907 083 184, expedicia@meum.sk

1 200€ bru�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková
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Štrkovisko MEUM prijme

Lodného strojníka

0907 083 184, expedicia@meum.sk

7,50€/hod. ne�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
Mulard káčere na výkrm

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Okná a dvere
   ihneď
      k odberu

Plastové okná a dvere iných

rozmerov Vám dodáme do 14 dní
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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28

20. júna 1976  
vo finále futbalových Majstrovstiev Európy v Belehrade zvíťazilo 
mužstvo Česko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Výročia a udalosti
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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LETÁKY
0905 422 015
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»»»»

01 Auto-moto / predaj
» PREDAM ELEKTRONY KVA-
LITNE LETNE GUMY 175/70/
R13 NOVE TAKMER NEJAZ-
DENE KATALYZATOR LAMDA 
SONDU-NOVE Z RENAULT ME-
GANE.TLF 0908 265 741

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» Hladam priatela do 52 
rokov.Len SMS.0902596152
» 60r.hľada priateľku 
0917049831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Počas celého nadchádzajúceho 
leta nám bude ranné brieždenie 
spríjemňovať planéta Venuša - 
keď je na oblohe večer, je večer-
nicou, ráno je Zorničkou. Bude 
vychádzať dve až tri hodiny pred 
východom Slnka nad východným 
obzorom ako mimoriadne nápad-
ný objekt. 

Venuša je po Slnku a Mesiaci tre-
tím najjasnejším telesom na oblohe. 
„Je to preto, že ide o planétu len o 
málo menšiu ako Zem, ktorá sa k 
nám môže priblížiť na minimálnu 
vzdialenosť len 38 miliónov km. Ve-
nuša sa pohybuje okolo Slnka po 
mierne eliptickej dráhe vo vnútri 
dráhy Zeme a na oblohe sa nemôže 
nikdy vzdialiť od Slnka viac ako 46 
stupňov. Počas jej obehu vo vnútri 
dráhy Zeme nevidíme stále osvetlený 
celý kotúčik, ale len jeho časť privrá-
tenú k Slnku. Venušu tak vidíme zo 
Zeme v rôznych fázach podobne ako 
Mesiac,“ priblížil Ján Svoreň z Astro-
nomického ústavu SAV, v.v.i.

Ďalekohľadom aj voľným okom
Aby sme mohli fázy Venuše pozo-

rovať, väčšina z nás potrebuje použiť 
aspoň malý ďalekohľad. Za vyni-
kajúcich pozorovacích podmienok 
je určitá šanca, že ľudia s extrémne 
dobrým zrakom môžu pozorovať fázy 
Venuše aj voľným okom. 

Zaujímavosť z histórie
K fázam Venuše sa viaže aj jedna 

zaujímavosť z histórie. „Keď v roku 
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nušu svoj čerstvo vyrobený ďaleko-
hľad, uvidel planétu v tvare mesiači-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa išla 
na to prekvapenie pozrieť a tá sa ho 
spýtala, prečo je ten mesiačik v ďa-
lekohľade naopak. Galileiho ďaleko-
hľad totiž prevracal a ona mala taký 
dobrý zrak, že videla Venušu ako 
kosáčik aj bez ďalekohľadu,“ dodal 
astronóm.

Informácie poskytla Slovenská 
akadémia vied (SAV)

Ranné brieždenie a planéta Venuša

» ren

Fotogra�a Venuše v tvare kosáčika, ktorú 
koncom marca 2025 urobil pomocou ďale-
kohľadu Maksutov 15/2250 Martin Benko 
z Astronomického ústavu SAV, v.v.i.         
V Tatranskej Lomnici.
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory
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Reďkovka je veľmi 
výživná zelenina
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

VIZITKY
0905 422 015
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Bernolákova 3, Levice     Elektro-LV-sro         0905 504 093 
elektrolv@elektrolv.sk  www.elektrolv.sk       036 6312 620

Po�li svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.skDOVOZ, ODVOZ, VÝNOS 
A PRESKLADOVANIE ZADARMO  alebo 0905 504 093

Bernoláková 3, LEVICE

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

VSTAVANÉ SPOTREBIČE   ODBORNÉ PORADENSTVO   VLASTNÝ SERVIS
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Bratislavský kraj ponúka množstvo krás
Bratislavský samosprávny kraj sa 
nachádza v západnej a juhozápadnej 
časti Slovenska a svojou rozlohou 
je najmenším krajom Slovenskej 
republiky. Hraničí s Rakúskom a 
Maďarskom a s Trnavským krajom 
a jeho najväčším mestom je hlavné 
mesto SR Bratislava. Vďaka množ-
stvu historických pamiatok a krás-
nej prírode tvorenej južnou časťou 
Malých Karpát a územím Záhorskej 
a Podunajskej nížiny, má Bratislav-
ský samosprávny kraj návštevníkom 
skutočne čo ponúknuť.

Bratislavský hrad
Bratislavský hrad je významnou do-

minantou nášho hlavného mesta. Svo-
jím zástojom v dejinách Veľkej Moravy, 
Rakúsko-Uhorska, Česko-Slovenska 
a moderného Slovenska predstavuje 
Bratislavský hrad významný pamät-
ník spoločensko-historického vývoja 
v tejto oblasti a jeho návštevu by ste si 
tak rozhodne nemali nechať ujsť. Zažil 
si lepšie aj náročnejšie obdobie, keď v 
bol v roku 1802 odovzdaný vojsku ako 

nové útočište, a v roku 1811 zničený  
požiarom. Od týchto čias až po 2 sve-
tovú vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa istý čas uvažovalo že sa 
zrovná so zemou aby sa na jej miestne 
mohli postaviť nové budovy. Presadiť 
myšlienku o záchrane hradu nebolo 
ľahké, našťastie sa to podarilo a re-
novácia bola ukončená v roku 1968. 

K dnešnému dňu sa hrad využíva ako 
sídlo Slovenského národného múzea, 
ktoré pravidelne pripravuje najrôznej-

šie výstavy. Okrem dočasných výstav 
tu nájdete aj stále expozície – Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku 
po stredovek. Časť priestorov je využí-
vaná na reprezentačné a štátne účely. 
V zadnej časti hradu je otvorená novo 
zrekonštruovaná baroková záhrada, 
ktorá určite stojí za prechádzku. Z hra-
du je krásny výhľad.

Hrad Devín
Hrad Devín sa vypína na skalnom 

brale nad sútokom riek Dunaj a Mora-
va a veľakrát sa označuje ako mohykán 
bratislavského regiónu. Nájdete ho na 
území mesta Bratislava, v mestskej 
časti Devín. Jeho história je pomer-
ne bohatá a na hrade sa vystriedalo 
veľa rôznych panovníkov. Najstaršie 
osídlenie Devína sa datuje do obdo-
bia mladšej doby kamennej asi 5000 
- 4000 rokov pred Kristom. V roku 
1809 hrad zničili napoleonské vojská. 
Od 30. rokov 20. storočia sa na hrade 
s prestávkami realizuje archeologický 
výskum vďaka ktorému sa o hocik-
torom období môžete dozvedieť viac 

z vystavených expozícii. V roku 1961 
hrad Devín vyhlásili za národnú pa-
miatku a ročne ho navštevujú návštev-
nici z celého sveta. Najkrajší pohľad na 
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vám 
naskytne príležitosť si ho poobzerať z 
každej strany a v celej jeho kráse. Vy-
hliadková plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devín vám počas letnej sezóny 

umožní dychberúce výhľady nie len na 
hrad ale aj na okolitú ¢óru podunaj-
skej prírody. 

Hrad Červený kameň
Na juhovýchodnom svahu Malých 

Karpát neďaleko Modry nad obcou 
Častá sa vypína Hrad Červený kameň. 
Jeho história siaha do 1. polovice 13. 
storočia. Bol kráľovským majetkom, 
neskôr sa ako vlastníci vystriedali via-
ceré známe šľachtické rody a dnes je 
hrad v správe Slovenského národného 
múzea, ktoré ponúka rôzne typy pre-
hliadok. Môžete si prezrieť inštaláciu 
dobovo zariadeného interiéru šľachty 
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tiež absolvovať prehliadku 
externých priestorov hradu. V areáli sa 
nachádza aj Sokoliarsky areál. Letové 
ukážky dravcov sú fascinujúcim zážit-
kom najmä pre rodiny s deťmi. Podze-
mie hradu taktiež nezaostáva vo svojej 
jedinečnosti. Miestne pivnice - pôvod-
ne postavené na uskladňovanie medi 
- vo veľkosti telocvične a dosahujúce 
dĺžku až 72 metrov, patria k najväčším 
v Európe.

Hrad Pajštún
Na vápencovom brale Malých Kar-

pát, nad obcou Borinka, očarí zrúca-
nina hradu Pajštún. Prvé zmienky o 
hrade pochádzajú z roku 1271. V minu-
losti plnil strážnu funkciu hranice Ra-
kúsko - Uhorska. V 17. storočí ho zdedil 
do opatery Pavol Pál¨y, ktorý ho dal v 
štyridsiatych rokoch 17. storočia veľko-
ryso prestavať. Osudným sa hradu sta-
li Napoleonské vojská, ktoré odstrelili 
viaceré hradné múry. V súčasnosti je 
hrad voľne prístupný verejnosti. Pred 
vstupom vás privítajú kamenné levie 
hlavy. Pôvodne ich bolo deväť, dnes 
už však môžeme vidieť len šesť týchto 
architektonických skvostov. Jedného 
dokonca zblízka, keďže padol a nachá-
dza sa neďaleko vstupnej brány. Ak 
si všimnete pajštúnske levy pozorne, 
zistíte, že každý z nich má iný výraz 
tváre.

Vychádzku na hrad odporúčame 
začať pri kostole v obci Borinka, kde 
môžeme nechať aj zaparkované auto.

Plavecký hrad
Plavecký hrad je zrúcanina hradu, 

ktorá sa nachádza nad obcou Plavecké 
Podhradie. Postavený bol pravdepo-
dobne ako kráľovská pohraničná pev-
nosť v 13. storočí. Začiatkom 14. sto-
ročia sa zrejme stal súčasťou majetku 
Matúša Čáka Trenčianskeho. Po jeho 
smrti mal hrad veľa majiteľov. V roku 
1641 ho získali Pál¨yovci a boli jeho 

vlastníkmi nepretržite až do 20. storo-
čia. V roku 1706 hrad ostreľovalo cisár-
ske vojsko, ktoré ho poškodilo a zane-
chalo v doterajšom stave. V súčasnosti 
je Plavecký hrad voľne prístupný verej-
nosti. Vďaka okolitým kopcom Malých 
Karpát je výhľad z hradu pôsobivý za 
každého ročného obdobia. 

Rozhľadňa Alexandra Filípka
Počas pekného počasia sa môžete 

vydať na prechádzku na Veľkú Homo-
ľu, ktorá je najvýraznejším vrchom na 
juhovýchodnej strane Pezinských Kar-
pát. Rozhľadňa Alexandra Filípka vám 
pri dobrom počasí umožní vychutnať 
si krásny výhľad na prírodu či tiché 
pozorovanie zvierat.

Sandberg
Na okraji západných svahov Devín-

skej Kobyly sa nachádza svetoznáma 
paleontologická lokalita Sandberg, 
rozprestierajúca sa na ploche viac 
ako 25 ha s pozostatkami morských 
pieskov. More sa tu nachádzalo pred 
14 až 16 miliónmi rokov. Našli sa tu 
zvyšky vyše 250 druhov morských a 
suchozemských živočíchov. Vedecky 
toto územie predstavuje jedno z naj-
cennejších chránených území na Slo-
vensku. Obdivovať tu môžete viaceré 
geologické a geomorfologické javy, 
paleontologické nálezisko a botanické 
a zoologické rarity. Výlet na Sandberg 
ponúka možnosť dozvedieť sa zaujíma-
vosti o formovaní našej planéty v rôz-
nych obdobiach.

Informácie poskytla Krajská 
organizácia cestovného ruchu 

(KOCR) Bratislava Region Tourism

» ren

Bratislavský hrad.                                                        zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhľadňa Alexandra Filípka.    
         zdroj foto Bratislava Region Tourism

Plavecký hrad.                                                              zdroj foto Bratislava Region Tourism

Sandberg.                                                                        zdroj foto Bratislava Region Tourism
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Pri nachladnutí môže pomôcť sirup z kvetov bazy

Kvitne voňavá baza
Baza je pomerne známy ker, ktorý od 
mája až do konca júla kvitne bielymi až 
žltobielymi kvetmi s charakteristickou 
a prenikavou vôňou. Jej plody sú čier-
ne až čierno�alové. Baza sa ako liečivá 
rastlina používa už od čias antiky a je 
bohatá na množstvo živín a zdraviu pro-
spešných látok .

Baza čierna rastie najmä na vlhších 
miestach, na lúkach, poliach, či okraji le-
sov. Jej kvety sa zbierajú na jar - od mája do 
júna, kedy sú v plnom kvete a sušiť by sa 
mali zavesené za stonku alebo rozložené v 
tenkých vrstvách bez priameho slnečného 
svetla. Je taktiež možné sušiť plody, keď sú 
už zrelé. 

Účinky na zdravie
„V zrelom plode sú organické kyseliny, 

cukor, sú tiež dobrým zdrojom vitamínu A a 
C a ideálne je ich spracovať do formy sirupu 
alebo džemu. Kvety tohto voňavého kríku 
obsahujú silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamín C. Listy zasa 
obsahujú živicu, glykozidy, sambunigrin, 
sambucin, vápnik a semená vitamíny B1, 
B2, B6 a B12,“ hovorí Mgr. Klinčáková z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava a dodáva, 
že bazové plody sa používajú hlavne na 
tíšenie bolestí nervového pôvodu a bolestí 
chrbta. V ľudovom liečiteľstve sa používa 
pri liečbe chorôb z prechladnutia a respi-
račných ochorení ako sú chrípka, bronchi-
tída, angína, kašeľ, nádcha či zápal dutín. 
„Baza stimuluje potenie, čím napomáha 
znižovať teplotu a pomáha uvoľňovať dý-
chacie cesty“, približuje odborníčka na 
zdravú výživu. V týchto prípadoch si môže-
me pripraviť bazový čaj. Vhodným pomoc-
níkom pri nachladnutí je aj sirup z kvetov. 

Pozor! - Niektoré časti bazy, teda listy, 
korene, kôra, stonky a dokonca aj nezrelé 
bobule obsahujú kyanogénne glykozidy, 
ktoré za určitých okolností môžu uvoľňovať 
kyanid, ktorého množstvo je síce zriedka-
vo život ohrozujúce, avšak môže spôsobiť 
nevoľnosť, vracanie, hnačku, závraty či 

problémy s dýchaním. Rovnako aj zrelé, ale 
neuvarené plody môžu spôsobiť ťažkosti.

Konzumácia bazy nie je podľa odbor-
níkov vhodná pre ľudí s autoimunitnými 
problémami, malé deti, tehotné ženy či pre 
ľudí, ktorí užívajú lieky s močopudnými 
účinkami.

Náš tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovať: 40kvetov bazy, 3 
citróny, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1ČL ky-
seliny citrónovej

Postup: Jeden citrón odšťavíme a dva 

zbavíme šupky a nakrájame na kolieska. 
Do väčšieho hrnca dáme vodu, prevaríme 
ju a necháme vychladnúť, potom do nej 
pridáme kvety bazy, citrónovú šťavu a cit-
róny nakrájané na kolieska. Prikryjeme a 
vložíme na 24 hodín do chladničky. Tekuti-
nu precedíme do hrnca a dáme na mierny 
oheň. Pridáme cukor a kyselinu citrónovú, 
privedieme do varu a za stáleho miešania 
necháme cukor rozpustiť, tak aby sme zís-
kali sirupovú konzistenciu. Horúci sirup 
nalejeme do umytých ¡iaš, uzavrieme a 
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

» ren

Bazový sirup.
                     zdroj foto silviarita pixabay

Baza.                                                                                      zdroj foto manfredrichter pixabay

Brezno získava titul „Mesto bez dymu“ 
ako tretie na Slovensku
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Pre úspešné naplnenie vízie „Brezno 
bez dymu“ počíta mestský úrad so spo-

luprácou so súkromným sektorom, ktorý 

vyvíja aktivity zamerané práve na znižo-

vanie rizík spojených s fajčením cigariet. 

Preto je jednou z prvých podporných ak-

tivít podpis Memoranda o  spolupráci 
so spoločnosťou Philip Morris Slovakia 
s.r.o., ktorá pokladá znižovanie rizika fa-

jčenia cigariet za súčasť svojej spoločen-

skej zodpovednosti. 

 „Je to skvelá správa, že sa Brezno, 
ktoré je na Slovensku priekopníkom 
v  boji proti fajčeniu cigariet, pridáva 
k ďalším mestám bez dymu. Je to inici-
atíva, ktorá napĺňa aj našu víziu Sveta 
bez dymu, a  tak nezostávame len pri 
slovách, ale reálnych činoch. Viete, 
ambícia života bez cigariet a bez dymu 
sa nezaobíde bez spolupráce súkrom-

ného a verejného sektora, a preto tento 
projekt radi podporíme. A práve vďaka 
osvete a  správnej motivácií je budúc-
nosť bez cigaretového dymu reálne do-
siahnuteľnou métou,“  hovorí Martin 
Medveď, generálny riaditeľ Philip 
Morris Slovensko. 

Na čo konkrétne sa obyvatelia 
a návštevníci môžu tešiť?

V rámci iniciatívy rozhodol mestský úrad 

o lokalitách pre umiestnenie nových in-
formačných panelov. Tie budú in-

formovať o odporúčaných pravidlách 

správania sa a to vrátane zákazu fajče-

nia. V  nových „bezdymových zónach“ 

pribudnú ležadlá a  sedacie objekty 

pre spríjemnenie oddychových chvíľ. 

K čistote prispejú nové koše na triedený 
odpad. foto: Mesto Brezno

Ďalší míľnik pre Brezno. V roku 2025 si nielenže pripomína 10. výročie 
zákazu fajčenia v historickom mestskom parku a na námestí, ale ďalej 
pokračuje v bezdymovej vízii ako Mesto bez dymu.
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Domov dôchodcov
môže počkať!
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654


